Biologijos-gyvenimo jgiidZiy pamokos planas: ,, Kraujavimo rasys ir stabdymas”:

Pamokos pavadinimas:

Kraujavimo risys ir stabdymas

Klasé:

9-10

Dalykas:

Biologija, gyvenimo jgudziai.

Tema ugdymo programose:

Aiskintis, kas yra kapiliarinis, veninis ir arterinis
kraujavimas, ir nurodyti, kodél is kapiliary, veny ir arterijy
kraujuojama skirtingai.

Ivardyti, kuo skiriasi iSorinis ir vidinis kraujavimas.
Nurodyti, kaip stabdyti kapiliarinj, arterinj ir veninj

kraujavima ir kraujavimg i$ nosies.

Pamokos trukmé: 45 min.
Maksimalus dalyviy 32
skaicius:

Veiklos vieta (adresas,
seniiinija, laukas/vidus):

Laukas (mokyklos kiemas, parkas ar kt.).

Ugdomos kompetencijos:

Kulttriné kompetencija, pazinimo kompetencija bei
socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos kompetencija.

Priemonés:

UzZduociy lapai, rasikliai, pirmos pagalbos vaistin¢lé
(svarbu, kad jose biity binty, pleistry ir antiseptiko).

Pamokos tikslai:

e Atpazinti kapiliarinj, veninj, arterinj bei iSorinj ir vidinj
kraujavimus;

e Suprasti, kuo skiriasi kapiliarinis, veninis ir arterinis
kraujavimas;

e PraktiSkai iSbandyti skirtingo tipo kraujavimo stabdyma
hipotetinése situacijose.

Pamokos klausimas:

Kaip suteikti pirmaja pagalba kraujuojanciam zmogui?

Pamokos apraSymas:

Pamokoje mokiniai susipazins su kapiliarinio, veninio ir
arterinio kraujavimo poZymiais ir mokysis kaip praktiskai
suteikti pirmaja pagalbg kraujuojanciam Zzmogui lauke.

Pamokos planas:

1. IZanga - suZadinimas (5 min)




Suzadinimas: Ar jums teko susidurti su situacijomis,
kuriose juis arba Salimais esantis zmogus pradéjo
kraujuoti? Kaip tokioje situacijoje elgtis?

2. Teoriné dalis (10 min)

Isdalinami uzduociy lapai, kuriuose mokiniai turi
skirtingo kraujavimo paveikslélius ir uzduotis
(pridéta prie pamokos faily).

Remiantis mokiniy pasidalintomis realiomis
gyvenimo istorijomis, mokytoja paaiskina kuriuo
atveju pasireiske kapiliarinis, veninis ir arterinis
kraujavimas

Paaiskinama kaip idealiu atveju reikéty suteikti
pirmaja pagalbg kraujuojanciam zmogui, kuriam
pasireiskia kapiliarinis, veninis, arterinis, vidinis
kraujavimas ir kraujavimas i$ nosies.

3. Uzduotis Nr. 1 (5 min)

Mokiniai grupése po 3-4 Zmones pildo lentel¢ apie
skirtingus kraujavimo tipus (uzduotis nr. 1).
Zodziu pasitikrinama ar visi lenteles uzpildé
teisingai.

4. Praktika: situacijuy analizé ir kraujavimo stabdymas (10

min.)

Mokiniams grupémis po 3-4 Zmones, iSdalinama po
vieng skirtingg kraujavimo atvejj (kapiliarinj, veninj,
arterinj ir vidinj kraujavimag bei kraujavima i$ nosies)
aprasancig situacijos kortele™*.

Mokiniai grupéje i§sirenka po vieng Zmogy, kuris
suvaidins §ioje situacijoje nukentéjusj Zmogy.

Pagal situacijos aprasa, mokiniai atpazjsta kokio tipo
tai yra kraujavimas, ir suteikia nukent¢jusiajam
bendraklasiui realig pagalbg stabdant kraujavima
(pvz.: mokiniai gali naudotis mokytojos atnesta
pirmos pagalbos vaistinéle ir Salia saves turimais
daiktais).

5. UZduotis Nr. 2 ir situacijy pristatymas (10 min):

e Kiekviena grupé¢ pristato savo grup¢je spresta

kraujavimo atvejj ir stabdymo metoda;




e Visi mokiniai klausydamiesi bendraklasiy pristatymy
pildo lentele apie skirtingo kraujavimo tipy
stabdyma (uzduotis nr. 2).

e Zodziu pasitikrinama ar visi lenteles uZpildé
teisingai.

5. Apibendrinimas ir refleksija (5 min)

e Diskusija: kodé¢l svarbu zinoti kaip suteikti pirmaja

pagalba kraujuojan¢iam zmogui?

e Kokias Sios pamokos zinias galésite pritaikyti
praktiskai savo gyvenime?

*Pastaba mokytojams dél situacijy korteliy:
Rekomenduoju $ias korteles pasidaryti pagal realias jums ir

jusy mokiniams jvykusias gyvenimiskas situacijas.
Reikalingos 5 situacijos.

Papildoma pamokos
medZiaga:

Mokiniams skirta dalomoji medziaga su uzduotimis pridéta
prie pamokos faily.




