Kunigaiksciy keliais:

istorija zaidziant ir judant Vilniaus Sirdyje

Pamokos planas

Pamokos tikslas: Skatinti mokiniy doméjimasi istorija per aktyvy, kiirybiska ir patyriminj
mokymasi miesto erdvése.

Vieta- (1) Mindaugo paminklas — (2) Gedimino paminklas - (3)Valdovy riimai — (4)
Gedimino kalno papédé — (5) Vytauto DidZiojo paminklas — (6) Kopimas j Gedimino kalng.

Trukmé- 90 min.

Pamokos eiga:

1. MINDAUGO PAMINKLAS — PAMOKOS [ZANGA
IZanga (2 min.)

Mokytojas pristato temg ir paaiSkina, kad mokiniai judédami po Vilniaus svarbias vietas ir
susipazins su Lietuvos valdovais bei miesto sukiirimo istorija.

Pazintiné uzduotis ir fiziné uzduotis (15 min.)
Pazintiné uzduotis

e Pokalbis apie karaliy Mindaugg — kodél jis svarbus Lietuvos ir Vilniaus istorijai. Mokytojas
uzduodamas klausimus pasakoja apie karaliy Mindauga.

Kas zino, kuo garsus Mindaugas? Kodél jam pastatytas paminklas?
Tikslas- pradéti pamoka svarbiausiu Lietuvos valdovu, jziebti smalsuma.
¢ Fiziné uzduotis:

Zaidimas: ,.Sosty bégimas* (vaikai paeiliui béga aplink Mindaugo paminkla arba aplink
suoliuka ir iSgirdé signalg ,,atsiséda j sosta™ — (popieriniais Zymekliais pazymétos vietos, ar
vieta).

2. GEDIMINO PAMINKLAS — LEGENDA IR JUDRUS ZAIDIMAS (15 min)
Pazintiné dalis:

o Kokia legenda apie Gediming ir jo susapnuotq sapng? Kq sapne pamaté kunigaikstis
Gediminas? Kq Gediminui pasake zynys Lizdeika? Kg simbolizuoja vilkas? Kodél
Lizdeikos Zodziai pakeité Lietuvos istorijq? Kodél Si istorija tokia svarbi Vilniui?



Fiziné uzduotis:

o Zaidimas “Vilku medZiotojas”

Vaikai pasiskirsto vaidmenimis: ,,medziotojas* (Gediminas) ir ,,vilkai“. Medziotojas gaudo
vilkus — su kamuoliu arba be jo. Vilkai béga nuo medZziotojo, stengdamiesi nepaklititi.
Zaidimg galima pajvairinti jtraukiant daugiau medziotojy ar papildomas taisykles, pvz.,
»laisvinimo* momenta, kai laisvas vilkas gali iSgelbéti pagautg drauga.

e Mini refleksija: Ar tu kada nors sapnavai kq nors, kas paskatino tave veikti?

3. VALDOVU RI_JMU KIEMELIS (15 min)
Pazintiné uzduotis:

o Kas galéjo gyventi Valdovy riimuose? Kokie svarbiis jvykiai galéjo vykti Siuose
rumuose?

o | kq panasus rimy kiemas? Kokios formos langai? Kokios spalvos akmenys
grindinyje? Ar matai kur nors herbus, ornamentus ar kokius nors pasikartojancius
simbolius?

Fiziné uzduotis:

Zaidimas: ,.Sargybiniai ir dvaras“

Vaikai pasiskirsto j ,,dvaro gyventojus ir ,,sargybinius®. Dvaro gyventojai laisvai juda po
erdve — vaiksto, Soka, Sokingja, grozisi riimais. Kai pasirodo sargybiniai, dvaro gyventojai
turi sustingti. Sargybiniai stebi, ar visi laikosi taisykliy — jei kazkas pajuda, tas zaidéjas tampa
sargybiniu.

Mini refleksija: Kqg cia veiktum, jei biitum valdovas/valdoveé?

4. GEDIMINO KALNO PAPEDE (10min)
Pazintiné dalis:

Gedimino kalnas — viena svarbiausiy istoriniy Vilniaus viety. Pasak legendos, cia Gediminas
susapnavo garsyji sapnq apie gelezinj vilkg, kuris pranasavo miesto jkiirimg. Si vieta
simbolizuoja Vilniaus pradzig. Ant kalno virsaus stovi Gedimino pilies bokstas — tai miesto
simbolis, matomas is toli. Pries Simtus mety cia stovéjo mediné pilis. Kalnas nuo seno buvo
gynybiné vieta — is c¢ia buvo stebimas visas miestas. Bokste dabar jrengtas muziejus, o nuo
virsaus atsiveria grazi Vilniaus panorama.



Fiziné uzduotis:
Zaidimas: ,.Gedimino sapnas*

Vaikai pasiskirsto vaidmenimis: ,,Kunigaikstis Gediminas®, ,,medziai‘, ,,kriimai®,
»pauksciai®, , kunigaiksc¢io sargyba“ ir ,,zynys Lizdeika“. Kiekvienas sugalvoja judesius
pagal savo vaidmenj ir juda kol iSgirsta signalg (pvz., Svilpuka ar plojima). Po signalo visi
pasikeicia vaidmenimis ir sugalvoja naujus judesius pagal vaidmen;.

5. VYTAUTO DIDZIOJO SKULPTURA (15 min)
Pazintiné uzduotis:
Mokytojas pasakoja apie Vytautg Didjjj, uzduoda klausimus.

Kas buvo Vytautas Didysis? Kuo jis garsus? Kokius misius laiméjo? Kuo jis skyrési nuo
Gedimino ar Mindaugo?

Fiziné uzduotis:
Estafeté: ,,Greiti pasiuntiniai*

Vaikai pasiskirsto j dvi komandas, sustoja vorele ir varzosi perduodami ,,laiSkus‘ (sulenktus
lapelius arba vokus), jsiklinydami j pasiuntinius Vytauto laikais.

6. KOPIMAS I GEDIMINO KALNA (15min)
Pazintiné ir fiziné dalis:

o Kopdami j kalng stebime aplinkq. Diskutuojame kaip eiti lengviau lygiu takeliu ar j
kalng? Kodeél Gedimino laikais buvo pasirinkta statyti pilj ant tokio auksto kalno?

UZKkopus ant kalno, atliekami kvépavimo pratimai, ranky mostai aukStyn,
Zemyn.

Stebime Vilniaus vaizdus.

o Kq galima pamatyti nuo Gedimino kalno virsaus? Kokios Vilniaus vietos matosi?
Kokius pastatus matote? Kokie Vilniaus objektai ar vietos jums yra jdomiausi?

6. REFLEKSIJA IR APTARIMAS (5 min)

e Kaip jautiesi atlikes aktyvias uzduotis mieste? Koks judrus Zaidimas tau buvo pats
smagiausias ir kodél?

e Kokioje Vilniaus vietoje dar norétum dalyvauti fizinio ugdymo pamokoje?



e Kg naujo suzinojai apie kunigaikscius, Vilniaus istorijq ir svarbiausius jvykius? Kuri
Siandien vieta tau buvo jdomiausia ir kodél?



