Pamokos planas

BUP: 2 klasé (gamtamokslinis ugdymas, sveikas gyvenimas).

BENDROJI DALIS
Pamokos tema | Daktaras Aiskauda Vilniuje!
Metodai Grupinis darbas, pokalbis, diskusija.
Mokymosi Zirklés, dalomieji lapai, kietesnis pagrindas radymui,
priemonés

lipni juosta, Slapios
(dezinfekcings servetélés arba skystis).

PAMOKOS EIGA

I. Ivadiné dalis:

Mokytojas ateina su mokiniais prie Cebaho Sabado paminklo (Zzr. pamokos
medZziagoje). Adresas - Dysnos g. 2a.

Cemaho Sabado atminimui

Dysnos g. 2a, Vilnius, 01135 Vilniaus m. sav.
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Ir pradeda skaityti pasaka.




Daktaras Aiskauda
Pasaka apie drasj ir sveikata

Viename mieste, tarp daugybés kity namuy, stovéjo mazas baltas pastatas. Tai buvo
Daktaro Aiskaudos klinika. Nors kai kurie vaikai bijojo eiti pas gydytoja, visi Zinojo, kad
Daktaras Aiskauda yra geriausias gydytojas visame mieste. Daktaras Aiskauda buvo labai
$velnus ir draugiskas. lis déveéjo baltq chalatq ir visada Sypsojosi. Jo kabinetas buvo pilnas
spalvingy plakaty, Zaisly ir knygu, kad vaikai jaustysi patogiai. Tagiau svarbiausia buvo tai,
kad Daktaras Aiskauda niekada neskubéjo ir visada atidziai klausési vaiky, kad jie nesijausty
nejaukiai ar bijoty. Vienq rytq pas ji atéjo mazasis Tomas. Berniukas buvo labai susirGpines,
nes jau kelias dienas jautési prastai. Jis buvo i$sigandes, nes dar niekada nebuvo lankésis
pas gydytoja.

»Artau skauda?* - paklausé Daktaras Aiskauda, kai Tomas atsisédo ant kédés.

Tomas linkteléjo ir tyliai pripaZino, kad jom skauda pilvg. Daktaras Aiskauda jam
nusisypsojo ir papraseé giliai jkvépti.

Nebijok, Tomai, mes kartu i$spresime $iq problemq. Pirmiausia leiskime tavo kanui
atsipalaiduoti, tada suzinosime, kas tau tiksliai negerai*, - ramiai pasaké daktaras.

Jis paémeé stetoskopq ir paklausé Tomo Sirdies plakimo. Tada atidZiai apZitréjo jo pilvq ir
paaiskino, kad Tomas turi tik nedidelj virskinimo sutrikimg.

,Nieko rimto“, - nuramino Daktaras Aiskauda. ,,Tavo pilvui reikia truputj poilsio ir sveiko
maisto, ir greitai pasijusi daug geriau.*

Tomas labai apsidziaugé, kad nereikés jokiy vaisty, o gydymas buvo toks paprastas. lis
susidomeéjo sveikesniais uzkandZiais ir nusprendé gerti daugiau vandens.

~Pamatysi, Tomai, tavo kiinas labai dziaugiasi, kai juo ripinamasi. Ir net jei kartais pasijusi
blogai, gydytojas visada padés tau pasveikti, - draugiskai pasaké Daktaras Aiskauda, kai
Tomas i€jo i$ klinikos.

Nuo to laiko Tomas nebesibaimino gydytojo, nes suprato, kad Daktaras Aiskauda visada
padés, jei iskils kokiy nors sveikatos problemy.

Tuomet pristato pamokos tema ir tikslg.

I1. Pagrindiné veikla:

Mokytojas paklausia mokiniy apie skulptiirg ir pasakos sasaja: kaip manot, kq si
skulptiira vaizduoja? Kuo ji susijusi su Sia pasaka? Kas tas daktaras Aiskauda?
ir t.t.

Mokiniams paspéliojus, mokytojas pristato jiems apie Cemahg Sabada (Zr.
pamokos medziagoje).

Cemahas Sabadas
1864 - 1935 m.

C. Sabadas buvo garsus gydytojas ir labai geras Zmogus. lis gimé Vilniuje, senamiestyje,
Meésiniy gatvéje. Kai uzaugo, mokeési Vilniaus gimnazijoje, o paskui iSvyko j Maskvq studijuoti
medicinos. Ten tapo daktaru. Grizes j Vilniy jis pradéjo dirbti Zydy ligoninéje ir gydé
sergangius Zmones. Per Pirmaji pasaulinj karg Sabadas padéjo kareiviams, gydé
suZeistuosius ir stengési, kad Zydai nesusirgty pavojingomis ligomis ir nebadauty. Jis labai
daug dirbo dél vaiky ir vargsy:

® Padéjo jkurti vaiky namus kadikiams.

* Atidaré ambulatorijq - vietq, kur vaikai galéjo pasitikrinti sveikatq.

* Ripinosi, kad sergantys vaikai vaZiuoty j vasaros sanatorijas pasveikti.

e Sukreé pigias valgyklas, kad neturtingi Zmonés gauty maisto.

® Pradéjo projektq ,,Pieno lasas®, kur mamos su mazais kadikiais nemokamai gaudavo

pieno, maisto ir drabuziy.
® Rapinosi, kad kiekvienoje mokykloje dirbty gydytojas ir padéty vaikams.
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Jis noréjo, kad vaikai galéty mokytis savo gimtgja kalba - jidis. Todél kovojo, kad bty
ikurtos pasaulietinés zydy mokyklos. Be to, C. Sabadas labai stengési mokyti zmones, kaip
saugotis ligy, laikytis higienos ir bati $variems. lis rengé paskaitas ir dalino leidinius apie
sveikatg. C. Sabadas miré 1935 metais Vilniuje. Jis atsitiktinai susizeidé kojq ir gavo kraujo
uzkrétima. Jis buvo palaidotas Zydy kapinése, kurios dabar yra Vilniaus Seskinés rajone.

Po pristatymo mokytojas pasiiilo mokiniams nueiti j vieta, kurioje Sis zZydy
gydytojas dirbo, tad keliauja adresu J. Jablonskio g. 4, Vilnius, 03214 Vilniaus m.
sav.

Sioje vietoje mokytojas paskirsto mokinius j grupes pagal rentgeno nuotraukas,
papasakodamas, kodél rentgenas yra svarbus, bei vesdamas mintis apie tai, jog
svarbu ripintis savo sveikata. Skirstantis | grupes rentgeno nuotraukas reikia

susikarpyti ] tiek daliy, kiek vienoje grupéje bus mokiniy. Tuomet padalina




dalomuosius lapus ir pristato uzduotj. Uzduoties metu mokiniai tyrin¢ja erdves
aplink (turint galimybe pratesti pamoka - rekomenduociau paieskoti pavaikscioti
Jvairesném vietoj aplink ligoning, t.y. - pastata Jasinskio g.) ir ieSko viety,
kuriose gali buti didesnis mikroby kiekis, ant tos vietos klijuoja lipnig juosta.
Atklijavus lipnig juosta ir pakélus i Sviesa, bus matomi pokyciai. Tuos pokyc€ius
uzrasome lenteléje (po Sio tyrimos svarbu nusiplauti rankas arba nusivalyti
dezinfekcinémis priemonémis). Atlikus S$ig uzduotj, kitoje lapo puséje -
pateikiamos rekomendacijos, kaip Siose vietose iSvengti mikroby, bei susidiirus -

apsisaugoti.

I11. Baigiamoji dalis:

Aptariami gauti rezultatai, bei atsakoma ] darbalapiy gale esancius tris

refleksinius klausimus.




