
Pamokos tema: Socialinis teisingumas 
Klausimas: Kur galiu kreiptis pagalbos, jei ištinka sunkumai gyvenime?
Temos BUP:  Aš – mes. 
Tikslas: susipažinti su artimiausioje aplinkoje esančiais įvairiomis įstaigomis, kurios padeda nepriteklių, individualių sunkumų išgyvenantiems žmonėms bei apmąstyti savo turimas privilegijas ir patiriamus sunkumus.
Uždaviniai: 
1. Apsvarstyti savo turimų privilegijų ir kylančių iššūkių situaciją. Pamatyti, jog žmonių gyvenimai gali klostytis labai skirtingai, netolygiai.
2. Susipažinti su artimiausiomis institucijomis, kurios padeda žmonėms atsitiesti po iššūkių, sunkumų gyvenime.
Kompetencijos: pažinimo, komunikavimo. 
Priemonės: užduočių lapai, rašikliai.
Vertinimas: kaupiamasis, pagal mokytoją nustatytą tvarką.
Metodai: darbas grupėse, pratimas, diskusija.
Vieta: A. Vivulskio g. 8
Klasė: 9-10 klasė
Veiklos: 
	    Trukmė 
	Turinys 
	Pastabos 

	Pamokos dalis: įvadinė 

	15 min. Atvykstame į nurodytą vietą. Pasirinkta vieta yra neutrali, viduryje visų erdvių, kur reikės moksleiviams judėti pamokos metu.
	Atliekama privilegijos pratimas. (Priedas nr.1).  
Po pratimo aptarimo, mokytoja(-as) paaiškina mokiniams, kad dabar turės grupėse dirbti ir nukeliauti į gautą artimoje aplinkoje esančią įstaigą ir ten atlikti užduočių lapą, nufotografuoti grupę toje erdvėje.

	Aptariamos saugaus elgesio viešoje erdvėje taisyklės.

Rekomenduotina naudoti taip pat platformą www.padlet.com, kurioje mokiniai turėtų įkelti nuotrauką, kad buvo nuvykę į nurodytą vietą.

	Pamokos dalis: mokymosi veiklos 

	40 min. 
	Moksleiviai dirba grupėse, eina iki nurodytos institucijos ir atlieka pateiktas užduotis(pamokos medžiaga). Mokytojas nurodo kur į kurią instituciją grupė eina, arba traukia lapelius, atsitiktine tvarka. 

Institucijų sąrašas:
1. Vilniaus psichologinė-pedagoginė tarnyba. A. Vivulskio g. 2A 
2. Užimtumo tarnyba. A. Vivulskio g. 13 
3. Valstybine darbo inspekcija prie Socialines apsaugos ir darbo ministerijos. Algirdo g. 19
4. Neįgaliųjų reikalu departamentas prie SADM. Švitrigailos g. 10
5. Migracijos departamentas.  Vytenio g. 18 
	Mokiniams su spec. poreikiais nurodoma paprašyti pasidalinti savo vieta telefone arba eina mokytojas kartu su mokiniu(-iais) į vietą ir padeda atlikti užduotis.



	Pamokos dalis: apibendrinimo ir įsivertinimo 

	15 min. 
	Mokinių grupės glaustai pristato, kur buvo, ką sužinojo. 
Klausimai apibendrinimui:
Kam reikalingas socialinis teisingumas?
Kaip institucijos rūpinasi visų piliečių poreikiais?
Kaip aš galiu prisidėti prie socialinio teisingumo savo šalyje?   



Priedas nr. 1. 
[bookmark: _Hlk212195844]Privilegijos pratimas

Pratimo eiga. Visi dalyviai turi atsistoti į liniją kambario viduryje. Visi dalyviai užsimerkia akis.  Kai mokytojas skaito teiginį, dalyvis žengia žingsnį į priekį arba atgal.  Jei su teiginiu nesutinkate, liekate stovėti vietoje. Galima prieš pradedant įspėti, jog pratimo eiga gali būti emociškai jautri. Mokytojo atsakomybė yra užtikrinti saugią erdvę (emociškai) pokalbiams po veiklos pabaigos. Po mokytojo pasakyto teiginio, mokiniai arba paeina žingsnį į priekį, arba paeina žingsnį atgal. 	

Tikslas: Didinti sąmoningumą apie įvairias privilegijų formas; suprasti rasės, socialinės klasės, lyties ir kitų socio-ekonominių veiksnių poveikį žmogaus gyvenime; vertinti asmeninių patirčių įvairovę.	

Pavyzdžiai pasibandymui:	
- Jei esate dešiniarankis, ženkite vieną žingsnį į priekį.	
- Jei jūsų tautybė lietuvis, ženkite vieną žingsnį į priekį.	
- Jei niekada nesibaiminate dėl nusikaltimų, narkotikų ar smurto savo kaimynystėje, ženkite vieną žingsnį į priekį.		
ŽENGIMAS Į PRIEKĮ	
1. Jei vienas ar abu jūsų tėvai yra baigę universitetą, ženkite vieną žingsnį į priekį.
2.  Jei esate lankę privačią mokyklą ar privačias vasaros stovyklas, ženkite vieną žingsnį į priekį.	
3. Jei tėvai jums sakydavo, kad esate gražus(-i), protingas(-a) ar sėkmingas(-a), ženkite vieną žingsnį į priekį.	
4. Jei nuo vaikystės žinojote, kad iš jūsų tikimasi stoti į universitetą, ženkite vieną žingsnį į priekį.
5. Jei jūsų artimieji yra gydytojai, teisininkai ar dirba profesijose, kur reikia aukštojo išsilavinimo, ženkite vieną žingsnį į priekį.
6. Jei mokykloje mokėtės savo tautos istorijos ir kultūros, ženkite vieną žingsnį į priekį.
7. Jei jūs ar jūsų šeima niekada neturėjote keisti gyvenamosios vietos dėl finansinių sunkumų, ženkite vieną žingsnį į priekį.
8. Jei dažnai matote savo rasės, seksualinės orientacijos, religijos ar klasės atstovus pozityviai vaizduojamus žiniasklaidoje, ženkite vieną žingsnį į priekį.	
9. Jei jūsų mokykla ar darbo vieta nedirba per jūsų religines ar kultūrines šventes, ženkite vieną žingsnį į priekį.	
10. Jei jaučiate, kad žmonės jūsų asmeninės nuomonės netapatina su visa jūsų rase, ženkite vieną žingsnį į priekį.	
11. Jei jaučiatės patogiai, kai kiti žino jūsų seksualinę orientaciją, ženkite vieną žingsnį į priekį.
12. Jei esate tikri, kad apsipirkdami parduotuvėje nebūsite sekami ar įtarinėjami vagyste, ženkite vieną žingsnį į priekį.	
ŽENGIMAS ATGAL	
13. Jei būsite pirmasis savo šeimoje, baigęs universitetą, ženkite vieną žingsnį atgal.
14. Jei pradėjote mokyklą kalbėdami kita nei lietuvių kalba, ženkite vieną žingsnį atgal.
15. Jei augote ekonomiškai nepasiturinčioje ar vienišo tėvo/motinos šeimoje, ženkite vieną žingsnį atgal.	
16. Jei kada nors buvote skatinama(-as)_ pamiršti savo svajones dėl savo rasės, klasės, lyties, orientacijos ar negalios, ženkite vieną žingsnį atgal.	
17. Jei jus kada nors vadino įžeidžiančiais vardais dėl jūsų rasės, klasės, lyties, orientacijos ar negalios, ženkite vieną žingsnį atgal.	
18. Jei jūs ar jūsų artimieji buvote neteisingai apkaltinti vagyste, melu ar sukčiavimu be įrodymų, ženkite vieną žingsnį atgal.
19. Jei kada nors gėdijotės savo drabužių, namų ar automobilio ir norėjote tai pakeisti, kad nebūtumėte smerkiami už tai, ženkite vieną žingsnį atgal.	
20. Jei vengėte kalbėti bijodami būti pašiepti dėl akcento ar kalbos sutrikimo, ženkite vieną žingsnį atgal.	
21. Jei buvote neteisingai aptarnauti dėl savo rasės ar tautybės, ženkite vieną žingsnį atgal.
22. Jei kada nors nevalgėte vakarienės, nes šeima neturėjo pinigų maistui, ženkite vieną žingsnį atgal.	
23. Jei kas nors iš jūsų artimųjų sėdėjo kalėjime, ženkite vieną žingsnį atgal.
24. Jei kas nors iš jūsų artimųjų buvo priklausomas nuo alkoholio ar narkotikų, ženkite vieną žingsnį atgal.	

Klausimai refleksijai:	
- Kaip manote, koks buvo šio pratimo tikslas?	
- Kas įvyko pratimo metu? Ar kas nors jus nustebino?	
- Kaip jautėtės būdami grupėje, kuri žengė į priekį arba atgal? 	
- Kaip jautėtės stovėdami kambario priekyje ar gale?	
- Ar buvo akimirka, kai norėjote būti tarp žengiančių į priekį?	

Pagal Peggy McIntosh.



