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I dalis teoriné pamoka ,,Orientavimosi pagrindai‘
Pamoka veda neformalaus ugdymo pedagogas Tomas Stankevicius

Pamokos planas

Tikslas: Suteikti mokiniams teoriniy Ziniy apie orientavimosi sportg (OS), zemélapiy sutartinius
zenklus.
Ugdomos kompetencijos:
* PaZinimo.
* Komunikavimo.
* Socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija.
Veikla:
[Zanga (5 min.):
Trumpa diskusija apie tai, kg mokiniai jau zino apie orientavimosi sportg, kaip orientuotis gamtoje,
kodél svarbu mokéti orientuotis vietovéje.

Orientavimosi sporto teorija (30 min.):

Orientavimosi sporto riiSys: bégte, dviraciais, slidémis, takais.

Navigacijos zenklai: startas, kontrolinis punktas, finiSas.

Orientavimosi sporto zemé¢lapio spalvos, sutartiniai zenklai, reljefas, mastelis, Zemélapio
suorientavimas kompaso ir aplinkiniy objekty pagalba.

Kontroliniai punktai, atsizyméjimo sistemos.

Elgesys gamtoje, pagarba gamtai, palik gamtg tokia, kokig radai (5 min.).

Refleksija ir pamokos apibendrinimas (5 min.).



IT dalis praktiné pamoka ,,Orientavimosi pagrindai
Pamoka veda neformalaus ugdymo pedagogas Tomas Stankevicius

Pamokos planas

Tikslas: ISmokyti mokinius pagrindiniy orientavimosi vietovéje jgiidziy praktisSkai.
Ugdomos kompetencijos:
* PaZinimo.
» Komunikavimo.
* Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija.
Priemonés:
* OS zemélapis.
» Kompasas.
* Kontroliniai punktai (KP).
Veikla (40 min.):
« Zemélapio suorientavimas kompaso pagalba.
« Zemélapio skaitymas, sekimas, einant kartu su mokytoju.
* Orientavimasis vietovéje ir KP ieskojimas porose.

Apibendrinimas (5 min.):
* Trumpas pakartojimas, kg mokiniai iSmoko praktin¢je dalyje.
Klausimai, atsakymai, refleksija.



