Pamokos tema: Sveiko pasirinkimo detektyvai: nuo recepto iki pirkinių krepšelio.
Klausimas:   Kaip išsirinkti sveikiausius ir pigiausius produktus pagal pasirinktą receptą?
Temos BUP: 
· Sveikatos ugdymas: sveika mityba, atsakingi pasirinkimai.
· Finansinis raštingumas: kainų lyginimas, pirkinių planavimas.
·  Gamtos ir žmogaus pažinimas: produktų kilmė, sudėtis, tyrinėjimas.
·  Lietuvių kalba: informacinio teksto (etiketės, recepto) supratimas.
· Matematika: kainų skaičiavimas, palyginimas.
Tikslas:  Mokiniai išmoksta sąmoningai rinktis maisto produktus, remdamiesi receptu, kainomis ir etikečių informacija, bei apskaičiuoti patiekalo kainą.
Uždaviniai:
1.  Perskaityti receptą ir sudaryti pirkinių sąrašą.
2.  Parduotuvėje surasti reikiamus produktus ir palyginti jų kainas bei etiketes.
3. Pasirinkti sveikiausią ir ekonomiškiausią produktų variantą ir apskaičiuoti patiekalo kainą.

Kompetencijos:  
· Pažinimo
·  Socialinė-emocinė
·  Skaitmeninė (jei naudojami telefonai kainoms fiksuoti)
· Finansinė
· Sveikatos
Priemonės:  Receptų lapai, pirkinių sąrašai, rašymo priemonės, telefonai nuotraukoms/kainoms fiksuoti.
Vertinimas:  Stebima, kaip mokiniai bendradarbiauja, lygina produktus, argumentuoja pasirinkimus ir apskaičiuoja patiekalo kainą. Vertinama pagal grupės pristatymą.
Metodai:  Darbas grupėmis, tyrinėjimas realioje aplinkoje, etikečių analizė, diskusija, refleksija.

Vieta:   Maisto prekių parduotuvė.

Klasė:   Pradinė (2–4 kl.).

Veiklos: Pamokos veiklos išdėstytos taip, kad mokiniai nuosekliai pereitų visą procesą – nuo recepto skaitymo iki realaus apsipirkimo ir rezultatų analizės. Tai leidžia jiems patirti visą sveiko ir ekonomiško pasirinkimo kelią.

Įtrauktis: Visi mokiniai dirba grupėse, užduotys paskirstomos pagal gebėjimus (skaitytojai, kainų fiksuotojai, etikečių tyrėjai, skaičiuotojai).



	Trukmė
	       Turinys
	Pastabos

	Pamokos dalis: įvadinė

	
10 min
	Mokytojas pristato užduotį: mokiniai taps „sveiko pasirinkimo detektyvais“. Grupės susidaro po 2–3 mokinius ir išsirenka receptą.



	Skatinamas susitarimas grupėse.

	Pamokos dalis: mokymosi veiklos

	10 min



25-30 min



10 min

	Grupės sudaro pirkinių sąrašą pagal receptą.

Išvykimas į parduotuvę. Mokiniai ieško produktų, lygina kainas, analizuoja etiketes, fiksuoja pasirinkimus.

Patogioje vietoje (ant suoliuko) grupės apskaičiuoja patiekalo kainą.

	Mokytojas padeda, jei reikia.

Dirbama realioje aplinkoje.

Naudojami užrašai ir nuotraukos.


	Pamokos dalis: apibendrinimo ir įsivertinimo

	10 min
	Grupės pristato, kurie produktai buvo sveikiausi ir pigiausi, kaip priėmė sprendimus. Mokiniai įsivertina, kas sekėsi geriausiai.

	Galima naudoti „šviesoforo“ metodą.





	Pamokos dalys
	Trukmė
	       Turinys
	Pastabos

	Įvadinė
	10 min
	
Užduoties pristatymas, grupių sudarymas, recepto pasirinkimas


	

	Mokymosi veiklos
	45-50 min
	Pirkinių sąrašas → darbas parduotuvėje → kainų ir etikečių analizė → patiekalo kainos skaičiavimas

	

	Apibendrinimo ir įsivertinimo
	10 min
	

Grupės pristato rezultatus, refleksija

	



