Pamokos tema: Išgirsk tylą

Klausimas:   Kokią tylą aš girdžiu?
Temos BUP:
Tikslas:  Ugdyti mokinių gebėjimą sąmoningai patirti tylą, ją reflektuoti ir išreikšti savo mintis bei jausmus, siejant patirtį su kalba, vertybėmis ir emociniu sąmoningumu.
Uždaviniai:
1. Patirs tylą skirtingose aplinkose (bažnyčioje ir parke) ir gebės ją apibūdinti. 
2. Klausysis aplinkos garsų ir suvoks tylos reikšmę kasdienybėje. 
3. Kurs trumpus sakinius ar tekstą apie tylą, vartodami vaizdingus žodžius. 
4. Aptars tylos vertę žmogaus vidiniam pasauliui. 
5. Atpažins ir įvardins savo jausmus. 
6. Mokysis išklausyti kitus ir gerbti bendrą tylos patirtį.


Kompetencijos:  
· Komunikavimo 
· Kūrybiškumo 
· Kultūrinė 
· Pažinimo 
· Socialinė ir emocinė

Priemonės:
· Užrašų lapai / sąsiuviniai 
· Pieštukai / rašikliai 
· Žodžių bankas (būdvardžiai apie tylą, pvz.: rami, gili, švelni, paslaptinga, gyva, tyli, šilta, erzinantis, nemalonus, įkyrus, varginantis) 
· Foninė muzika (instrumentinė). Nešiojama belaidė kolonėlė.
· Žvakė
· Žodžių bankas (būdvardžiai apie tylą, pvz.: rami, gili, švelni, paslaptinga, gyva, tyli, šilta, erzinantis, nemalonus, įkyrus, varginantis). 
Tikyba: asmens tobulėjimas ir dvasinis gyvenimas. Etika: aš ir bendruomenė. Ar pažįstu savo bendruomenės gyvenimą ir ypatumus. Lietuvių kalba ir literatūra: rašymas ir teksto kūrimas. Gyvenimo įgūdžiai: savęs pažinimas ir asmeniniai tobulėjimo tikslai.
  
Vertinimas:  Mokiniai vertinami už aktyvų dalyvavimą diskusijoje, gebėjimą reflektuoti savo patirtį tylos metu ir kūrybinį užduoties atlikimą.

Metodai:   grupinis darbas, minčių lietus, diskusija, muzikos klausymas, giedojimas.

Vieta:   Grigiškių Šventosios Dvasios bažnyčia ir šalia esantis parkas.

Klasė:  4 

Įtrauktis: mokiniams, kuriems sekasi sunkiau, atliekant kūrybinę užduotį, pateikiamas žodžių bankas ir sakinio pradžia. individuali pagalba mokiniams, turintiems rašymo ar skaitymo sunkumų.Vertinant atkreipiamas dėmesys į individualių ugdymosi poreikių turinčių vaikų progresą, pastangas ir bendradarbiavimą.

Veiklos: 


	Pamokos dalys
	Trukmė
	       Turinys
	Pastabos

	Įvadinė
	15 min.
	Grigiškių aikštė
1. Mokytojas trumpai pristato pamokos temą. 
2. Diskusija: 
· Kas yra tyla? 
· Ar tyla visada vienoda? 
· Kur mes ją patiriame? 
3. Triukšmo ir tylos kontrastas.
· Mokytoja pajungia su kolonėle chaotiška muzika (garsiai). Muzika staiga      nutraukiama.
· Diskusija: „Kas pasikeitė? Ką jaučiate, kai muzika dingo? Ar tyla yra tuštuma?“.
· Pamokos klausimo formulavimas: „Šiandien klausiame: Kokią tylą aš girdžiu?“.

4. Prieš įeinant į bažnyčią, susitariama dėl elgesio taisyklių (tyla, pagarba, susikaupimas). 

	

	Mokymosi veiklos
	60 min.
	Patirtis bažnyčioje 
Grigiškių Šventosios Dvasios bažnyčia.
· Mokiniai ramiai įeina ir atsisėda. 
· Mokiniai užsimerkia. Mokytojas skaito trumpą, ramią meditaciją apie gamtą (rami muzika), skatina įsiklausyti į kvėpavimą.

Užduotis: 
· 3–5 minutes pabūti tyloje. 
· Įsiklausyti į:
savo mintis, 
· kūno pojūčius,  (galūnių “tirpimas”, lengvumas, sunkumas, šiluma, vėsuma, akių šviesumas, energijos antplūdis ir t.t.) Kurioje kūno vietoje jauti ramybę?
· vos girdimus garsus (širdies plakimas, pilvo      gurgimas, kvėpavimas, mintis, gatvės garsai ir t.t).

· Po tylos – trumpas užrašymas: 
· “Šiandien bažnyčioje aš išgirdau, kad tyla yra...“.
· Mokiniai popieriaus lape nupiešia arba užrašo, kokios spalvos ar žodžiai jiems asocijuojasi su jų girdėta tyla (pvz., mėlyna – ramybė, balta – aiškumas, juoda – baimė ir pan.).

· Uždegama žvakė. Trumpa  malda: „Viešpatie, išmokyk mane mylėti tylą, kad išgirščiau Tavo balsą savo širdyje. Amen.“

· Giedame šlovinimo giesmę su gestais: “Nuo ryto aušros iki vakaro žaros šlovinam Tave, mūsų Viešpatie. Savo meile nuoširdžia, Jėzau, apgaubi mane. Kai pakviečiu į save, gyveni Tu širdyje”.

Patirtis parke.
· Persikeliama į šalia esantį parką. 

· Užduotis: 
· Klausytis gamtos garsų (vėjas, paukščiai, žmonės). 
· Pastebėti skirtumus tarp tylos bažnyčioje ir lauke. 
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· Trumpas užrašymas: 
· „Parko tyla man buvo…“ 

Kūrybinė veikla grupėse 
· Mokiniai kuria trumpą tekstą (3–5 sakiniai): 
· „Kokią tylą aš girdžiu?“ 
· Naudoja būdvardžius, gali naudotis žodžių banku. 
Diferencijavimas:
· Silpnesniems – pateikiamas žodžių bankas ir sakinio pradžia. 
· Stipresniems – leidžiama kurti palyginimus. 
	

	Apibendrinimo ir įsivertinimo
	15 min.
	Refleksija 
· Mokiniai dalijasi: 
· Ką išgirdo? 
· Ką pajuto? 
· Aptarimas: 
· Kur tyla buvo „gilesnė“? 
· Kodėl tyla svarbi žmogui? 
· Grupinių darbų pristatymas gamtos aplinkoje. 
Mokiniai vertinami už aktyvų dalyvavimą diskusijoje, gebėjimą reflektuoti savo patirtį tylos metu ir kūrybinį užduoties atlikimą.

	



