Kopiame j kalnus Vilniuje
Pamokos tema: Kopimo j kalng treniruoté Karoliniskiy krastovaizdzio draustinyje.
Klausimas: Ar pavykty pasiruosti zygiui j kalnus Vilniaus miske?
Temos BUP:
Fizinis ugdymas — Judé¢jimo jgudziy plétojimas, savikontrol¢ ir jsivertinimas,
Fizinis ugdymas — Fiziniy ypatybiy lavinimas ir sveikatingumo plétojimas,
Geografija — Orientavimasis kartografinéje informacijoje.

Tikslas: Susipazinti su Karoliniskiy krastovaizdzio draustinio reljefu ir gamtine aplinka, lavinti
iStverme bei orientavimosi geb¢jimus, naudojantis zemélapiu atlikti kopimo i kalng treniruote
skirtingais misko takais.

UZdaviniai:
1. Suprasti reljefo ir auksc¢io pokycCiy jtaka fiziniam kraviui.
2. ISanalizuoti zemélapj ir atpazinti jame pazymétus atskaitos punktus.
3. Lavinti iStverme, koordinacijg ir orientavimosi geb&jimus judant skirtingais marSrutais.
4. Stebéti ir pazinti Karoliniskiy krastovaizdzio draustinio gamting aplinka.
5. Reflektuoti savo fizinj pasirengimg ir patirt] atliekant uzduotis gamtoje.
Kompetencijos: Pazinimo, komunikavimo.

Priemonés: Zemélapiai su pazymétais atskaitos punktais, mobilieji telefonai arba plansetés (jei
naudojami navigacijai), rasikliai, uzduociy lapai, sportiné apranga ir avalyne, vandens gertuvés.

Vertinimas: Formuojamasis.

Metodai: Orientavimosi veikla, aplinkos analize, praktiné fizin¢ veikla, diskusija, refleksija.
Vieta: Blindziy g. 35, Vilnius

Klasé: 7-10.

Veiklos: Mokiniai susipazjsta su pamokos tikslais ir saugaus jud¢jimo taisyklémis. Analizuoja
zemelapj bei mokosi atpazinti paZymetus atskaitos punktus. Kelis kartus juda aukstyn ir Zemyn
skirtingais miSko takais, imituodami pasirengimg kopimui j kalnus. Orientuojasi pagal zemélapj,
suranda numatytus punktus ir stebi draustinio gamting aplinka. Pamokos pabaigoje aptaria savo
patirt] ir reflektuoja atlikta veikla.



Itrauktis: SUP mokiniams suteikiama papildoma mokytojo pagalba orientuojantis marsrute ir
atliekant uzduotis. Esant poreikiui, leidziama judeéti trumpesniu marSrutu arba mazesniu tempu.
Uzduotys diferencijuojamos pagal fizines galimybes ir individualius poreikius.

PAMOKOS PLANAS
IVADAS (10 min):

Mokytojas supazindina su pamokos tema, tikslais ir eiga. Aptaria saugaus elgesio taisykles misko
aplinkoje bei jud¢jimo takais reikalavimus.

Mokytojas pristato Karoliniskiy krastovaizdzio draustinj, trumpai papasakoja apie jo reljefa,
gamting vert¢ ir ypatumus. Paaiskina, kaip §i vietové gali biiti naudojama kaip pasirengimo
kopimui  kalnus treniruoté.

Mokytojas isdalija zemélapius ir paaisSkina, kaip juose pazymeéti atskaitos punktai. Kartu su
mokiniais aptaria navigavimo principus ir marSruto eiga.

Mokiniai analizuoja Zzemélapj, uzduoda klausimus ir pasirengia praktinei veiklai.
MOKYMOSI VEIKLOS (60 min):

Mokytojas nuveda mokinius prie pirmojo marsruto pradzios taSko ir primena uzduoties tikslg —
kuo tiksliau orientuojantis pagal Zemélapj pasiekti numatytus atskaitos punktus.

Mokiniai juda pirmuoju marsrutu aukstyn, stebi reljefo pokyc¢ius ir vertina fizinio kriivio
intensyvuma. Pasieke atskaitos punktus, jie patikrina savo buvimo vieta Zeméelapyje. Mokytojas
nukreipia mokinius j kitus marSrutus, kuriuose tenka jveikti skirtingo statumo S$laitus ir atstumus.
Mokiniai pakartotinai kyla ir leidZiasi takais, taip lavindami iStverme bei koordinacija.

Jud¢jimo metu mokytojas skatina atkreipti démesj | draustinio gamting aplinka. Mokiniai stebi
augalija, reljefo formas ir kitus gamtos objektus, kuriuos sutinka marSrute. Pasiekus visus
suplanuotus atskaitos punktus, mokiniai aptaria, kurie marSrutai buvo sudétingiausi ir kokiy
orientavimosi jgiidziy reikéjo sé¢kmingai atlikti uzduot;.

APIBENDRINIMAS IR REFLEKSIJA (20 min):

Mokytojas suburia mokinius aptarimui ir pakviecia pasidalyti savo patirtimi. Kartu aptariama,
kaip reljefas veike fizinj kruvj ir kuo i veikla buvo panasi ] pasirengimg zygiams kalnuose.

Mokiniai jvertina savo orientavimosi geb&jimus, fizing savijautg ir atliktas uzduotis. Mokytojas
apibendrina pagrindinius pamokos rezultatus bei pasiektus tikslus.

Refleksiniai klausimai:

Kuris marsrutas pareikalavo daugiausia pastangy?

Kas padéjo sekmingai orientuotis pagal Zemélapj?

K3 naujo suzinojai apie KaroliniSkiy kraStovaizdzio draustinj?



Kokius fizinius gebé&jimus labiausiai lavinai §ios pamokos metu?
Kaip vertini savo pasirengimg panasiam zygiui gamtoje?



