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TIKSLAS: ugdyti mokiniy gebéjimg pasirtpinti savo ir Seimos saugumu ekstremaliose krizinése
situacijose.

PAMOKOS TRUKME: 90 min.

VIETA: Pasirenkama pagal mokyklos lokacijg. Plane kaip pavyzdys naudojama starto lokacija - V.
Kudirkos aikste.

KLASE: 5, 6,7,8,9,10, 11, 12.
MAKSIMALUS DALYVIY SKAICIUS: 25.
METODALI: Patirtinis ugdymas, individualus darbas.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e Telefonai su interneto prieiga.
e UZduociy lapai.

TEMA / SKYRIUS DALYKO PROGRAMOJE:

e Gyvenimo jgadZiai. D1. Saugo savo ir kity gyvybe, sveikatg ir turta.

e Nacionalinis saugumas ir krasto gynyba. C4. Paaiskina, kaip elgtis jvairiy kriziy
(pavyzdZiui, ekstremaliy situacijy, karo) atveju. Nusako ir argumentuoja konkrecius elgesio
scenarijus.

UGDOMOS KOMPETENCIJOS:

Pazinimo kompetencija.

PilietiSkumo kompetencija.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija.
Komunikavimo kompetencija.

PAMOKOS EIGA:
lzanga (10 min.)

e |veskite mokinius j temg, kodél svarbu bati pasiruoSiam nenumatytoms situacijomis ne
tik kriziy kontekste, bet ir kasdienybéje. Galite uzduoti tokius ir panaSius klausimus:



o JUs skubate iSeiti iS namy, bet niekaip nerandate rakty. Jei uzdelsite dar bent kelias
minutes - pavéluosite atvykti j geleZinkelio stotj iki jasy traukinio iSvykimo laiko. Kg
darote? (Rekéty prieiti, kad namie turétumete tureti atsarginius raktus, kuriais
pasinaudotuméte, o véliau, kai skubos jau nebebus, susirasite ir pamestuosius.)

o ]prastai atsiskaitymams naudojate bekontaktj mokéjimg telefonu. ISvykstate su klase |
keliy dieny ekskursijg ir dél sistemos gedimo laikinai sutrinka josy naudojamo banko
paslaugos. Kaip galétuméte apsidrausti ir pasiruosti, kad tokioje situacijoje neliktuméte
be pinigy? (Turéti grynuyjy pinigy.)

o Penktadienio vakarg leidziate su draugais mieste. Su biciuliais bati taip gera, kad
praradote laiko nuovokg ir jau véluoji grjzti namo su tévais sutartu laiku. Pamatai, kad
tavo telefonas iSsikroves. Tavo tévai socialinémis medijomis nesinaudoja. Kaip
informuosi savo tévus? (Reikalinga mokéti bent vieno i$ tévy telefono numerj atmintinai.)

e Apibendrindami priveskite prie idéjos, kad norédami nepasimesti krizinése situacijose,
turime bati pasiruose nenumatytoms / netikétoms aplinkybéms. Pasiruosimas ir
budrumas yra ir jgadziai, ir jprociai. Jei basime jprate apsvarstyti nenumatytas aplinkybes
ir reikalingg pasiruoSimg kasdienése situacijose, busime atsparesni ir dideléms iSoriniy
aplinkybiy sukeltoms krizéms.

e PrieS pereinant prie kitos veiklos, paklauskite mokiniy, kokias galimas ekstremalias
situacijas jie zino.

Supazindinimas su It72.1t kolegyvinés apsaugos statiniy ir priedangy Zemélapiu (5 min.)

e Mokiniams pristatoma Lietuvos pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms interneto
svetaine It72.t, kurioje galima suZinoti, kaip pasiruosti nelaiméms ir kaip elgtis jy metu.

e Mokiniams parodomi atspausdinti kolektyvinés apsaugos statiniy ir priedangy Zenklai,
paklausiama jy reikSmeés.

e Nurodama, kad minimame puslapyje galima rasti zemeélapius, kur Lietuvoje yra
kolektyvinés apsaugos statiniai ir priedangos, taip lengviausia rasti statinius ir
priedangas, esancius arciausiai buvimo vietos - mokiniai pakvieCiami atsidaryti
Zemelapius ir rasti artimiausig kolektyvinés apsaugos statinj / priedangg, kurie néra jy
mokykla.

Ejimas iki rasty kolektyvinés apsaugos / priedangos viety (15 min.)

e Mokiniams pasakoma, kad svarbu ne tik Zinoti adresus, kur reikéty sléptis banant
namuose, mokykloje ar kitose dazniausiai lankomose vietose, taciau ir gerai zinoti kelig
iki jy, kad krizés atveju netekty klaidzioti ieSkant saugios vietos. Nueinama iki
kolektyvinés apsaugos ir priedangos pastaty.

e Nuéjus informuojama, kad paprastai Sie statiniai néra prieinami kasdienybéje ir jie veikia
pagal savo jprastg paskirtj (mokyklos, garazai ir kt.), taciau krizés atveju jie baty atrakinti.

Asmeninio pasiruosimo jsivertinimas (15 min.)

|. Bak informuotas.

e Mokiniai patikrina savo telefony nustatymus, kad krizés atveju gauty trumpuosius



https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniai-priedangos-ir-rusiai/
https://lt72.lt/trumpieji-perspejimo-pranesimai/

pranesimai/. Priminkite, kad mokiniai praneSimus turéjo gauti anksciau jvykusiy audry,
dideliy gaisry, taip pat perspéjimo sistemy tikrinimo atvejais.

e Mokiniams rekomenduojama parsisiysti j telefong Lietuvos nacionalinio radijo programéle,
kad sutrikus interneto rysiui vis dar turéty prieigg prie oficialios informacijos.

[l. Bk pasiruoses.

e Pildomas uzduodiy lapas, kuriame mokiniai jsivertina savo ir Seimos pasrengimg
ekstremalioms situacijoms.

Diskusija (20 min.)

Mokiniai grupelése po 4-5 pasidalina mintimis, atsakanciomis j klausima: kaip vieno
individualaus Zmogaus ar Seimos pasirengimas ir atsparumas krizéms veikia visos Salies
sauguma? (10 min. diskusijai, 10 min. pasidalinimui mintimis su visa klase.)

Refleksija (25 min.)

e Bendrame rate kiekvienas pasidalina savo mintimis, kodél svarbu bati pasiruoSusiam
jvairioms nenumatytoms aplinkybéms ir ekstremalioms situacijoms bei kaip kiekvienas is jy,
badami vaiky pozicijoje Seimoje, gali prisidéti prie savo Seimos pasirengimo.
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