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Pagrindiné pamokos idéja,
“didysis klausimas”

Kam reikalingos aktyviosios zonos mieste?




Mokymosi tikslas

Mokiniy aktyvios veiklos skatinimas ir aktyvios veiklos infrastrukturos panaudojimo
galimybés Vilniaus mieste.




Mokymosi uzdaviniai

Moka nustatyti geografine padétj Gali nustatyti kokybinius kriterijus, Geba savarankiskai atlikti
Zemélapyje ir naudotis|T kurie padéty kurti intensyvy motorinius, kvépavimo,
orientavimuisi geografinéje vieSosios erdvés (aktyviy zony) vykdomosios funkcijos taikymo
erdvéje. naudojima, atsizvelgiant j jos jgudzius.

lankytojus.




Ugdomos kompetencijos

Kulturiné kompetencija

Pazinimo kompetencija

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija




Mokymosi strategija

Pamoka skirta savarankiSkam orientavimuisi nepazjstamoje aplinkoje ir vietovéje, nustatyti geografine padeéti.
Analizuoja infrastruktdros ypatumus, jsivertinimo duomenimis modeliuoja individualiai optimaly fizinio
aktyvumo ir poilsio rézima.




Darbo priemonés




Vertinimo kriterijai

Mokymosi uzdaviniai

Uzdaviniy pasiekimo jvertinimo kriterijai

Uzdaviniy pasiekimo jvertinimo budai

1.Moka nustatyti geografine padét;
Zemélapyje ir naudotis
IT orientavimuisi geografinéje erdveje

Min (1-4) - bando nusistatyti geografine padétj naudojant GiS technologija;
Vid (5-6) —pateikia teiginius apie objekty geografine padétj;

Pagr.(7-8) - nustato infrastruktdros aktyviai veiklai tinkamus objektus.

Aukst. (9-10) — Jgyvendina tikslg ir visus pamokos uzdavinius.

Tarpinés atliktos uzduoties
pateikimas — kaupiamasis.

2.Gali nustatyti kokybinius kriterijus, kurie
padéty kurti intensyvy vieSosios erdvés
(aktyviy zony) naudojimg, atsizvelgiant j jos
lankytojus.

Min (1-4) - gali nustatyti kokybinius kriterijus.
Vid (5-6) — tikslingai pasirenka optimalias fizinio aktyvumo formas;
Pagr.(7-8) - nustato infrastruktiiros aktyviai veiklai tinkamus objektus.

Aukst. (9-10) — Jgyvendina tikslg ir visus pamokos uzdavinius.

Tarpinés atliktos uzduoties
pateikimas — kaupiamasis.

3. Geba savaranki$kai atlikti motorinius,
kvépavimo, vykdomosios funkcijos taikymo
igadzius.

Min (1-4) - Geba nusistatyti savo somatotipa;
Vid (5-6) — gali jvardyti savo somatotipui palankius fizinio aktyvumo jproCius;

Pagr.(7-8) - tikslingai pasirenka optimalias fizinio aktyvumo formas ir nustato infrastruktdros
aktyviai veiklai tinkamus objektus.

Auks. (9-10) — Jgyvendina tikslg ir visus pamokos uzdavinius.

Tarpinés atliktos uzduoties
pateikimas — kaupiamasis.




Darby pateikimo forma
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