Pamoka vedama Zirmiiny paplidimyje, Neries g. 9, Vilnius
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https://www.pamatvyklietuvoje.lt/details/zirmunu-papludimys/3912

Mokytojas pristato pamokos tema, tiksla, kokias uzduotis atliks ir ko mokiniai iSmoks Sios
pamokos metu. Mokytojas supazindina mokinius su vertinimu.

Mokytojas primena elgesio vieSoje vietoje taisykles.

Pamokos struktiira
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Mokytojas klausia mokiniy, ar jie Zino, kur dabar esantys? Atsakymas: Zirmiiny
paplidimyje. Mokytojas informuoja, supazindins mokinius, kada ir kaip atsirado $is paplidimys.
Mokytojas pasakoja mokiniams apie Zirminy paplidimj, apie jo apsiradimo istorija.

Trumpai apie Zirmiinu papliidimi.

Zirmiiny papliidimys jsikiires centrinéje miesto dalyje, jis lengvai pasiekiamas pés¢iyjy ar
dviraciy taku. Tai - vienas didziausiy ir graziausiy Vilniaus vieSyjy papludimiy su iSvystyta
aktyvaus poilsio ir iSkyly infrastruktira. Atvykus i paplidimj dviraciu, rasime patogius dviraciy
stovus. Aktyviam laisvalaikiui jrengti lauko treniruokliai, papliidimio tinklinio aikStele, 3x3
matmeny krepSinio aiks$telé su modernia danga, vaiky zaidimy aikstelé. Norintiems i§kyly gamtoje
- 8 i8kyly stalai (i§ jy 2 pritaikyti Zmonéms su judéjimo negalia) ir 8 nemokamos kepsnines.
Paplidimyje yra pontoninis lieptas } upe. Taip pat jrengtos persirengimo kabinos, jskaitant
pritaikytas Zmonéms su judéjimo negalia, Zmonéms su jud¢jimo negalia pritaikyta maudykla,
konteineriniai tualetai, dusas, geriamas vanduo.

Vienas i§ svarbiausiy privalumy, kuriais galéjo mégautis pirmieji Zirmiiny mikrorajono
naujakuriai XX a. 7 de§. — upés kaimynysté. Miestas iSaugo, taciau up¢é niekur nedingo — ji taip ir
liko mégiama gyventojy ir sveéiy poilsio vieta. Pradzioje Zirmiiny papliidimys buvo nedidelé
erdve prie upés, kur buvo galima ateiti ir iSsimaudyti, trumpam pasigrozéti gamtovaizdziu. Nebuvo
iSvystytos infrastuktiiros, nebuvo jokios jrangos. Bégant laikui paplidimys plétési, atsirado
suoliukai, staliukai, persirengimo kabinos. Pastaraisiais metais papliidimys atgijo, atsirado naujy
patogumy. Ypac smagu Cia atvykti Siltuoju mety laiku.

Prie§ maudymosi sezona Vilniaus paplidimiy maudyklose, taip pat Zirminy papladimio,
atliekami vandens kokybés tyrimy rezultatai. Jie jvertinami, ar atitinka visus Sveikatos mokymo
ir ligy prevencijos centro keliamus higieninius reikalavimus, ar saugu juose maudytis.

Zirmiiny papladimys uZ i§skirtine aplinkosaugos ir paslaugy kokybe jvertintas tarptautiniu
Meélynosios véliavos apdovanojimu. Tai yra vienas i§ vos trijy Lietuvos gélavandeniy papludimiy,
gaves tokj aukstg jvertinima.


http://www.melynojiveliava.lt/

Informacija:
https://www.grinda.lt/zirmunu-papludimys/

https://neakivaizdinisvilnius.lt/studijos/zirmunai/

Mokytojas supazindina mokinius, kad Sios pamokos papliidimyje tikslas — nupiesti peizaza.
Mokytojas trumpai supazindina mokinius su peizazo sgvoka.

Peizazas — meninis kiirinys, kuriame vaizduojamas natiiralus arba Zmogaus sukurtas
kraStovaizdis — kalnai, miskai, miestai ir kaimai. Peizazas dazniausiai kuriamas i$ natiiros, tikrovés
arba iSgalvojamas. Peizazo funkcija yra atvaizduoti ir jamzinti gamtos vaizda. Dazniausiai peizaze
vaizduojamas platus vaizdas, kurio komponentai sujungti j nuoseklig kompozicija. Beveik visada
peizaze vaizduojama zemé ar vanduo ir dangus. Oro salygos taip pat vaidina svarby vaidmenj
peizazo kompozicijoje. Peizazas gali buti ir figiiriniy kompozicijy fonas.

https://It.wikipedia.org/wiki/Peiza%C5%BEas

Mokytojas informuoja mokinius, kad $iandien jie turés nupiesti Zirminy paplidimio
peizaza. Mokytojas parodo nuotraukas (zitiréti zemiau), tai gali biiti id¢jos peiSimui.

Mokytojas pasitilo mokiniams apziiiréti, patyrinéti papliidimio teritorija. Véliau mokiniai
jitraukiami ] diskusija, skatinami remtis jy gyvenimiska patirtimi, pasidalinti, pasakoti, ka jie
pastebéjo. Atkreipiamas démesys j gamtos vaizdus, kokie augalai auga, kokius gyviinus mokiniai
pamaté. Akcentuojama gamtos ir vandens nauda Zmogui.

Gamtos nauda Zmogui.

Gamta turi didele jtaka ne tik misy fizinei, bet ir psichinei sveikatai. Svarbu turéti stipry
ry$] su gamta, lavinti aplinkos iSsaugojimo jgidZzius. Gamta mums gerina nuotaika ir elgesj.
Maze¢ja nerimas ir pyktis. Laiko leidimas gamtoje ypac stipriai teigiamai veikia vaikus. Buvimas
gamtoje gerina akademinius pasiekimus ir uZzduociy atlikimg. Gamta ramina psichikag ir leidZia
lengviau susikaupti. Gamtos poveikis yra itin stiprus vaikams: gerina démesinguma ir suteikia
teigiamy mokymosi galimybiy. Gamta suteikia ramybg¢ ir galimybe¢ pabégti nuo miesto triukSmo.
Gamta atkuria miisy psichikg ir leidzia pailséti nuo jtampos. Gamta mazina stresa, kraujospiidj,
galvos skausmus, Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe. Gamtoje gauname daugiau deguonies,
pager¢ja ir psichiné sveikata, efektyviau veikia kiino hormonai. Gamtos nauda Zmogui yra
akivaizdi, todél reikia gamta saugoti, tausoti jos iSteklius, netersti aplinkos.
https://visuomenessveikata.lt/gamtos-nauda-musu-sveikatai/

Mokiniai atlieka pamokos uzduotj. Mokiniai pasirenka jiems patikusig vieta, kurig noréty
nupiesti. Tikslas — nupiesti Zirmiiny papliidimio peizaza.

Mokiniai pristato savo kiirybinius darbus. Mokiniai kartu su mokytoju aptaria pamokos
ispudzius. Mokiniai jsivertina savo darbg pamokos metu. Mokytojas pagiria mokinius.

Simboliai/piktogramos pagal https://arasaac.org/
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Uzduotis mokiniams simboliais:
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Vaizdai: https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&sca_esv=c040be438cc12{fb&sxsrf=AHTn8zpWLjsx7gYjOBxEmSITYGyV8FaOIlQ:174785
0935599&q=%C5%BEirm%C5%ABn%C5%B3+papl%C5%ABdimys&udm=2&tbs=ABzOT _
BpB_DgVl78al.uaMgeHeuiTT2Jpi7aBiSyCr55¢00_0Nhnal 4b2rL.7BLY VXjsQsvAmzRSEECr
tTqsKCO6RTN4d1SISxShMNKkHhEOWAQ EG7tviNfEh 1 uZrKTeYL9nEvfz PHL7tk1j12SxR50
EqMFW3kXO0INIgERZcqGKHZja3ZwVKdRPvzP5SWqdUPulv-

rAsul _ s18Aq6gPNpCdbMIWWVTT_ YQ&sa=X&ved=2ahUKEwiA20uRILWNAxXDSPEDH
UO1FPoQtKgl.egQIFBAB&biw=1536&bih=711&dpr=1.25
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