%= Fizinio ugdymo pamoka Vaidilutés sporto aikstyne
Gerbiami téveliai,

Informuojame, kad artéjanti fizinio ugdymo pamoka vyks lauke, Vaidilutés sporto aikStyne
(Valakampiuose). Tai puiki galimybé vaikams ne tik stiprinti sveikatg gryname ore, bet ir iSbandyti
jvairias sportines veiklas profesionaliai jrengtame aikStyne.

@ Pamokos trukmé:

1 val.45 minutés

@ Pamokos tikslas:

o Skatinti fizinj aktyvuma gryname ore
o Ugdyti koordinacija, vikruma, bendradarbiavimo jgtidzius
e SupaZindinti su pagrindiniais teniso elementais

£ Veiklos:

Pamokos metu vaikai dalyvaus aktyviose veiklose (po 30 min. kiekvienoje):

SV —

Pratimai ant patiesaliuky — atliks tempimo, pusiausvyros ir kvépavimo pratimus.

el A

tinklinio zaidima, lavindami koordinacijg ir komandinj darba.

Pamoka pradésime apSilimu, o uzbaigsime atvésimo pratimais ir refleksija.

1 Kg turéti vaikui:

e Sporting aprangg, tinkamg lauko sglygoms (priklausomai nuo oro)

e Sporting avalyng

e Vandens buteliuka

o Patiesaliuka (gali buti jogos ar kitas minkStesnis paklotas pratimams ant zemes)

Saugumas:

v —

Pamokos metu ypatingg démes;j skirsime tarpusavio pagarbai, draugiSkumui bei saugiam elgesiui.

Tenisas su raketémis — vaikai mokysis pagrindiniy kamuolio musinéjimo jgtdziy, zais poromis.

Pagal galimybes tinklinis - naudojant papliidimio tinklinio aikstele, vaikai Zaidzia supaprastintg



Jei turite klausimy ar pastebé¢jimy — kvieciame kreiptis.

Su pagarba,
[Mokytojo vardas]



