Maisto pasirinkimo piramidé
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w (PUSRYCIAMS _BLYNAI SU VARéK@

Rasoma ant perkamo
pakelio

. . . . Perkamas kiekis .
Preké Skyriaus pavadinimas (L, ml, kg, g...) Kaina

Bendra suma:

Kiausiniai - 1 vnt.
Varske - 180 g
Pienas - 100 ml )

Pabrauk prekiy
pavadinimus,

Miltai - 2 valg. s.

_ kurioms rasti
Cukrus - 2 valg. s. pagal skonj pasinaudojai
Vanilinis cukrus - 1 arbat. s. parduotuvés

konsultanto

Druska - 1 Ziupsnelis
pagalba

Kepimo milteliai - 5 g



https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/varske-21
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/pienas-18
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/miltai-34
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/cukrus-110
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/vanilinis-cukrus-275
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/druska-268
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kepimo-milteliai-170

REFLEKSINE APKLAUSA
1 GRUPE

Apklausk ir apskaiciuok, kiek kiekvienai grupei liko pinigy po visy produkty
jsigijimo.

Grupé Pusryciy patiekalas Turéjo ISleido Liko

1

Vieta, skirta skaiCiavimui.




&WD G’USRYCIAMS-VARéKECIAI)

Rasoma ant perkamo
pakelio

Preké Skyriaus pavadinimas

Perkamas kiekis
(L, ml, kg, g...)

Kaina

Bendra suma:

500 gramy varskes

2 vienetai kiausiniy

8 saukstai milty

2 saukstai cukraus )
1 saukstelis vanilinio cukraus

1 saukstelis druskos

Siek tiek aliejaus

Pabrauk prekiy
pavadinimus,
kurioms rasti
pasinaudojai
parduotuves

konsultanto
pagalba



https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23

REFLEKSINE APKLAUSA
2 GRUPE

Apklausk ir apskaiciuok, kiek kiekvienai grupei liko pinigy po visy produkty
jsigijimo.

Grupé Pusryciy patiekalas Turéjo ISleido Liko

1

Vieta, skirta skaiCiavimui.




i@ (PUSRYCIAMS - OMLETAS SU SURIU IR DESRELEM )

Rasoma ant perkamo
pakelio

. . . . Perkamas kiekis .
Preké Skyriaus pavadinimas (L, ml, kg, g...) Kaina

Bendra suma:

Desreliy: 100 g
Sario: 50 g
Pieno: 50 ml Pabrauk prekiy ”

. va e pavadinimus,
Kiausiniy: 2 vnt. | . ) Urioms rasti
Batonas arba duona: riekele pasinaudojai
Siek tiek druskos parduotuvés
Siek tiek pipir konsultanto

pipiry pagalba J

Siek tiek aliejaus



https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23
https://www.15min.lt/gyvenimas/receptai/ingredientas/kiausiniai-23

REFLEKSINE APKLAUSA
3 GRUPE

Apklausk ir apskaiciuok, kiek kiekvienai grupei liko pinigy po visy produkty
jsigijimo.

Grupé Pusryciy patiekalas Turéjo ISleido Liko

1

Vieta, skirta skaiCiavimui.




i«jﬁw (PUSRYCIAMS - MANY KOSE SU PRIEDAIS )

Rasoma ant perkamo

pakelio
. . . . Perkamas kiekis .
Preké Skyriaus pavadinimas (L, ml, kg, g...) Kaina
Bendra suma:
900 mililitry pieno

6 saukstai many kruopy
100 mililitry vandens

40 gramy sviesto

1 Ziupsnelis druskos
Saukstelis cukraus

Sauja uogy (kiekis pagal
norus)

Medaus (kiekis pagal skonj)

Pabrauk prekiy
pavadinimus,
kurioms rasti
pasinaudojai
parduotuves

konsultanto

pagalba




REFLEKSINE APKLAUSA
4 GRUPE

Apklausk ir apskaiciuok, kiek kiekvienai grupei liko pinigy po visy produkty
jsigijimo.

Grupé Pusryciy patiekalas Turéjo ISleido Liko

1

Vieta, skirta skaiCiavimui.




QWD (PUSRYCIAMS - LIETINIAI BLYNAI SU SURIU)

Rasoma ant perkamo
pakelio

Prekeé

Skyriaus pavadinimas

Perkamas kiekis
(L, mi, kg, g...)

Kaina

Bendra suma:

2 vnt. kiausiniy

2 v.s. aliejaus

4 v.S. pieno

200 g milty

400 ml salto vandens
1v.s. cukraus

Aliejaus kepimui

100 g fermentinio sdrio

Pabrauk prekiy
pavadinimus,
kurioms rasti
pasinaudojai
parduotuves

konsultanto

pagalba




REFLEKSINE APKLAUSA
5 GRUPE

Apklausk ir apskaiciuok, kiek kiekvienai grupei liko pinigy po visy produkty
jsigijimo.

Grupé Pusryciy patiekalas Turéjo ISleido Liko

1

Vieta, skirta skaiCiavimui.




Pasiskirstymas grupémis. Mokytojas atspausdina pusryciy patiekaly nuotraukg ir sukarpo j tiek
daliy, kiek yra mokiniy toje grupéje (pvz.: vienoje grupéje bus 5 mokiniai, tad kiekviena nuotrauka
turi bati sukarpyta j 5 dalis). Kiekvienas mokinys iSsitraukia ir randa savo komandos narj.







