Daktaras Aiskauda
Pasaka apie drasg ir sveikatag

Viename mieste, tarp daugybés kity namuy, stovéjo mazas baltas pastatas. Tai buvo
Daktaro Aiskaudos klinika. Nors kai kurie vaikai bijojo eiti pas gydytojq, visi Zinojo, kad
Daktaras Aiskauda yra geriausias gydytojas visame mieste. Daktaras Aiskauda buvo labai
Svelnus ir draugiskas. Jis dévéjo baltg chalatqg ir visada Sypsojosi. Jo kabinetas buvo pilnas
spalvingy plakaty, zaisly ir knygy, kad vaikai jaustysi patogiai. Taciau svarbiausia buvo tai,
kad Daktaras Aiskauda niekada neskubéjo ir visada atidziai klausési vaiky, kad jie nesijausty
nejaukiai ar bijoty. Vienq rytqg pas jj atéjo mazasis Tomas. Berniukas buvo labai susirtpines,
nes jau kelias dienas jautési prastai. Jis buvo iSsigandes, nes dar niekada nebuvo lankésis
pas gydytoja.

,Ar tau skauda? - paklausé Daktaras Aiskauda, kai Tomas atsisédo ant kedés.

Tomas linkteléjo ir tyliai pripazino, kad jom skauda pilvg. Daktaras Aiskauda jam
nusiSypsojo ir paprasé qgiliai jkvepti.

,Nebijok, Tomai, mes kartu iSspresime Siag problemqg. Pirmiausia leiskime tavo kunui
atsipalaiduoti, tada suzinosime, kas tau tiksliai negerai®, - ramiai pasaké daktaras.

Jis paémeé stetoskopq ir paklausé Tomo Sirdies plakimo. Tada atidziai apziuréjo jo pilvg ir
paaiskino, kad Tomas turi tik nedidelj virskinimo sutrikima.

,Nieko rimto®, - nuramino Daktaras Aiskauda. ,, Tavo pilvui reikia truputj poilsio ir sveiko
maisto, ir greitai pasijusi daug geriau.”

Tomas labai apsidziaugé, kad nereikés jokiy vaisty, o gydymas buvo toks paprastas. lJis
susidoméjo sveikesniais uzkandziais ir nusprendé gerti daugiau vandens.

,Pamatysi, Tomai, tavo kGnas labai dZiaugiasi, kai juo raGpinamasi. Ir net jei kartais pasijusi
blogai, gydytojas visada padés tau pasveikti“, - draugiskai pasaké Daktaras Aiskauda, kai
Tomas is€jo is klinikos.

Nuo to laiko Tomas nebesibaimino gydytojo, nes suprato, kad Daktaras Aiskauda visada
padés, jei iSkils kokiy nors sveikatos problemu.

Cemahas Sabadas

C. Sabadas buvo garsus gydytojas ir labai geras Zmogus. lis gimé Vilniuje, senamiestyje,
Mésiniy gatvéje. Kai uzaugo, mokési Vilniaus gimnazijoje, o paskui iSvyko | Maskvq studijuoti
medicinos. Ten tapo daktaru. Grjzes | Vilniy jis pradéjo dirbti Zzydy ligoninéje ir gydé
sergan&ius 7zmones. Per Pirmgji pasaulinj karq Sabadas padéjo kareivioms, gydé
suzeistuosius ir stengési, kad Zzydai nesusirgty pavojingomis ligomis ir nebadauty. Jis labai
daug dirbo dél vaiky ir vargsuy:

Padéjo jkurti vaiky namus kudikiams.

Atidaré ambulatorijag - vieta, kur vaikai galéjo pasitikrinti sveikatq.

RUpinosi, kad sergantys vaikai vaziuoty j vasaros sanatorijas pasveikti.

Sukuré pigias valgyklas, kad neturtingi Zmonés gauty maisto.

Pradéjo projektq ,,Pieno lasas®, kur mamos su mazais kudikiais nemokamai gaudavo
pieno, maisto ir drabuziy.

® ROpinosi, kad kiekvienoje mokykloje dirbty gydytojas ir padéty vaikams.



Jis noréjo, kad vaikai galéty mokytis savo gimtgja kalba - jidiS. Todél kovojo, kad buty
ikurtos pasaulietinés Zydy mokyklos. Be to, C. Sabadas labai stengési mokyti Zmones, kaip
saugotis ligy, laikytis higienos ir buti Svariems. lJis rengé paskaitas ir dalino leidinius apie
sveikatg. C. Sabadas miré 1935 metais Vilniuje. Jis atsitiktinai susiZzeidé kojq ir gavo kraujo
uzkrétima. Jis buvo palaidotas zydy kapinése, kurios dabar yra Vilniaus Sedkinés rajone

Cemaho Sabado atminimui
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MOKINIO DARBALAPIS

Klijuojame lipnig
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Kiekvienai Siai vietai pateik bent po 1-2 rekomenadacijas,
kaip jas galima islaikyti Svarias, bei kaip aplinkiniai turi
elgtis, jog padidinty atsparumag mikrobambs.

Vieta

Rekomendacijos
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