
ORIENTAVIMASIS GAMTOJE

Ką daryti pasiklydus?

Svarbiausia nepanikuoti. Naudok STOP taisyklę:
S - (Stop) Sustok ir nusiramink.
T - (Think) Pagalvok, kur esi, kur buvai, kai paskutinįkart matei tau pažįstamą vietą. 
O - (Observe) Apsidairyk ir įsiklausyk.
P - (Plan) Planuok, ką darysi toliau.

Pasaulio kryptys be kompaso 

Saulė:
 Ryte - rytuose; vidurdienė - pietuose; vakare - vakaruose

Gamtos ženklai: 
Dažniausiai samanų būna daugiau šiaurinėje pusėje.
Medžių laja būna tankesnė pietinėje pusėje.
Atvirose vietose dažniausiai vyksta žmonių judėjimas arba yra takai.

Kaip judėti nepasiklystant?

Pasirink vieną kryptį ir jos laikykis.
Rinkis matomą objektą ir judėk link jo.
Palink orientacinius ženklus (rodykles, šakeles ir pan.)

Orientaciniai ženklai

Rodyklė iš šakelių.
Akmenų krūvelės.
Nulaužtos šakelės.
Svarbiausia ženklus palikti matomose vietose ir neniokoti gamtos!

Saugumas

Svarbu nesiblaškyti, nebėgti be krypties.
Jei turi telefoną - taupyk jo bateriją. 
Jei reikia - lik vienoje vietoje ir lauk pagalbos.
Klausykis aplinkos garsų, tokių kaip vanduo, kelias, žmonių balsai.



Užduotys

Įsivaizduokite, kad esate miške ir pasiklydote. Žemėlapio neturite, tačiau turite akis, ausis, savo
puikiąją komandą. Jūsų tikslas - pasirinkti krypti ir parodyti, kaip rastumėte kelią.

Krypties pasirinkimas

Dabar yra rytas. Saulė - jūsų dešinėje. Atsakykite į klausimus:
Kur yra rytai?
Kur yra pietūs?
Kur judėsite?

Mūsų kryptis:

Gamtos detektyvas

Raskite:
Medį su daug samanų.
Taką ar atvirą vietą
Vietas, iš kurių sklinda garsai (žmonės, vanduo, automobilių kelias)

Užrašykite: kas gali padėti rasti kelią?

Palik ženklą

Sudėliokite vieną rodyklę ir vieną ženklą iš gamtos objektų.
Aprašykite, ką rodo ženklas, kodėl jis yra matomas ir kuo išsiskiria iš aplinkinės gamtos.

Kokį sprendimą priimsite?

Atsakykite į šiuos klausimus įsijausdami į pateiktas situacijas:
Ką darysite, kad nepasiklystumėte dar labiau?
Kokį ženklą paliksite?
Kaip elgsitės?

Situacijos:
Girdite žmonių balsus, bet žmonių nematote.
Randate du takus: vienas platus, kitas siauras ir apaugęs žolėmis.
Suprantate, kad grįžote prie to paties medžio.
Girdite automobilius, bet takas veda priešinga kryptimi.


