Matyti ir pamatyti: dėmesingas aplinkos tyrinėjimas 

Teorinė medžiaga įvadui.
Ar žmonės yra pastabūs aplinkos detalėms?
Žmogaus dėmesys yra ribotas, todėl dažniausiai pastebime tik tai, kas mums tuo metu svarbu. Tyrimai rodo, kad žmonės dažnai patiria vadinamąjį „nedėmesingumo aklumą“ (angl. inattentional blindness) – nepamato net akivaizdžių dalykų, jei jų dėmesys nukreiptas kitur. Tad žmonės dažniausiai mato tik esmę, tai, ką išskiria mūsų smegenys, kaip svarbiausius dalykus.

Kada būname pastabesni, kada – mažiau pastabūs?
Pastabesni esame, kai: 
· sąmoningai nukreipiame dėmesį (pvz., ieškome kažko konkretaus) 
· esame naujoje aplinkoje 
· turime vidinę motyvaciją ar smalsumą 
· sulėtiname tempą 
Esame mažiau pastabūs, kai:
· veikiame autopilotu (rutina) 
· esame pavargę ar išsiblaškę 
· atliekame kelias užduotis vienu metu 
· dėmesį užima technologijos (telefonas ir pan.) 

Kokia nauda žmogui kaip organizmui yra matyti tik bendrą vaizdą, o ne smulkias detales?
Tai yra efektyvumo ir išgyvenimo mechanizmas. Smegenys filtruoja informaciją, nes aplinkoje yra per daug dirgiklių, apdoroti viską būtų per daug „brangu“ energijos prasme ir greiti sprendimai dažnai svarbesni už tikslumą. Matydami „bendrą vaizdą“ galime greičiau reaguoti į pavojų, greičiau priimti sprendimus ir neperkrauti smegenų. Tai - vadinamoji kognityvinė ekonomija – smegenys taupo resursus.

Kuo gali pasižymėti žmonės, kurie labiau pastebi smulkias detales aplinkoje?
Tokie žmonės dažnai turi:
· stipresnį selektyvų dėmesį 
· aukštesnį sąmoningumą ir atidą (angl. mindfulness) 
· yra smalsesni
· gebėjimą ilgiau išlaikyti koncentraciją 
· gali būti kūrybiškesni arba analitiškesni 
· smulkių detalių pastebėjimas gali būti susijęs ir su ankstesnėmis nepalankiomis patirtimis – tokių patirčių patyrę žmonės dažnai detaliau ir atidžiau stebi aplinką dėl padidinto budrumo (angl. hypervigilance).
Tačiau yra ir galimų iššūkių, apsunkinančių veiksnių. Tokie žmonės:
· tikėtina, kad lėčiau apdoroja informaciją 
· gali labiau pastebėti netvarką, klaidas ar neatitikimus 

Kokios naudos pastabumas detalėms gali atnešti žmogui?
Pastabumas detalėms:
· ugdo kritinį mąstymą (daug pastebintys žmonės pastoviai praktikuoja svarbios informacijos išskyrimą iš informacijos gausos)
· žmonės daugiau pastebi ir įsimena
· lavina ir ugdo kūrybiškumą
· ugdo problemų sprendimo įgūdžius (tai padeda pastebėti smulkias klaidas ar spragas)
· skatina stipresnį ryšį su aplinka, didesnį sąmoningumą.



Užduotis mokiniams
Pasivaikščiok po sutartą aplinką ir ją įdėmiai tyrinėk. Ieškok detalių, kurių anksčiau nebuvai pastebėjęs, ir jas nufotografuok. Stenkis sukomponuoti kadrą taip, kad pasirinkta detalė aiškiai išryškėtų ir taptų pagrindiniu akcentu.
Iš visų nuotraukų atrink pačias įdomiausias ir tinkamiausias šioms kategorijoms:
1. Įdomiausia maža detalė 
2. Gražiausia detalė 
3. Įdomus kontrastas, pasakojantis istoriją 
4. Keisčiausia forma 
5. Netikėčiausia detalė 
6. Spalva, kurios anksčiau nepastebėjai 
7. Įdomiausia „būtis“ (pvz., gyvenimas už lango, viduje) 
8. Gamtos pėdsakas miesto objekte 
9. Netyčinis menas 
10. Kitos įdomios, netikėtos ar gražios detalės 
Iš pasirinktų nuotraukų sukurk koliažą. Gali naudoti bet kurią tau patogią programą (pvz., Instagram, Canva, Word ir kt.). Koliažo forma – laisva, svarbiausia, kad jis atspindėtų tavo matymą.
Koliažą pristatysi klasei. Pristatymo metu papasakok:
· Kaip vyko Tavo aplinkos tyrinėjimas, 
· Kuo pasirinktos detalės tau pasirodė įdomios ar išskirtinės, 
· Kiek naujų dalykų pavyko pastebėti.

