NAMINIS JOGURTAS

Reikeés:

e Indelio nataralaus jogurto
e Litras pieno

e Uogu

e Vaisiy

Gaminimo eiga:
1.1 dubendélius jdedama po sauksta jogurto ir
uzpilama pienu.
2. Viskas ismaisoma ir padedama ragti siltoje
vietoje.
3. Po paros jogurtas atsaldomas saldytuve.
4.Jogurtas paskaninamas uogomis ar vaisiais.

Pirkiniy krepselis Kaina Patiekalo kaina:




LIETUVISKI SALTIBARSCIAI

Reikeés: e 1 agurkas
o 1 pakelis kefyro (11) e Krapuy ryselis
e 1 virta burokéliy misrainé e« Druskos
o 2 virti kiausiniai (pagal skonj)

Gaminimo eiga:
1. Supjaustyti agurks ir krapus.
2.1 dubenij supilti kefyrs.
3.Sudeéti burokeéliy misraine.
4.1déti agurkus ir krapus.
S.Ismaisyti.

6. Patiekti su virtais kiausiniais.

Pirkiniy krepselis Kaina Patiekalo kaina:




VAISIU JOGURTAS

Reikeos:
e 2 indeliai nataralaus jogurto
e 1bananas
e 1 obuolys
e Sauja uoguy

Gaminimo eiga:
1. Nulupk banang ir supjaustyk griezin¢liais.
2.0buolj nuplauk, isimk séklas, supjaustyk
mazais kubeliais.
3.1 dubenj sudék jogurta.
4.1dék supjaustytus vaisius ir uogas.
S.Viska lengvai ismaisyk saukstu.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




DARIOVIU SALOTOS

Reikes:
e 1 pomidoras
e 1 agurkas
e 1 paprika

1 saukstas aliejaus
Druska

Gaminimo eiga:
1.Nuplauk darzoves.
2.Supjaustyk pomidora, agurky ir paprika.
3.Sudék i dubenij, uzpilk alieju, jberk druskos
ir ismaisyk.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




AGURKU - KRAPU UIKANDIS

Reikeés:
e 2 agurkai
e Krapu ryselis
e 2 saukstai grietinés

o Ziupsnelis druskos

Gaminimo eiga:
1.Nuplauk darzoves.
2.Supjaustyk agurkus.
3. Smulkiai sukapok krapus.
4.Sumaisyk su grietine ir druska.
S.Tepkis ant skrebuéio.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




MORKU-OBUOLIU SALOTOS

Reikes:
e 2 morkos
e 1 obuolys
¢ 1 saukstelis citrinos suléiy

e 1 saukstelis medaus

Gaminimo eiga:
1. Nulupk morkas ir obuolj.
2.Sutarkuok morkas ir obuolj i dubeni.
3.Mlasink citrinos suléiy.
4.1dék medy.
S.Ismaisyk, kad viskas tolygiai pasiskirstyty.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




RYZIU DUBENELIS SU DARIOVEMIS

Reikeés:
e 1 pakelis virty ryziy (250 g)
e 1 agurkas
e 1 paprika
* 1 saukstas aliejaus
e Druska
Gaminimo eiga:
1. Supjaustyk agurky ir paprika mazais
gabaliukais.
2.1 dubenj suberk ryzius.
3.Sudék supjaustytas darzoves.
4.Ipilk aliejaus ir jberk druskos.
S.Ismaisyk, kad ryziai ir darzovés susijungty.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




BRASKIU - BANANU GLOTNUTIS

Reikes:
e 1 bananas
o 1 stikliné braskiy ($vieziy arba saldyty)
e 1 stikliné pieno arba augalinio gérimo
e 1 saukstelis medaus (nebatina)

Gaminimo eiga:
1. Nulupk banang ir sulauzyk i kelias dalis.
2.Sudék banang ir braskes j trintuvo indg.
3. Ipilk piens.
4.Jei nori saldziau, idék medaus.
S5.Sutrink iki vientisos masés ir supilk i
stiklines.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




IALIO]I ENERGI]A

Reikeés:
e 1 bananas
* 1 sauja spinaty
e 1 obuolys
¢ 1 stikliné vandens arba suléiy

¢ 1 saukstelis citrinos suléiy

Gaminimo eiga:
1. Nuplauk obuolj ir supjaustyk gabaliukais.
2.Sudék obuolj, banang ir Spinatus i trintuvy.
3.Ipilk vandens arba suléiy.
4. lasink citrinos suléiy.

S.Sutrink iki glotnios masés.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




AVIZINIAI SAUSAINIAL SU BANANAIS

Reikeés:
e 2 bananai
e 1 stiklineé aviziniy dribsniu

e Sauja raziny (nebatina)

Gaminimo eiga:
1. Nulupk bananus ir sutrink sakute.
2.1 mase suberk avizinius dribsnius.
3.1dék razinas ir iSmaisyk.
4. Formuok mazus sausainius ir dék ant skardos.
S.Kepk 180 °C apie 13 min.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




VARSKES SAUSAINIAI

Reikés:
e 200 g varskes
e 100 g milty
e S50 g sviesto

e 1 saukstas cukraus

Gaminimo eiga:
1. Sumaisyk varske, miltus, cukry ir minksty
sviestq.
2. Isminkyk tesly, kol taps vientisa.
3. Iskoéiok ir isspausk formeles.
4.Sudék sausainius ant skardos.
S.Kepk 180 °C apie 12-15 min.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




MIGDOLINIAI SAUSAINIAI

Reikés:
e 1 Kkiausinis
e 100 g cukraus
¢ 150 g malty migdoly

¢ 1 saukstelis vanilinio cukraus

Gaminimo eiga:
1.1 dubenj jmusk kiausinj ir isplak su cukrumi.
2.Suberk maltus migdolus ir vanilinj cukry.
3. Ismaisyk, kol gausi tirsty tesla.
4.Formuok mazus rutuliukus ir dék ant
skardos.
S.Kepk 180 °C apie 12-15 min.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




AVIZINIAI SAUSAINIAL SU OBUOLIAIS

Reikés:
e 1 obuolys
e 1 stiklineé aviziniy dribsniu
¢ 1 saukstas medaus

e 1 saukstas ali¢jaus

Gaminimo eiga:
1.Obuolj sutarkuok smulkia tarka.
2.Sumaisyk obuolj su aviziniais dribsniais.
3.1dék medy ir aliejy, ismaisyk.
4.Formuok mazus sausainius ir dék ant skardos.
S.Kepk 180 °C apie 13 min.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:




KAKAVINIAT SAUSAINIAI

Reikes:

e 100 g milty
e S50 g sviesto
e 2 saukstai cukraus

e 1 saukstas kakavos

Gaminimo eiga:

1. Sumaisyk miltus, cukry ir kakavy.

2.1dék minksty sviesty.

3. Isminkyk tesly, kol taps vientisa.

4.Suformuok mazus rutuliukus ir siek tiek

suplok.

S. Kepk 180 °C apie 10-12 min.

Produktas

Kaina

Patiekalo kaina:



JOGURTINTAT SAUSAINIAI

Reikés:
e 150 g milty
e 3 saukstai jogurto
o 2 saukstai cukraus

e 2 saukstai alicjaus

Gaminimo eiga:
1. Sumaisyk jogurta, cukry ir aliejy.
2.Suberk miltus ir iSmaisyk tesly.
3. Suformuok mazus rutuliukus.
4.Dék ant skardos ir siek tiek suplok.
S.Kepk 180 °C apie 12-15 min.

Produktas Kaina Patiekalo kaina:
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	Reikės:
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	Iškočiok ir išspausk formeles.
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	Reikės:
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	Į dubenį įmušk kiaušinį ir išplak su cukrumi.
	Suberk maltus migdolus ir vanilinį cukrų.
	Išmaišyk, kol gausi tirštą tešlą.
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	Kepk 180 °C apie 12–15 min.

	AVIŽINIAI SAUSAINIAI SU OBUOLIAIS
	Reikės:
	1 obuolys
	1 stiklinė avižinių dribsnių
	1 šaukštas medaus
	1 šaukštas aliejaus
	Gaminimo eiga:
	Obuolį sutarkuok smulkia tarka.
	Sumaišyk obuolį su avižiniais dribsniais.
	Įdėk medų ir aliejų, išmaišyk.
	Formuok mažus sausainius ir dėk ant skardos.
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	KAKAVINIAI SAUSAINIAI
	Reikės:
	100 g miltų
	50 g sviesto
	2 šaukštai cukraus
	1 šaukštas kakavos
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	Sumaišyk jogurtą, cukrų ir aliejų.
	Suberk miltus ir išmaišyk tešlą.
	Suformuok mažus rutuliukus.
	Dėk ant skardos ir šiek tiek suplok.
	Kepk 180 °C apie 12–15 min.


