Kalny Zygio treniruotés KaroliniSkiuy krastovaizdzio draustinyje

Zemélapis

1. Celtona spalva pazymeétas pradinis treniruotés taskas.

2. Treniruotés pradzioje mokiniai Zalia spalva pazymetu taku kyla i virSy. Tai lengviausias
takas, kuris puikiai tinka apsilimui.

3. Violetine spalva pazyméti takai jungia per draustinj kylancius ir besileidzian¢ius misko
kelius, Siais takais galite pasiekti kitas pakilimo ir nusileidimo trasas.

4. Pamokos metu mokiniai turéty bent kartg jveikti kiekvienos spalvos trasa.

5. Mokiniai gali patys pasirinkti kuriuo taku kilti ir kuriuo leistis. Sutike sudétingg klittj, jie
visada gali apsisukti ir grjzti kitu taku.

6. Pamokos pabaigoje visi susirenka geltoname taske, prie BlindZiy g. 35 esancio namo.

Siame miske slypi daugybé taky ir takeliy, todél, laikantis saugos ir atidumo galima kurti savo
marSrutus ir taip pajvairinti treniruotes.

Draustinio Zemélapio nuoroda internete: Karoliniskiu krastovaizdZio draustinio pazintiniai

takai


https://saugoma.lt/lt/objektai/objektai-karoliniskiu-krastovaizdzio-draustinio-pazintiniai-takai?utm_source=chatgpt.com
https://saugoma.lt/lt/objektai/objektai-karoliniskiu-krastovaizdzio-draustinio-pazintiniai-takai?utm_source=chatgpt.com

Mokinio fiziniy gebéjimy jsivertinimas jveikiant Karoliniskiy
kraStovaizdzio draustinio trasas

[vertink savo pasirodyma kiekvienoje trasoje. Naudok skale: 4 — labai gerai, 3 — gerai, 2 —
patenkinamai, 1 — reikia tobulinti.
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Bendras fizinio pasirengimo jsivertinimas

Teiginys Ivertinimas Pastabos
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Gebéjau islaikyti pastovy
judéjimo tempa.

Sekmingai jveikiau skirtingo
sudétingumo reljefa.

Tinkamai paskirs¢iau savo
jégas.

Po veiklos jauciausi fiziskai
pasirenges(-usi).

Esu pasirenges(-usi) ilgesniam
Zygiui gamtoje.







