Laimes formule: funkcijos ir
skaitmeninis kurybiskumas

Pamokos medziaga

Pamoka sukuré Ina Kovaliova projektui ,Vilnius yra mokykla®



»,Laime yra ne tikslas, o kelioné“, Ralph
Waldo Emerson



Pamokos dalys

Jvadas

Statistiné analizé

Funkcijos ir laimés kreiveé
Interviu lauke
Skaitmeninis ktrybiskumas
Programavimas C++ kalba
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Refleksija




1. Jvadas

Laimeés sgvoka
Laimeés matavimas
Laimes indeksas

Ar jmanoma laime
iSmatuoti?



Kas yra l[aimeé?

"Laimé yra ne tai, kg turime, o tai, kas
esame"”, Seneka

"Tikroji laimeé yra ne isoréje, o viduje", néra
aiskaus autoriaus, priskiriama jvairiems
dvasiniams mokytojams ir filosofams







Subjektyvus poziuris

Laimé yra individualus jausmas, kurj sunku tiksliai
iSmatuoti. Kiekvienas Zzmogus laime supranta ir patiria
skirtingai

T %



What you
LOVE

PASSION MISSION

What the
IKIGAI world
NEEDS

What you are

GOOD AT

PROFESSION VOCATION

What you
can be
PAID FOR

Laime galima matuoti, remiantis tam tikrais rodikliais, pvz., sveikatos
bukle, socialiniais rysiais, finansine gerove

Objektyvus poziuris



M O kS‘ I n IS Mokslininkai kuria jvairius metodus laimeés lygiui matuoti,

pvz., apklausas, stebéjimus, smegeny aktyvumo tyrimus.

pOZiUris



Diskusija

* Ar sutinkate, kad laime galima
iSmatuoti?

» Kokiais budais, jusy manymu,
galima matuoti laime?

* Ar moksliniai laimés matavimo
metodai yra patikimi?

e Ar svarbu matuoti laime? Kodel?

https://www.youtube.com/watch?v=vSQjk9ijKarg



https://www.youtube.com/watch?v=vSQjk9jKarg
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Pagrindiniai
aspektai

Gyvenimo trukmé

e Socialiné parama

BVP vienam gyventojui

Korupcijos suvokimas

Dosnumas

Pasirinkimo laisvé
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Kaip apskaiCiuojamas
laimés indeksas?
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Jsivaizduok, kad nori suzinoti, kiek zmonés yra
patenkinti savo gyvenimu. Vienas is budy tai
padaryti — tiesiog jy paklausti! Butent taip ir
daroma skaicCiuojant laimés indeksa.

Visame pasaulyje atliekamos apklausos, kuriose
Zzmones atsakinéja j jvairius klausimus apie savo
gyvenimag. Pavyzdziui, jy klausiama:

. Kiek jie yra patenkinti savo sveikata?

Arjauciasi saugus savo bendruomenéje?
e Arturi pakankamai pinigy pragyvenimui?
e Arjaudiasi laisvi rinktis, kaip nori gyventi?

Ar gali pasitikéti savo Salies valdzia?




/moneés atsako j Siuos klausimus, o

Kalp jy atsakymai paverciami skaiciais.
. . Tada tie skaiciai yra sujungiami ir

apska|C|u0Jamas gaunamas vienas bendras balas
kiekvienai saliai — tai ir yra laimeés

laimeés indeksas?

indeksas.

Zinoma, laimés indeksas néra
tobulas matas. Juk laimé yra labai
subjektyvus dalykas, ir kiekvienas
ZMOgus jg supranta savaip. Taciau
laimés indeksas gali mums parodyti
bendras tendencijas ir padéti
suprasti, kurie veiksniai yra svarbus
Zmoniy gerovei.




Kaip apskaiCiuojamas
laimés indeksas?
"Cantril kopéciy"
metodas

Jsivaizduokite kopécias su laipteliais
nuo 0 iki 10

* 0 laiptas reiSkia blogiausig
jmanomg gyvenima.

* 10 laiptas reiskia geriausig
jmanomag gyvenima.

Ant kurio laiptelio jus Siuo metu
jauciatés esgs?

Sis metodas, sukurtas Hadley Cantril,
padeda Zmonéms jvertinti savo
subjektyvig gerove.

2P -«wq;;...\: S //_,_‘_—;.\
S ee s N

e

T
S
S




e \/ o .

Kaip apskaiCiuojamas
laimés indeksas?

Supaprastinta formulé:

Laimés indeksas=(G+S+P+D+L+K)/6
kur:

G - Gyvenimo trukmeé

S - Socialiné parama

P - BVP vienam gyventojui

D - Dosnumas

L - Pasirinkimo laisve

K - Korupcijos suvokimas

Kiekvienas veiksnys yra jvertinamas balais nuo 0 iki 10, o tada visi
balai yra sumuojami ir padalijami is 6, kad gautume vidutinj balg.




C++ kodas
laimes
indekso

apskaitai

#include <iostream>
using namespace std,;
int main() {

// Kintamieji laimés indekso komponentams saugoti
double gyvenimoTrukme, socialineParama, BVP, dosnumas,
pasirinkimolLaisve, korupcijosSuvokimas;

// Prasoma vartotojo jvesti reiksmes

cout << "Iveskite gyvenimo trukme (@-1@): ";

cin >> gyvenimoTrukme;

cout << "Iveskite socialinés paramos ivertinimg (@-1@): ",

cin »>> socialineParama;

cout << "Iveskite BVP vienam gyventojui (@-10): ";

cin >> BVP;

cout << "Iveskite dosnumo jvertinimag (@-1@): ";

cin »>> dosnumas;

cout << "Iveskite pasirinkimo laisvés jvertinimg (@-18): ";

cin »>> pasirinkimoLaisve;

cout << "Iveskite korupcijos suvokimo jvertinimg (@-18): ";

cin »>> korupcijosSuvokimas;

// Laimés indekso skaiciavimas

double laimesIndeksas = (gyvenimoTrukme + socialineParama + BVP
dosnumas + pasirinkimolLaisve +
korupcijosSuvokimas) / 6;

// Rezultato isSvedimas

cout << "Laimés indeksas:

return @;

<< laimesIndeksas << endl;



Pasaulio
laimes
indekso
zemelapis

Global Happiness Index 2023

THE MOST & LEAST HAPPY COUNTRIES IN THE WORLD

Each country is scored out of 10 based on self-reported measures of well-being and happiness. See the World Happiness Report 2023 for the full methodology.

LEAST < > MOST

2 3 & 5 6 7

A s
.2.)
N

LEAST HAPPY: EUROPE

Ukraine

\ A\

MOST HAPPY: N. AMERICA

Canada

MOST HAPPY: EUROPE

MOST HAPPY: MIDDLE EAST

Israel

LEAST HAPPY: EAST ASIA

75
>

6.9

FRANCE

€0 JAPAN

/3

MOST HAPPY: EAST ASIA
.
;‘55 Singapore

LEAST HAPPY: N. AMERICA NIGERIA 8.9
[l

o : &
Dominican Rep. f Ko N
Note: No data for Haiti in 2023 53 2 \
= St
INDONESIA' .

LEAST HAPPY: S. AMERICA

VUenezuela

S. AFRICA
71

Y B

A

MOST HAPPY: S. AMERICA LEAST HAPPY: AFRICA MOST HAPPY: AFRICA LEAST HAPPY: MIDDLE EAST MOST HAPPY: OCEANIA

Uruguay Sierra Leone Mauritius Afghanistan Australia + New Zealand

VISUAL
@ CA Pul TALIST Source: World Happiness Report 2023 @ @ /visualcapitalist @ @ @visualcap @ visualcapitalist.com



e Kurie regionai pasaulyje yra laimingiausi?

. .. * Kokie veiksniai, jusy manymu, lemia laimés indekso skirtumus tarp Saliy?
Diskusija

* Ar laimés indeksas atspindi tikrgjg zmoniy laime?



Arjmanoma
laime iIsmatuoti?

e K3 reiskia "iSmatuoti laime"?

* Arlaimeé yra kazkas, kg galima
iSreiksti skaiciais?

e Arvisi Zzmoneés laime supranta
vienodai?

e Kokie yra laimés matavimo
isSukiai?




NN

<2 Kodel norime

matuoti l[aime?

e Suprasti, kas daro Zmones laimingus.

* Nustatyti, kokie veiksniai prisideda
prie visuomenes geroves.

e Kurti politikg, kuri skatina laime ir
gerove.

* Padéti Zzmonéms rasti laime savo
gyvenime.




2. Statistine
analize

Duomeny rinkimas
Diagramy braizymas
Statistiniai rodikliai
Koreliacijos
koeficientas
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kur gauti duomenis apie laimés indeksg

S

Duomeny rinkimas



Duomeny
saltinial

e Jungtiniy Tauty Pasaulio laimés ataskaita:
Pagrindinis dokumentas, kuriame
skelbiami laimés indekso duomenys.

 Oficialios statistikos portalai: Pvz.,
Lietuvos statistikos departamento
svetaine.

* Moksliniai Zurnalai ir duomeny
bazés: Mokslininkai taip pat atlieka tyrimus
apie laime ir skelbia savo duomenis
moksliniuose zurnaluose ir duomeny
bazése.



https://www.youtube.com/watch?v=\VMbaOcyDtsQ&t=7s

Ar duomenys yra
patikimi?

* Kas yra duomeny saltinis?

* Ar saltinis yra patikimas ir
autoritetingas?

e Kaip buvo renkami
duomenys?

* Ar duomenys yra aktualus?

e Ar yra kity Saltiniy, kurie
patvirtinty Sig informacija?


https://www.youtube.com/watch?v=VMbaOcyDtsQ&t=7s
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Diagramuy
braizymas

Diagramy tipai:

Stulpelinés diagramos: Naudojamos
palyginti skirtingy kategorijy duomenis.
Pavyzdys: skirtingy Saliy laimés indeksy
palyginimas.

Skritulinés diagramos: Naudojamos parodyti
daliy ir visumos santykj. Pavyzdys: laimés
indekso komponenty (pvz., BVP, socialinés
paramos, sveikatos) santykis.

Linijinés diagramos: Naudojamos parodyti
duomeny kitima laikui bégant. Pavyzdys:
laimés indekso kitimas per pastaruosius 10
mety.



World Happiness country rankings, 2021-2024

By average lIfe evaluation score, from survey of about 1,000 adults per country conducted annually
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Figure 2.2: Ranking of Happiness - the Young (Age below 30): 2021-2023
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. Uruguay (6.775)

Lithuania (7.759)
Israel (7.667)
Serbia (7.658)
Iceland (7.598)
Denmark (7.329)
Luxembourg (7.301)
Finland (7.300)
Romania (7.284)
Netherlands (7.248)
Czechia (7.198)
Costa Rica (7.150)
Austria (7.142)
Switzerland (7.138)
Croatia (7.116)
Slovenia (7.111)
Kuwait (7.104)

El Salvador (7.057)
Sweden (/7.026)
Australia (7.013)
Norway (6.995)
Ireland (6.954)
Mexico (6.954)
Kosovo (6.949)
Belgium (6.947)

Taiwan Province of China (6.908)

Panama (6.883)
New Zealand (6.859)
Nicaragua (6.789)
Moldova (6.786)

Lietuvos jaunimas
2023 —
laimingiausias!

* Kaip manote, kas tai
lémeé?



Ranking of Happiness - the Old (age 60 and above): 2021-2023

Denmark (7.916)
Finland (7.912)
Norway (7.660)
Sweden (7.588)
Iceland (7.585)

New Zealand (7.390)
Netherlands (7.360)
Canada (7.343)
Australia (7.304)
United States (7.258)
United Arab Emirates (7.248)
Luxembourg (7.214)
Kuwait (7.154)
Switzerland (7.084)
Austria (6.939)
Ireland (6.932)

Costa Rica (6.932)
Israel (6.854)
Belgium (6.842)
United Kingdom (6.812)
Germany (6.734)
Uzbekistan (6.633)
Czechia (6.591)
Uruguay (6.561)
France (6.524)
Singapore (6.477)
Saudi Arabia (6.431)
Mauritius (6.388)
Spain (6.363)

China (6.359)

Malta (6.353)
Slovenia (6.310)
Mexico (6.287)
Taiwan Province of China (6.284)

Tarp pagyvenusiy
- tik 44 vietoje

e Kaip manote, kas tai lémeé?



Statistiniai rodikliai: Vidurkis, mediana, moda.



) - fr | =AVERAGE(B2:B20)

A . B C| D E F .

. [ o

| u r lS 2 |Finland 7,79 Vidurkis ?,ﬂE_l

3 | Denmark 7,78 Mediana 7,13

4 |lceland 7,71 Moda

Apibrézimas: Vidurkis yra visy 5 |Sweden 7,52
b |Israel 7,48
o v 7 |Netherl 7,39
duomeny aibés reiksmiy suma, S Noway | 730
9 |Luxembou 7,22
padalinta is reiksSmiy skaiciaus. 10 |Switzerlan 7,13
11 |Australia 7,13
12 |New Zeala 6,95
Formulé: =AVERAGE (B2:B20) 13 CostaRica 6,87
14 | Kuwait 6,78
15 |Austria 6,69
16 |Canada 6,60
17 |Belgium 6,51
18 |Ireland 6,43
19 |Czechia 6,34
20 |Lithuania 6,25




E3 - fr | =MEDIAN(B2:B20)

A . B C| D E F .
_ Laimeés

I\/I ed |a na 1 Salis indeksas

2 |Finland 7,79 Vidurkis 7,05

3 |Denmark 7,78 Mediana m

4 |lceland 7,71 Moda -
Apibrézimas: Mediana yra viduriné >_|sweden 7,52
6 |Israel 7,48
o v . — . . 7 | Netherlant 7,39
reikSme surusiuotoje duomeny 8 |Norway 7,30
9 |Luxembou 7,22
ai beJe 10 SWitzer.Ian 7,13
11 |Australia 7,13
12 |New Zeala 6,95
Formulé: =MEDIAN(B2:B20) 13 CostaRica 687
14 | Kuwait 6,78
15 |Austria 6,69
16 |Canada 6,60
17 |Belgium 6,51
18 |Ireland 6,43
19 | Czechia 6,34
20 |Lithuania 6,25




E4 - fr | =MODE(B2:B20)

A . B C D E F
& Laimeés

M Od 3 T >alis indeksas

2 ) Finland 7,79 Vidurkis 7,05

3 |Denmark 7,78 Mediana 7,13

4 |lceland 7,71 Moda m
Apibrézimas: Moda yra dazniausiai > | Sweden 7,52
6 | Israel 7,48
. . . v . I |Netherlant 7,39
pasikartojanti reiksmé duomenuy 8 |Norway 7,30
9 Luxembou 7,22
a | bEJG 10 | Switzerlan 7,13
11 |Australia 7,13
12 |New Zeala 6,95
Formulé: =MODE (B2:B20) 13 CostaRica 6,87
14 | Kuwait 6,78
15 | Austria 6,69
16 |Canada 6,60
17 | Belgium 6,51
18 |Ireland 6,43
19 | Czechia 6,34
20 |Lithuania 6,25




F6 - fr | =CORREL(B2:B20:C2:C20)

A B C D E F
- Laime
Salis ] aimes Jaunimo %
K | . k f . nt 1 | indeksas
O re l a C IJ OS Oe l C I e a S 2z | Finland 7,79 35 Vidurkis 7,05
3 B Denmark 7,78 36 Mediana 7,13
Koreliacijos koeficientas yra statistinis rodiklis, 4 Iceland 7,71 41 Moda 7,13
kuris parodo, kaip stipriai ir kokia kryptimi yra 5 |Sweden 7,52 32
susije du kintamieji. 6 |lsrael 7,48 42 Koreliacija 0,1
Reikémes: 7 |Netherlan 7,39 38
Koreliacijos koeficientas gali buti nuo -1 iki 8 Norway 7,30 39
+1. 9 | Luxembou 7,22 40
+1 reiskia stiprig teigiama koreliacijg (kai L] SW|tzer.|an 7,13 38
vienas kintamasis didéja, kitas taip pat 11 Australia /13 39
didéja). 12 |New Zeala 6,95 34
-1 reiskia stiprig neigiama koreliacija (kai 13  Costa Rica 6,87 36
vienas kintamasis didéja, kitas mazéja). 14 |Kuwait 6,78 35
0 reidkia, kad néra jokio rysio tarp kintamujy. 15 |Austria 6,69 41
16 |C d 6,60 45
Excel funkcija: =CORREL (A1:A10;B1:B10) . ~-anace ‘
17 |Belgium 6,51 42
18 Ireland 6,43 36
19 | Czechia 6,34 32
20 |Lithuania 6,25 32




1 Country All Ages 1,::; l':-ﬂ?;lﬁ: ':::I:; The Old Happiest kl;:::;
20 |Lithuania 19 1 7 20 44 Young Old
United Kingdom 20 32 27 19 50 Old LowerMidd
21 le
22 |Slovenia 2 15 10 27 32 Young Old
United Arab 22 35 25 16 1 Old LowerMidd
23 |Emirates le
United States 23 b2 42 17 Old LowerMidd
10
24 le
Germany 24 47 16 28 71 LowerMidd| Young
25 le
26 |(Mexico 25 22 19 32 33 Young Old
Uruguay 20 30 22 34 Young | UpperMid
24
27 dle
France 27 48 23 26 LowerMidd Old
25
28 le
Saudi Arabia 28 47 39 14 57 UpperMid |LowerMidd
29 dle le
30 |Kosovo 29 23 37 33 39 Young Old
Singapore 30 54 36 25 26 UpperMid Old
31 dle
Taiwan Province 31 25 35 31 34 Young Old
32 |of China
33 |[Romania 32 8 26 35 48 Young Old
34 |El Salvador 33 17 38 45 52 Young Old
Estonia 34 44 24 30 35 LowerMidd Old

35

le

Gyvenimo
vertinimy
reitingas pagal
amziaus
grupes, 2021-
2023 m
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Figure 2.11 Frequency of benevolent acts by generation, before and since COVID
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Social Support Loneliness Social Interactions

v | —— | R
World [ o e == )
[ o o ¥} ] EEE——
===} = ="
Western Europe ] i 3 [T ]
[ — | ) [E=——
=SV ==] = c—] . . .
Central and [ ==) e e SOCIallne
Eastern Europe [ttt e | [ =
Eres=ss—aaam] = (B =]
Commonwealth of e == Bl
Independent States EE—————— [ =3 p a ra I I Ia
=] === ] ’
Southeast Asia st tamiee e 3 =] S L § . « .
S—— e S— vienatve Ir
e — =
South Asia e = B
e =) === . . .
s o il Iy 3 s SOCIallne
East Asia B ——— T T
= =3 = .
— —— " sgveika pagal
Latin America B | B 3 |
and Caribbean S e g ) [ [ |
o= = ——r—r 3  — ]
North America [ Y, =g e a r a S
and ANZ e | ==t Bt §
it | i | i -
Middle East and e ) I =t 3 ]
North Africa [ = e | E——
| Attiear): | i —— | o s e |
Sub-Saharan Africa i) S ]
s § e 3 e i |
01 23 484567839 10 .J 2.3 .4 .5.86.7 8.9 70 O 1.2 3835 6782989 10

m Millennials + m Gen X m Boomers +



3. Funkcijos ir
laimeés kreiveé

Funkcijos sgvoka
Funkcijos grafikas
Laimeés kreivé

Veiksniai, darantys
jtaka laimei



Kas vra
funkcija?

Funkcija yra taisyklé, kuri
kiekvienai vieno kintamojo
(x) reikSmei priskiria tik
vieng kito kintamojo (y)
reikSme

Jeigu buty tiesiné
priklausomybé tarp
sveikatos buklés ir laimés
rodyklio (y=x), tai jos
grafikas atrodyty kaip
iliustracijoje

Laimeés indeksas, vy, priklausomas kintamasis

Sveikatos buklé, x, nepriklausomas kintamasis



Funkcijos grafikas: Kaip
nubraizyti funkcijos
grafikg?

Sukurkite koordinaciy sistema:
Nubrézkite x ir y asis, pazymekite
skaicius ant asiu.

Pasirinkite x reikSmes: Pasirinkite kelias
x reikSmes ir apskaiCiuokite atitinkamas
y reikSmes, naudodami funkcijos
formule.

Pazymeékite taskus: Pazymékite gautus
taskus (x, y) koordinaciy sistemoje.

Sujunkite taskus: Sujunkite taskus
sklandzia linija.

-4

-3

-2




Laimeés kreive: Kaip
laimes lygis kinta
laikui béegant?

Ar l[aimeé yra pastovi?




(A+E+V)=S§S
N

Laime =

A - Asmenines savybes (optimizmas, atvirumas, dekingumas ir t.t.), [0-10]

E - Entuziazmas ir jsitraukimas | gyvenima (pomegiai, tikslai, santykiai) , [0-10]
V - Vertybes ir prasme (altruizmas, saviraiska, dvasingumas), [0-10]

S - Sekmeés faktorius (netiketi dziaugsmai, atsitiktinumai) , [0-5]

M - Neigiamos emocijos ir issukiai (stresa, nusivylima, liddesj), [1-10]

* Tarkime, as iSvedziau laimés formule (apklausiau n Zmoniy,
supratau, kad funkcijoje yra vienas kintamasis, kurio valdyti

Mano laimés formulée gyvenime negaliu - sékmés faktorius)

* Taigi, mano laimés formulé



(A+E+V)*S
N

Laime =

Mano laimés funkcija

Taigi, mano atveju x (sekmes
faktorius) yra nepriklausomas
kintamasis, oy (laimé)
priklausomas kintamasis. Tada
pagal mano laimés formule vy,
laime, galiu apskaiCiuoti su
skirtingomis x reikSmémis. Pagal
mano laimés formule
apskaiciuoju Siuo gyvenimo
tarpsnio mano Laimés indeksg

y (laimé) 7,5 15 22,5 30 37,5
X (sékmés 5 ) 4 c
faktorius)
A - Asmeninés savybés 8
E - Entuziazmas ir jsitraukimas j gyvenima 4
V - Vertybés ir prasme 3
N - Neigiamos emocijos ir iss0kiai 2
fr | =((8+4+3)*J15)/2
| J K L M N
y (laime)| 7,5 | 15 22,5 30 37,5
X [sékmés 5 2 4 .
faktorius)



Ar kitu mano gyvenimo laikotarpiu mano

Laimeés indeksas bus kitoks?

Keletas veiksniy, kurie gali turéti jtakos mano
laimés kreivei:

» Svarbus gyvenimo jvykiai (gimimas, mirtis,
santuoka, skyrybos, darbo praradimas)

0-15
* Asmeniniai pasiekimai ir nesekmeés mety
e Santykiai su artimaisiais A 8
: E 4
e Sveikata
v 3
* Finansiné padétis N 1
Laime 45,0

* Aplinkos veiksniai (oras, gamta)

Apskaiciuoju Laimés indeksa pagal savo sukurtg
formule

16-31
mety

h o =l

9,5

32-47
mety

= o= W =]

7,3

48-63
mety

o I B L I |

5,3

64-79
mety>80
mety
b
1
4
9

3,7



Laimeés indekso kitimas per gyvenima

IS gauty duomeny nubraizome Laimeés kreives kitimo per gyvenima kreive.
Kg sako kreivé apie laimés jausmo kitimg per gyvenimg?

Laimeésindekso kitimas per gyvenima (subjektyvi analizé)

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0 = e

0,0
0-15mety 16-31 mety 32-47 mety 48-63 mety 64-79 mety=80 mety
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4. Interviu lauke

Interviu tikslas

Klausimy
formulavimas

Interviu etika



Interviu: I1Sgirskime
skirtingus balsus

e Suzinoti, kg laimé reiskia
skirtingiems Zzmonéms.

* |Sgirsti jvairias nuomones
apie laime ir veiksnius, kurie
jai daro jtaka.

* Palyginti zmoniy atsakymus
su moksliniais tyrimais apie
laime.

 |traukti realaus pasaulio
patirtj j pamokg apie laime.




Diskusija

» Kodeél svarbu isgirsti skirtingy
Zmoniy nuomone apie
laime?

e Kaip interviu gali papildyti
musy zinias apie laime?

. v

* K3 galime suzinoti iS zmoniy
pasakojimy apie jy asmenine
laimeés patirtj?




Klausimy
formulavimas: Kaip
pradeti pokalbj?

Atviri klausimai interviu metu:

e Skatina pasnekovus iSsamiai
pasidalinti savo mintimis ir
jausmais.

* Padeda gauti daugiau
informacijos ir geriau
suprasti zmoniy patirt;.

» Skatina dialogg ir gilina
pokalbj.




Kaip uzduoti atvirus
klausimus?

Pradeékite klausimus Zodziais:
"Ka?", "Kaip?", "Kodél?", "Kokia
jusy nuomone apie...?"

Venkite klausimuy, j kuriuos
galima atsakyti "taip" arba

ne .

Skatinkite pasnekovus pateikti
pavyzdziy ir konkreciy situacijy.



Pavyzdiniai klausimai

1. Kgjums reiskia laimé?
2. Kaip Jus suprantate laime?

3. Kokios situacijos ar veiksniai
jums kelia didziausig laime?

4. Kokia jusy nuomoné apie laimés
matavimg?

5. Kokie komponentai turi
didziausig jtaka laimés jausmui?

6. JUsy nuomone, ar laimeés
jausmas keiciasi per gyvenima?

Apklauskite bent 4-5 zmones



Data: Data:

Laimes formule

Interviu darbo lapas

Laimeés formuleée

Interviu darbo lapas

Darbo lapy
pavyzdziai




Interviu etika: Kaip
gerbti pasnekovus?

Etikos principai:

* Pagarba: Gerbkite pasnekowvy laika,
nuomone ir patirt;.

¢ Konfidencialumas: UzZtikrinkite, kad
pasnekovy atsakymai bus anonimiski ir
konfidencialis.

* S3zZiningumas: Bikite sgZiningi ir atviri su
pasnekovais apie interviu tikslg ir kaip bus
naudojami jy atsakymai.

* Neutralumas: Venkite reiksti savo
nuomone arba vertinti paSnekovy
atsakymus.

* Empatija: Bukite empatiski ir démesingi
pasnekovy jausmames.




5. Skaitmeninis
karybiskumas

Canva programa
Plakaty kurimas




Q Search your content and Canva’s & N @ X:

. Canva: sukurk

Dr#¥ntober is here epudingus
dizainus lengvail
Q @ O Q Q Q o @ @ i(as yra Canva?'

Nemokama internetiné

Dream Lab Whiteboard Presentation Social media Education Video Print Website .. .
grafinio dizaino platforma.
* Lengva naudoti, intuityvi
&, Write my first draft & Resize any design & Remove backgrounds Sqsdja.
* Tukstanciai Sablony,
S nuotrauky, iliustracijy ir srifty.

* Galima kurti jvairius dizainus:
plakatus, prezentacijas,
socialiniy tinkly jrasus,
logotipus ir kt.

e ot wcsesor s oo SALIES STEAM
ccbindia PROJEKTAS




Plakaty kurimas: Dizaino
ABC

Dizaino principai:

Aiskumas: Plakatas turi bati lengvai suprantamas ir
informatyvus.

Vizualiné hierarchija: Svarbiausia informacija turi buti
iSryskinta.

Balansas: Elementai turi buti iSdéstyti harmoningai ir
subalansuotai.

Kontrastas: Naudokite kontrastingas spalvas ir Sriftus, kad
pritrauktumeéte démes;.

Vieningumas: Visi plakato elementai turi deréti tarpusavyje
ir kurti vientisg vaizda.

MOKSLAS. MENAS. INOVACLOS.

Milsy STEAM klasé sililo unikaliq mokymosi aplinkg, kurioje
mokiniai gali integruoti mokslg_ technologijas, INZinerijq,
mendg ir matematikg realaus pasaulio problemoms spresti.

STEAM ldaséje mokiniai ugdo kirnybiSkumdg, problenmy
sprendimo jgudzius. kritinj mgstym ir bendradarbiavimg.
Jie taip pat gauna vertingos patirties dirbdami su jrairiomis
technologijomis ir jroniciais.

| STEAM klase priimami motywvuoti ir gabiis mokinioi,
smalsumyq ir norg tyrinéti. Priémimo procesas apima
akaodeminiy rezultaty vertinimg, motyvacinj loiskg

STEAM kiasés privalummai:

* Paruodiao mokinius ateities iZ30kioms ir karjerai
technologijy pasaulyje.

« Suteikio mokinioms konkurencinj pranasumg aukEtosiose
mokyklose ir darbo rinkoje.

» Skatino mokiniy pasitikéjimg savimi ir sovarankiskumg.

» Ugdo kurybiSkumq, problemy sprendimo jgudzius, kriting
migstymg ir bendrodarbiavimeg.

» Suteikio mokinioms galimybe tyrinéti jvairias sritis ir
atrosti savo gistros.

Muoroda (pateilkta ir Vilniows “Loiswes” gimnazijos svetaingje: https: [ fforme.office.comje/ SmDGrsbHOS



Plakaty kGrimas:
Dizaino ABC

Sriftai:
Naudokite ne daugiau kaip 2-3
skirtingus Sriftus.

Pasirinkite Sriftus, kurie yra lengvai
jskaitomi.

Atsizvelkite j Srifto stiliy ir kaip jis
atspindi plakato tema.

6 Effective Ways

TO STUDY BETTER

2 ACTIVE LEARNING

Engage actively with the
material through methods like
summarizing information,
teaching concepts to others,
and participating in discussions.

3 VARIED STUDY METHODS

Utilize different study techniques,

such as r‘ﬂudir\g nofa—‘fd(hg.
flashcards, and proctice questions,
to reinforce learning through
various opproaches.

HEALTHY
, ENVIRONMENT

* -

. - Choose a comfortable
and well-lit study
environment,

EFFECTIVE PLANNING
minimizing distractions
Create a study schadule to enhance focus and
that breaks down your concentration
tacks into manageable
sEEEioNS, anﬁi.ring a
balance between subjects
and topics
REGULAR
EREAKS
Take short breaks
during study sessions
6 SELF-ASSESSMENT to prevent mental
fatigue and mairtain
overall productivity.

Regularty evaluate your

understanding of the material

through self-assessment tocls,
quizzes, or practice exams to

identify areas that need

further review.



THE COLOR
THEORY

COLOR IS AN ELEMENT OF ART

1. PRIMARY
COLORS

They are used to create other

colors. You can't create them

il'n:lugh riing other colors.

Plakaty kurimas: Dizaino ABC o0

Spalvos: 2, SECONDARY
_ _ . COLORS
Naudokite spalvy palete, kuri dera tarpusavyje. They are the colors that we
have as the result of mixi
Atsizvelkite j spalvy psichologija ir kaip jos veikia b iy olr ogether
Zmoniy emocijas. . . .
COMPLEMENTARY COLORS

Pairs of colors that contrast with each other, nmihurrrufl‘larnulnr_mayum
positioned opposite one anather on the color wheal.

ANALOGOUS COLORS

Three or more colors that are next to each uihermihemhrvﬂ'ﬂal.msﬂﬂnkm
similar and when viewed together they have a pleasing appearance.



6. Programavimas
C++ kalba

Programavimo pagrindai
Laimés koeficiento apskaiCiavimas

Programos kurimas



Programavimo pagrindai

Kintamieji:
 Duomeny saugojimo vietos kompiuterio atmintyje.
* Turi pavadinimus ir duomeny tipus (pvz., skaiCius, tekstas).

* Pavyzdys: int amzius = 15; (kintamasis "amzius" saugo sveikgjj skaiciy 15)



Programavimo pagrindai

Operatoriai:
Simboliai, atliekantys veiksmus su duomenimis.
PavyzdZiai: + (sudétis), - (atimtis), * (daugyba), / (dalyba), = (priskyrimas).

Pavyzdys: suma = skaiciusl + skaicius2;



Programavimo pagrindai

Funkcijos:
Kodo blokai, atliekantys konkrecig uzduot;.

Gali priimti duomenis (argumentus) ir grazinti
rezultata.

Pavyzdys: int kvadratu(int skaicius) {
return skaicius * skaicius; } (funkcija
"kvadratu" apskaicCiuoja skaicCiaus kvadratg)



Laimés koeficiento apskaiCiavimas: Formulés uzrasymas

C++ kalba.

Matematiné formulé: Pateikite jlsy sukurtg laimés formule. Pvz.: Laimé = (A + E + V)
*S /N

Kintamuyjy aprasymas: Pristatykite kintamuosius ir jy reikSmiy intervalus:
A - Asmeninés savybés (0-10)

E - Entuziazmas ir jsitraukimas (0-10)

V - Vertybés ir prasmé (0-10)

S - Sékmeés faktorius (0-5)

N - Neigiamos emocijos (1-10)



Laimés koeficiento apskaiCiavimas: Formuleés
uzrasymas C++ kalba.

Matematiné formulé: Pateikite jusy sukurtg laimés formule. Pvz.:
Laimé = (A+ E +V) *S /N

Kintamuyjy aprasymas: Pristatykite kintamuosius ir jy reikSmiy
intervalus:

A - Asmeninés savybeés (0-10)

E - Entuziazmas ir jsitraukimas (0-10)
V - Vertybés ir prasme (0-10)

S - Sekmeés faktorius (0-5)

N - Neigiamos emocijos (1-10)
double laime = (A + E + V) *# 5 / N:



7. Refleksija

* Pamokos aptarimas: K3
iSmokome? K3 galétume daryti
kitaip?

* Asmeniniai atradimai: K3 naujo
suzinojome apie save?

* Tolesni zingsniai: Kaip galime
toliau tyrinéti laimés tema?




Pamokos
aptarimas:
Refleksijos metas

* K3 naujo suzinojote apie laime?
e Ar pasikeité jusy poziuris j laimeés
matavimg?

* Kokie pamokos aspektai jums buvo
jdomiausi/nauddingiausi?

* Kokie buvo didziausi isstkiai atliekant
uzduotis?

» Kaip galétumeéte pritaikyti jgytas Zinias
savo gyvenime?

* K3 galétume daryti kitaip, kad pamoka
baty dar jdomesné/veiksmingesné?




K3 naujo
suzinojome apie
save?

* Ar Si pamoka pakeité jusy poziurj
laime? Kaip?

* K3 suzinojote apie savo asmeninj
laimés suvokimg?

* Kokie veiksniai yra svarbiausi jusy
laimei?

* Ar atradote naujy budy, kaip
galétumeéte padidinti savo laimés

lygj?

* K3 galite padaryti, kad
jaustumeétés laimingesni kasdien?
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