
AŠ ŽINAU
Mano tėvų telefono numeriai: ......................................................................................................

Man artimų žmonių (pvz. giminaičių), gyvenančių kiek toliau, adresai: 

..........................................................................................................................................................

Priedangų ir kolektyvinės apsaugos pastatų, esančių arčiausiai mano dažniausių buvimo 
vietų (mokyklos, namų, kt.), adresai:

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Artimiausių kaimynų kontaktai: 

Vardas, tel. nr. ..................................................................................

Vardas, tel. nr. ..................................................................................

MANO ŠEIMA PASIRUOŠUSI:

KAIP, MANO NUOMONE, KRIZĖS AKIVAIZDOJE GALIU IŠLIKTI 
KUO RAMESNIS(-Ė) IR KRITIŠKAS?

Žinojimas 
saugo

Išvykimo krepšius
Maisto, vandens apsaugos priemonių atsargų namuose
Šeimos planą

1.  .................................................................................................................

2.  .................................................................................................................

3.  .................................................................................................................



VEIKSMAI, KURIUOS, MANO NUOMONE, TURĖTŲ ATLIKTI MANO ŠEIMA, 

KAD BŪTŲ GERIAU PASIRUOŠUSI KRIZĖMS?

Toliau pateikiamos atmintinės autorystė priklauso lt72.lt. 

1.  .................................................................................................................

2.  .................................................................................................................

3.  .................................................................................................................

4.  .................................................................................................................

5.  .................................................................................................................










