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Mano tévy telefono NUMEKIAI: ....ccoueeiiiiiieeiiiieetieneerieceeetresssnestesssssssssssssssssssesssssssssssssnnes
Man artimy Zmoniy (pvz. giminaiciy), gyvenanciy kiek toliau, adresai:

Priedangy ir kolektyvinés apsaugos pastaty, esanc€iy arciausiai mano daZniausiy buvimo
viety (mokyklos, namuy, kt.), adresai:

Artimiausiy kaimyny kontaktai:
Vardas, Tel. NI o
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MANO SEIMA PASIRUOSUSI:

O ISvykimo krepSius
O Maisto, vandens apsaugos priemoniy atsargy namuose
(O Seimos plang

KAIP, MANO NUOMONIE, KBIZES AKIVAIZDOJE GALIU ISLIKTI
KUO RAMESNIS(-E) IR KRITISKAS?



VEIKSMAI, KURIUOS, MANO NUOMONE, TURETY ATLIKTI MANO SEIMA,
KAD BUTY GERIAU PASIRUOSUSI KRIZEMS?

Toliau pateikiamos atmintinés autorysté priklauso It72.1t.



Penkiy zingsniy programa
tavo saugumui

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir
artimuosius rytoj

Buk jspétas laiku! Sl

Suzinokite kaip gauti perspéjimo pranesimus
savo telefone www.It72.1t E
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Zinok, kur sléptis!

Suraskite artimiausig kolektyvinés apsaugos
statinj ir aptarkite jo pasirinkimg su artimaisiais
jvairiais nelaimés atvejais

Zinok savo komanda!

Kartu su artimaisiais aptarkite, su kuo galite kooperuotis
nelaimés atveju, su jais apsikeiskite kontaktine informacija
bei sutarkite, kur susitiksite

Turek atsargy!

Sukaupkite kasdien naudojamy produkty atsargy — tai leis
jums ir jusy artimiesiems iSgyventi ir patirti maZesne zalg

Daugiau informacijos galite rasti www.LT72.It




Seimos planas

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir

artimuosius rytoj

Masy susitikimo vieta: (Cia susitiksime atsitikus nelaimei)

Patikimas kontaktinis asmuo: (gyvenantis toliau nuo misy namy)
F X LT T

.................................................................................................................

Telefono Nr.:..

Miisy artimieji:
(susitarkime, kaip ir kada susitiksime, kaip derinsime veiksmus)

Daugiau informacijos galite rasti www.LT72.It



ISvykimo krepsys

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir

artimuosius rytoj!

PASITIKRINK AR TAVO KREPSYS PARUOSTAS!

Zibintuvélis su papildomais elementais

Svarbis dokumentai — gimimo/santuokos liudijimai, pasai, vairuotojo pazyméjimai, draudimo
dokumentai, turto nuosavybés dokumentai

Artimyjy nuotraukos (jy prireiks ieSkant artimyjy)

Radijo imtuvas su papildomais elementais

Akiniai ar kiti regai bei klausai reikalingi daiktai

Maisto davinys 3 paroms ir vandens atsargos maZzose talpyklose

Papildomas maistas, esant spec. poreikiams

Mechaninis konservy atidarytuvas

Pirmosios pagalbos rinkinys, vartojami vaistai ir vandenilio peroksido tirpalas

Maistas kudikiams, sauskelnés, drégnos servetélés

Zaislai/knygos vaikams

DrabuZiai persirengti (patikimi batai, tvirta striuké nuo lietaus ir véjo, megztiniai, Siltos
kelnés)

Tualetiniai reikmenys — ranksluostis, muilas, danty Sepetélis, popierius ir kt.

Silta antklodé/kompaktiskas miegmaisis

Kauké nuo dulkiy

Degtukai vandeniui atsparioje dézutéje

Piestukas ir popierius

Grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai (iSskirstykite ir saugiai paslépkite tarp kity daikty)
Cigaretés (kritiniu atveju jos pasitarnauja kaip mainy objektas)

Pirmosios pagalbos vaistinélé
Seimos nariams biitini medikamentai
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PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (12 litry vandens vienam asmeniui
72 valandoms). Laikykite vandenj maZuose buteliuose — taip galésite tolygiau
paskirstyti svorj.

Evakuacijos atveju pasiimkite ISVYKIMO KREPS)
Nelaimés atveju neskambinkite artimiesiems — siyskite SMS!
ISjunkite namuose dujy, elektros ir vandens tiekima

Pasiimkite naminius gyvinus kartu su savimi
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Uz ISVYKIMO KREPSIY patikrg miisy $eimoje atsakingi

Uz paliekamy namy saugumo uztikrinima musy Seimoje atsakingi




Maisto atsargos

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir artimuosius rytoj!

Nepamirskite, kad krizés atveju pasirGpinti maisto atsargomis jau bus per vélu.

1S anksto apsirapinkite maisto atsargomis trims paroms evakuacijos atveju ir dviems
savaitéms namy sglygomis!
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Rinkités konservus metalinése pakuotése:

Meésos konservai

DarZoviy konservai (ankstinés darZovés — itin vertingas pasirinkimas)
Kiti konservuoti produktai (sutirStintas pienas, vaisiai)

Birios kruopos

Aliejus

Cukrus

Prieskoniai (Zoleliy misiniai, ryskiy skoniniy savybiy prieskoniai)
Druska

Medus

Arbata
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Nepamirskite mégstamy maisto produkty (jy vartojimas padés jaustis geriau)!
Nepamirskite konservy atidarytuvo!

Pries Sildydami konservuota maista, nulupkite etiketes ir atidarykite skardines
Atidare skarding, iSkart suvartokite visg jos turinj!

Evakuacijos atveju Zuvies produkty konservai yra nerekomenduotini.

Naujai supirktas maisto atsargas rikiuokite uz jau esanciy atsargy — taip

lengviau atskirsite trumpiau galiojancius produktus!

O Nevartokite maisto produkty, turéjusiy salytj su potvynio
vandeniu/nehigieniskais pavirsiais!

Kaupdami atsargas, teikite prioritetg jlsy racionui jprastiems produktams

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (12 litry vandens
vienam asmeniui 72 valandoms). Laikykite vandenj mazuose
buteliuose — taip galésite tolygiau paskirstyti svorj.

UZ maisto atsargy supirkima ir prieziiirg miisy Seimoje atsakingi

UZ maisto atsargy galiojimo daty tikrinimg masy Seimoje atsakingi




