Neakivaizdinis Vilnius:

https://neakivaizdinisvilnius.lt/studijos/ciulbantys-karoliniskiu-slaitai/

Pamokos tema: ,,Gyvenimo jgiidziai gamtos glébyje®

Tikslas. Atpazinti augaly ir gyviiny jvairove bei i$siaiSkinti jy poveikj Zmogaus stresui ir
emocinei buklei.

Uzdaviniai:

a) Stebint, tyrinéjant, gretinant suprasti pagrindinius augaly ir gyviiny gyvenimo

ypatumus.

b) Gebéti skirti Lietuvoje auganciy augaly raisis

c) Gebéti jvardyti ir atpazinti patiriamas emocijas.

d) Suzinoti gamtos stebé&jimo poveik] stresui ir emocinei buklei.
Kompetencijos: komunikavimo, pazinimo, kiirybiskumo
Priemonés: parko zemélapis, uzduociy lapai, lipni juosta, zirklés, rasiklis, jvairios nattralios
miske ar parke rastos medziagos (kankoréziai, gilés, Sakelés ir t.t.), Kamera arba iSmanusis
telefonas (jei norima fiksuoti augalus ar objektus).
Metodai: demonstracija, tyrin¢jimas, kiirybinés dirbtuvés, refleksija, darbas grupése.
Vieta: Karoliniskiy parkas

Klasé: 7 — 8 klasés

VEIKLOS:

Ivadas Vieta: Susitikimas prie pagrindinio j&jimo |
parka.

Trumpa pristatymo dalis apie pamokos
tikslus ir streso mazinimo svarba.
PaaiSkinimas, kaip §i pamoka bus susijusi su
gamta ir praktinémis uzduotimis.

Dalyviai suskirstomi j komandas (3—5
zmongs) ir gauna uzduotys:

Pagrindiné dalis.

Visoms komandoms | Mokiniams iS§dalinami parko Zemélapis ir
bendra uzduotis lapai su uzduotimis.

Sukurti ,,paveikslg“ naudojant tik gamtos
resursus (Sakeles, lapus, akmenis ir pan.).
Nufotografuoti. Sukurti kiirinio pavadinima
bei pasakyti, kg jis simbolizuoja. Klasé¢je
pristatyti paveikslg klasés draugams.

UZduotis pirmai Surasti 5 skirtingy rasiy medzius (pvz.,
komandai: azuola, liepa, berza) ir uzsirasyti jy
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pavadinimus. Surinkti po vieng lapg i§ 5
skirtingy augaly. ISdélioti lapus ant
popieriaus ir uzrasykite jy rasis.

Uzduotis antrai
komandai:

Surasti 5 skirtingy spalvy géles ir uzsiraSyti
ju pavadinimus (jei zinomi). Nufotografuoti
kiekvieng géle ir sukurti ,,gamtos albumg®.

UZduotis treciai
komandai: Pauks¢iy
stebéjimas

ISsiaiSkinti, kokius pauk$¢ius matote ir
girdite parke. (pvz., balandis, varna,
zvirblis). Pastebéti 5 skirtingus paukscius ir
uzsiraSyti jy pavadinimus. Uzsirasyti, ka
pauksciai daro (pvz., skraido, lesa, ¢iulba).
Nufotografuoti vieng paukstj ir aprasyti jo
elges;.

UZduotis ketvirtai
komandai: Vabzdziy
stebéjimas

Issiaiskinti, kokius vabzdzius matote parke.
(pvz., drugys, bite, viksras). Pastebéti 5
skirtingus vabzdzius ir uzsirasyti jy
pavadinimus.

Nufotografuoti vieng vabzdj ir aprasSyti jo
elges;.

UZduotis penktai
komandai: Gamtos
garsy Zemélapis:

UzsiraSyti visus girdimus garsus (pvz.,
pauksciy giesmés, vejo Snabzdesys) ir
pazyméti juos Zzemélapyje. Palyginti garsus
skirtingose sodo vietose, pazymeékite juos
zemélapyje.

Asmeniné uzduotis

Zemélapyje paZymeti stresg mazinancius
objektus. Paaiskinti, kaip ir kodél jie gali
sumazinti jtampa.

Refleksija/

jsivertinamas

Diskusija: ,,Kaip jauciatés po pratimy?*,
pvardyti kokias emocijas i§gyvenote.
,,Kaip gamta gali padéti sumazinti stresg?*




