Pamokos planas: „Tyla miesto triukšme: kur girdžiu Dievą?“
Bendroji informacija
· Dalykas: Dorinis ugdymas (tikybos pamoka integruota su etika, sąmoningumu ir emociniu ugdymu)
· Klasė: 5–6 klasių mokiniai
· Trukmė: 45 minutės
· Vieta: Vilniaus Katedros aikštė ir Bernardinų sodas
· Pamokos tikslas: Padėti mokiniams patirti tylą kaip būdą išgirsti Dievą, ugdyti vidinį klausymąsi ir skatinti asmeninį santykį su Dievu miesto kasdienybėje.
Pamokos eiga
1. Įžanga (10 min.)
Tema: Dievas kalba tyliai – ar aš girdžiu?
Veikla:
· Mokytojas pasitinka mokinius Katedros aikštėje ir užduoda klausimus:
· Kodėl mieste triukšminga?
· Ar įmanoma pajusti Dievą tarp žmonių, automobilių, skubėjimo?
· Trumpas pasakojimas apie Elijo patirtį (1 Kar 19,11–13):
„Viešpats buvo ne audroje, ne ugnyje, bet tylioje šnabždoje.“
· [bookmark: _GoBack]Įvadas į patyriminę tylos užduotį: šiandien pabandysime išgirsti tylą – ir tai, ką joje kalba Dievas.
2. Pagrindinė dalis (25 min.)
Tylos patyrimas ir refleksija Bernardinų sode
Veikla 1 – Tylos stebėjimas:
· Mokiniai išsiskirsto ir 10 minučių būna tyloje: vaikšto, sėdi ant suoliukų, stebi gamtą, klauso garsų, kvapų, šviesos.
· Kiekvienas pagalvoja:
Ką girdėjau? Ką pajutau? Ar gali būti, kad Dievas kalbėjo?
Veikla 2 – Kūrybinė užduotis:
· Vaikai trumpai užrašo vieną sakinį ar žodį, kilusį per tylą (pvz., „ramybė“, „viltis“, „meilė“, „ačiū“).
· Lapeliai su mintimis susegami į simbolinę „Tylos žinią“ arba pakabinami ant medžio šakos.

3. Refleksija ir užbaigimas (10 min.)
Veikla:
· Visi susėda rateliu parke. Mokytojas klausia:
· Ar pavyko patirti tylą?
· Ką sužinojai apie save ar Dievą?
· Ką galime išmokti iš tylos kasdienybėje?
Vaikai dalijasi mintimis.
· Baigiamoji mintis:
Tyla – tai kvietimas susitikti su Dievu širdies gilumoje.
Bendra malda:
Viešpatie, mokyk mane sustoti.
Išmokyk mane klausytis.
Kalbėk man tyliai, kad Tave išgirsčiau. Amen.

