Zaliasis Zemélapis: tiriame ir |
planuojame savo aplinkos zalumg —

Kuo naudingos zaliosios erdvés:

1. Sveikata ir gera savijauta

. Mazina stresg bei gerina nuotaikg. Reguliarus buvimas gamtoje siejamas su mazesniu nerimu ir
depresijos simptomais, o vos 50 min. pasivaiksciojimas Zalumoje vidutiniSkai ~20 % pagerina
démesio ir atminties rodiklius.

. Skatina fizinj aktyvuma. Takeliai ir parkai saugiai ,kviecia“ judéti — vaiks€ioti, bégioti, vaziuoti
dviraCiu. Tai ypac svarbu vaikams ir vyresnio amziaus zmonéms.

. Stiprina imunitetg. Kontaktas su natdraliais mikroorganizmais (dirvozemio, augaly pavirSiaus)
formuoja jvairesne mikrobiotg, o tai siejama su mazesniu alergijy ir autoimuniniy ligy paplitimu.

2. Aplinkosauginé ir klimato nauda
. Gerina oro kokybe. Medziai filtruoja kietgsias daleles, sugeria azoto dioksidg, ozong ir CO,.
. Mazina miesto ,Silthamio efektg“ (heat-island). Pavésis bei lapijos, aukstos vejos gali sumazinti
aplinkos temperatirg iki 2—4 °C karstomis dienomis.
. Sulaiko lietaus vanden|. Zaliosios dangos sugeria kritulius, létina pavirsinj nutekéjima ir apsaugo
nuo staigiy potvyniy.

3. Biologiné jvairové
. Suteikia buveines pauksciams, vabzdziams, smulkiesiems Zinduoliams. Net mazi ,kiemo*
Zeldynai palaiko Ziedadulkes nesancius vabzdzius ir miesto ekosistemos pusiausvyra.

4. Socialiné ir ekonominé verté
« Stiprina bendruomeniskumag. Bendros Zaliyjy zony priezidros ar sodinimo akcijos skatina
kaimyny bendravima; zalios erdvés tampa neformaliais susitikimy ,pulsais®.
. Didina nekilnojamojo turto verte. Tyrimai rodo, kad bustas netoli kokybisky parky ir medziy gatviy
gali vertés didéti 5-15 %.
« MaZina sveikatos sistemos iSlaidas. Dél geresnés fizinés ir psichinés sveikatos reciau prireikia
medicininés pagalbos.

5. Svietimo ir ugdymo galimybeés
« Mokykly kiemuose jrengtos Zalios erdves leidzia vesti pamokas lauke, lavinti sensorinius
pojucius, stebéti biologijg natdroje.
. Skatina aplinkosauginj sgmoninguma. Vaikai, ugdomi Zaliosiose erdvése, dazniau vysto teigiamg
poziurj | gamtos iSsaugojimg ir patys imasi tvariy iniciatyvy.



Kodél kartais atrodo, kad ,per mazai zalumos*?

. Tankus uzstatymas: daugelyje miesty ,kvadratinis metras® grunto vertingas, tad anksciau
prioritetas teiktas automobiliy stovéjimo vietoms ar pastaty plétrai.

. Nepakankamas planavimas: be integruotos Zaliosios infrastruktiros strategijos medziai gali
atrodyti kaip ,dekoracija“, o ne esminé miesto dalis.

. Truksta |éSy priezitrai: zeldinius reikia laistyti, genéti, prizitréti, o tam savivaldybés kartais
neskiria pakankamai biudzeto.

Ka galime padaryti praktiskai?
« Sodinti vietines, mazai priezitros reikalaujancias rusis.
,Zalinantys projektai“ mokyklose: darzeliy lysvés, medzio sodinimo $ventés.
Skatinti ,zaliuosius stogus® ir vertikalias sieny dangas ten, kur néra vietos tradiciniams
Zeldiniams.
Partnerystés su savivaldybe ir verslu (pvz., parky jranga, laistymo sistemos).

Sig pamoka galite vesti bet kurioje pasirinktoje erdvéje - nusimatykite ribas, kurias kartu apeisite ir
mokiniai galés pasizyméti jvairius objektus (pastatus, kelius, vandens telkinj(jei toks bus), medzius,
krimus, gélynus, vejg).

Pridedu pavyzdj sugeneruotg su DI.
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Zaliasis Zemélapis
Vardas, pavardé:
Data:

Pasirinkta vieta:

1. Pazymék Zemeélapyje kelius, pagrindinius pastatus (jei yra), vietas su medziais, krimais,
gelynais, veja.

2. Kiek medziy radai?
3. Kiek krimy radai?
4. Kiek gélyny radai?

5. Kur, tavo manymu, troksta Zalumos? Apibudink:




Tavo zaliasis zemélapis

1.NupiesSk savo idéjg, kaip galima pagerinti aplinka.

2. Aprasyk kg sitlai pasodinti ar kitaip pakoreguoti? (medzius, krimus, gélynus ar kt.)




