
Žaliasis žemėlapis: tiriame ir
planuojame savo aplinkos žalumą

Kuo naudingos žaliosios erdvės:

1. Sveikata ir gera savijauta
Mažina stresą bei gerina nuotaiką. Reguliarus buvimas gamtoje siejamas su mažesniu nerimu ir
depresijos simptomais, o vos 50 min. pasivaikščiojimas žalumoje vidutiniškai ~20 % pagerina
dėmesio ir atminties rodiklius. 
Skatina fizinį aktyvumą. Takeliai ir parkai saugiai „kviečia“ judėti – vaikščioti, bėgioti, važiuoti
dviračiu. Tai ypač svarbu vaikams ir vyresnio amžiaus žmonėms. 
Stiprina imunitetą. Kontaktas su natūraliais mikroorganizmais (dirvožemio, augalų paviršiaus)
formuoja įvairesnę mikrobiotą, o tai siejama su mažesniu alergijų ir autoimuninių ligų paplitimu. 

2. Aplinkosauginė ir klimato nauda
Gerina oro kokybę. Medžiai filtruoja kietąsias daleles, sugeria azoto dioksidą, ozoną ir CO₂.
Mažina miesto „šiltnamio efektą“ (heat-island). Pavėsis bei lapijos, aukštos vejos gali sumažinti
aplinkos temperatūrą iki 2–4 °C karštomis dienomis.
Sulaiko lietaus vandenį. Žaliosios dangos sugeria kritulius, lėtina paviršinį nutekėjimą ir apsaugo
nuo staigių potvynių.

3. Biologinė įvairovė
Suteikia buveines paukščiams, vabzdžiams, smulkiesiems žinduoliams. Net maži „kiemo“
želdynai palaiko žiedadulkes nešančius vabzdžius ir miesto ekosistemos pusiausvyrą. 

4. Socialinė ir ekonominė vertė
Stiprina bendruomeniškumą. Bendros žaliųjų zonų priežiūros ar sodinimo akcijos skatina
kaimynų bendravimą; žalios erdvės tampa neformaliais susitikimų „pulsais“.
Didina nekilnojamojo turto vertę. Tyrimai rodo, kad būstas netoli kokybiškų parkų ir medžių gatvių
gali vertės didėti 5–15 %.
Mažina sveikatos sistemos išlaidas. Dėl geresnės fizinės ir psichinės sveikatos rečiau prireikia
medicininės pagalbos. 

5. Švietimo ir ugdymo galimybės
Mokyklų kiemuose įrengtos žalios erdvės leidžia vesti pamokas lauke, lavinti sensorinius
pojūčius, stebėti biologiją natūroje.
Skatina aplinkosauginį sąmoningumą. Vaikai, ugdomi žaliosiose erdvėse, dažniau vysto teigiamą
požiūrį į gamtos išsaugojimą ir patys imasi tvarių iniciatyvų.



Kodėl kartais atrodo, kad „per mažai žalumos“?

Tankus užstatymas: daugelyje miestų „kvadratinis metras“ grunto vertingas, tad anksčiau
prioritetas teiktas automobilių stovėjimo vietoms ar pastatų plėtrai.
Nepakankamas planavimas: be integruotos žaliosios infrastruktūros strategijos medžiai gali
atrodyti kaip „dekoracija“, o ne esminė miesto dalis.
Trūksta lėšų priežiūrai: želdinius reikia laistyti, genėti, prižiūrėti, o tam savivaldybės kartais
neskiria pakankamai biudžeto.

Ką galime padaryti praktiškai?
Sodinti vietines, mažai priežiūros reikalaujančias rūšis.
„Žalinantys projektai“ mokyklose: darželių lysvės, medžio sodinimo šventės.
Skatinti „žaliuosius stogus“ ir vertikalias sienų dangas ten, kur nėra vietos tradiciniams
želdiniams.
Partnerystės su savivaldybe ir verslu (pvz., parkų įranga, laistymo sistemos).

Šią pamoką galite vesti bet kurioje pasirinktoje erdvėje - nusimatykite ribas, kurias kartu apeisite ir
mokiniai galės pasižymėti įvairius objektus (pastatus, kelius, vandens telkinį(jei toks bus), medžius,
krūmus, gėlynus, veją).

Pridedu pavyzdį sugeneruotą su DI.



Žaliasis žemėlapis

Vardas, pavardė: ___________________________

Data: ________________

Pasirinkta vieta: ________________________________________________________________

1. Pažymėk žemėlapyje kelius, pagrindinius pastatus (jei yra), vietas su medžiais, krūmais,
gėlynais, veja.

2. Kiek medžių radai? _________

3. Kiek krūmų radai? _________

4. Kiek gėlynų radai? _________

5. Kur, tavo manymu, trūksta žalumos? Apibūdink:

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________



1.Nupiešk savo idėją, kaip galima pagerinti aplinką.

Tavo žaliasis žemėlapis

2. Aprašyk ką siūlai pasodinti ar kitaip pakoreguoti? (medžius, krūmus, gėlynus ar kt.) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________


