
Pamokos planas 
 

Pamokos tema: Muzika ir judesys 
Tikslas: Sujungiant muziką ir judesį ugdyti mokinių muzikalumą, kūrybiškumą, patiriant 
judėjimo bei muzikinės veiklos džiaugsmą gryname ore. 
Uždaviniai:  

a) Klausantis instrumentų garsų gebėti judėti pagal nurodytą greitį. 
b) Per muzikinius žaidimus lavinti kūno koordinaciją, klausymąsi ir reakciją. 
c) Išbandyti skirtingus instrumentus ir jų garsus derinti prie judesių. 
d) Mokytis bendradarbiauti, veikti komandoje, patiriant teigiamas emocijas. 

 
Kompetencijos: komunikavimo, kūrybiškumo, socialinė. 
Priemonės: treniruočių kūgeliai, instrumentai (būgneliai, barškučiai, medinės lazdelės, 
trikampiai ir kt.) 
Vertinimas: idiografinis  
Metodai: stebėjimas, klausymasis, imitacija, judesio improvizacija. 
Vieta: Kalnų parko estrada (T. Kosciuškos g.) 
Klasė: 1–2 kl. 
 
VEIKLOS: 
Įžanga Atvykstama į vietą, mokytoja 

pristato pamokos temą. 
 

Apšilimas Mokinių paeiliui paprašoma 
parodyti po vieną mankštos 
pratimą ir suderinti jį su garsu, pvz. 
liemens sukimas ir balsės ,,u’’ 
tęsimas. 

 

Pirmas žaidimas ,,Greitai—lėtai’’ Reikalingi du instrumentai 
žaidimo vedėjui. 

Antras žaidimas ,,Gama’’ Reikalingi treniruočių 
kūgiai 

Trečias žaidimas ,,Žuvytė’’  
Ketvirtas žaidimas ,,Pasaka apie keturis instrumentus’’ Reikalingi instrumentai 
Refleksija Aptariami pamokos įspūdžiai Refleksijos klausimai: 

● Kuris žaidimas tau 
patiko labiausiai? 

● Ar muzika ir 
sportas gali būti 
suderinami vienoje 
pamokoje? 

 
 


