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Pamokos medziaga: I dalis pamoka ,,Laipiojimo pasaulio kairéjai*

Pamokos tikslas yra ugdyti kiirybiskumg ir komandinj darba, o ne praktinius laipiojimo jgiidzius, visa
reikalinga medziaga bus skirta idéjy generavimui ir pristatymui.
Kiekvienai komandai:
e A3 formato popieriaus lapas: skirtas trasos pieSiniui ir id€jy uzrasams.
e PieSimo priemonés: piestukai, trintukai, spalvoti piestukai arba flomasteriai.
e Uzduoties lapas: spausdintas lapas su uzduoties aprasymu ir klausimais, | kuriuos komandos turi
atsakyti (trasos pavadinimas, vieta, atramos taskai, specialus elementas ir tikslas). Tai padés
mokiniams sisteminti mintis.

Istaigos atstovas / mokytojas:
e Pavyzdinés trasos koncepcijos: paruostos iliustracijos ar trumpas apraSymas, kuris padés ikveépti

mokinius ir parodys, kaip galima atsakyti j uzduoties klausimus.
e Laikmatis: padés sekti laika, skirtg id€jy generavimui ir pristatymams.

Pamokos medziaga: II dalis pamoka ,,Laipiojimo ir boulderingo pradziamokslis*

Praktiné laipiojimo pamoka prasideda nuo dinaminio apsilimo, po kurio neformalaus Svietimo pedagogas
supazindina mokinius su pagrindine jranga (bateliais, apraiSais ir virvémis) bei iSsamiai aptaria saugumo
taisykles. Veliau, mokiniai mokosi pagrindiniy laipiojimo judesiy, pavyzdziui, kaip teisingai statyti kojas ir
naudoti kiino svorio centrg, o ne vien ranky jéga. Igytas Zzinias iSkart pritaiko praktikoje, laipiodami

Pamoka uzbaigiama atpalaiduojanciais tempimo pratimais ir bendra refleksija, aptariant pamokos
ispidzius. Sis kompleksinis poZifiris uztikrina, kad mokiniai ne tik i§mokty laipioti, bet ir suprasty $io sporto

principus bei svarbiausia — sauguma.



