
 
 

I dalis pamoka „Jaunojo turisto ABC“ 
Pamoką veda Vilniaus jaunųjų turistų centro atstovė Raimonda Paškauskienė 

 
Pamokos planas 

Tikslas: Suteikti mokiniams teorinių žinių apie saugų elgesį gamtoje, išgyvenimo principus ir 
pagarbą gamtai.  
Ugdomos kompetencijos: 

 Pažinimo.  

 Komunikavimo. 

 Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija. 
Veikla: 
Įžanga (5 min.): 
Trumpa diskusija apie tai, ką mokiniai jau žino apie turizmą ir išgyvenimą gamtoje. 
Pamokos tikslų pristatymas: kodėl svarbu žinoti šias taisykles ir kaip jos padės tapti atsakingais 
keliautojais. 
Išgyvenimo gamtoje pagrindai (20 min.): 

 Taisyklė 1: pasiruošimas. Aptariama, kodėl svarbu planuoti maršrutą, informuoti 
artimuosius. 

 Taisyklė 2: būtiniausi daiktai. Pristatomas keliautojo krepšys: vanduo, maistas, pirmosios 
pagalbos rinkinys, žemėlapis ir kompasas. Akcentuojama, kaip naudotis kompasu ir 
žemėlapiu. 

 Taisyklė 3: orientavimasis. Praktinis pavyzdys, kaip surasti Šiaurę be kompaso (pvz., pagal 
saulę ir samaną ant medžių). 

 Taisyklė 4: kaip elgtis pasiklydus. Svarbiausia – nepanikuoti. Aptariamas „STOP“ 
principas (sustoti, pagalvoti, orientuotis, planuoti). 

Sauga ir pirmosios pagalbos pagrindai (10 min.): 

 Pristatomas pirmosios pagalbos rinkinys ir jo turinys. 

 Trumpai aptariama, kaip elgtis įgėlus vabzdžiui ar įsipjovus. 

 Kada ir kaip kviesti pagalbą. 
Pagarba gamtai (5 min.): 

 Palik gamtą tokią, kokią radai: Pabrėžiama, kad negalima palikti šiukšlių, laužyti šakų, 
gąsdinti gyvūnų. 

 Laužo kūrimas: Paaiškinama, kaip pasirinkti saugią vietą laužui, ir kodėl svarbu jį 
užgesinti. 

Refleksija ir pamokos apibendrinimas (5 min.)  

 



II dalis praktinė pamoka „Jaunojo turisto ABC“ 
Pamoką vedą neformalaus švietimo pedagogas Vytautas Sipavičius 

 
Pamokos planas 

 
Tikslas:  

 Išmokyti mokinius pagrindinių turizmo įgūdžių praktiškai. 

 Skatinti meilę gamtai ir kelionėms. 
Ugdomos kompetencijos: 

 Pažinimo.  

 Komunikavimo. 

 Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija. 
Priemonės: 

 Įvairių ilgių virvės. 

 Turistiniai karabinai ir apraišai. 

 Kartys, „kelmai“, neštuvai.  

 Palapinė. 
Veikla: 

 Turistinių mazgų rišimas: (15 min.): 

 Demonstravimas: kaip rišti pagrindinius mazgus: aštuoniukę, vedlio, piemens ir kitus 
saugos mazgus.  

 Turistinio kliūčių ruožo įveikimo technika.  

 Praktika: darbas porose, mokiniai išbando praktiškai mazgų rišimo užduotį.  
Palapinės statymas (10 min.): 

 Demonstravimas: Mokytojas ar instruktorius greitai parodo, kaip pastatyti palapinę. 

 Komandinė užduotis: Mokiniai suskirstomi į 2-3 grupes. Kiekviena grupė turi pastatyti 
savo palapinę. Tai ugdo komandinį darbą ir bendradarbiavimą. 

Apibendrinimas (5 min.): 

 Trumpas pakartojimas, ką mokiniai išmoko praktinėje dalyje. 
Klausimai, atsakymai, refleksija 
 
 

 

 

 

 

 

 


