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I dalis pamoka ,,Jaunojo turisto ABC*
Pamoka veda Vilniaus jaunyjy turisty centro atstové Raimonda Paskauskiené

Pamokos planas

Tikslas: Suteikti mokiniams teoriniy ziniy apie saugy elgesj gamtoje, iSgyvenimo principus ir
pagarbg gamtai.
Ugdomos kompetencijos:

e PaZinimo.

e Komunikavimo.

e Socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos kompetencija.

Veikla:

IZanga (5 min.):

Trumpa diskusija apie tai, kg mokiniai jau zino apie turizmg ir i§gyvenimg gamtoje.

Pamokos tiksly pristatymas: kodél svarbu zinoti Sias taisykles ir kaip jos padés tapti atsakingais
keliautojais.

ISgyvenimo gamtoje pagrindai (20 min.):

e Taisyklé 1: pasiruoSimas. Aptariama, kodél svarbu planuoti marSruta, informuoti
artimuosius.

e Taisyklé 2: biitiniausi daiktai. Pristatomas keliautojo krepsys: vanduo, maistas, pirmosios
pagalbos rinkinys, Zemélapis ir kompasas. Akcentuojama, kaip naudotis kompasu ir
zemélapiu.

e Taisyklé 3: orientavimasis. Praktinis pavyzdys, kaip surasti Siaure be kompaso (pvz., pagal
saule ir samang ant medziy).

e Taisyklé 4: kaip elgtis pasiklydus. Svarbiausia — nepanikuoti. Aptariamas ,,STOP*
principas (sustoti, pagalvoti, orientuotis, planuoti).

Sauga ir pirmosios pagalbos pagrindai (10 min.):

e Pristatomas pirmosios pagalbos rinkinys ir jo turinys.

e Trumpai aptariama, kaip elgtis jgélus vabzdziui ar jsipjovus.

e Kada ir kaip kviesti pagalba.

Pagarba gamtai (5 min.):

e Palik gamtg tokia, kokig radai: Pabréziama, kad negalima palikti Siuksliy, lauzyti Saky,
gasdinti gyviiny.

e Lauzo kiirimas: PaaiSkinama, kaip pasirinkti saugig vieta lauzui, ir kodél svarbu jj
uzgesinti.

Refleksija ir pamokos apibendrinimas (5 min.)



II dalis praktiné pamoka ,,Jaunojo turisto ABC*
Pamoka veda neformalaus Svietimo pedagogas Vytautas Sipavicius

Pamokos planas

Tikslas:
e ISmokyti mokinius pagrindiniy turizmo jgidZiy praktiskai.
e Skatinti meilg gamtai ir kelionéms.
Ugdomos kompetencijos:
e Pazinimo.
e Komunikavimo.
e Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija.
Priemonés:
e Ivairiy ilgiy virvés.
e Turistiniai karabinai ir apraisai.
e Kartys, ,.kelmai®, nesStuvai.
e Palapiné.
Veikla:
e Turistiniy mazgy riSimas: (15 min.):
e Demonstravimas: Kaip riSti pagrindinius mazgus: aStuoniuke, vedlio, piemens ir kitus
saugos mazgus.
e Turistinio kliti€¢iy ruozo jveikimo technika.
e Praktika: darbas porose, mokiniai iSbando praktiSkai mazgy riSimo uzduot;.
Palapinés statymas (10 min.):
e Demonstravimas: Mokytojas ar instruktorius greitai parodo, kaip pastatyti palaping.
e Komandiné uzduotis: Mokiniai suskirstomi j 2-3 grupes. Kiekviena grupé turi pastatyti
savo palapine. Tai ugdo komandinj darbg ir bendradarbiavima.
Apibendrinimas (5 min.):
e Trumpas pakartojimas, kg mokiniai iSmoko praktin¢je dalyje.
Klausimai, atsakymai, refleksija



