Tyrinéjame Baltojo tilto sporto erdves: Kacibolas

Pamokos planas

Bendroji dalis

Pamokos tema Tyringjame Baltojo tilto sporto erdves: Kacibolas
Klausimas Kokias netradicines ir/ar netradicines sporto Sakas galima zaisti Baltojo filto sporto
erdvéje? Kaip atsiranda netradicinés sporto $akos?
Tikslas Baltojo tilto sporto erdvése (lauke) tyrinéti netradicine sporto sakg Kacibolg.
UZdaviniai 1. Susipazinti su Kacibolo tasyklémis.
2. Praktiskai iSbandyti Kacibolg lauko sglygomis (ant smelio).
3. Aptarimas: sekmeés ir isSukiai dirbant komandoje lauko sglygomis, jsisavinant naujo
sportinio zaidimo taisykles ir technikg.
Klase 9,10, 11, 12 klase
Trukmeé 1 val. 30 min.
Vieta Upés g. 6, Vilnius. Baltojo tilto sporto erdve. GPS: 54.693209, 25.274696
Priemonés finklinio kamuoliai, Svilpukas.
Metodai Tyringjimas, pratimas, grupinis darbas, individualus darbas, diskusija, refleksija.
Veiklos Apsilimas, kacibolo zaidimas, refleksija

Pasiekimuy sritis Fizinio ugdymo programoje:

9 (I gimnazijos) klase

Mokomasi savikontrolés ir prisitaikymo zaidZiant tradicinius, netradicinius sportinius ir etnosporto zaidimus
standartinése ir nestandartinése erdvése, kirybiskai jungiant Ziemos ir vasaros sporto Saky elementus ar
kitaip keiCiant standartines zaidimo sglygas.

10 (Il gimnazijos) klase

|vairiuose kontekstuose zaidziami tradiciniai, netradiciniai sportiniai ir etnosporto zaidimai. Mokomasi

savikontrolés: saugiai

aftliktfi judesius zaidziant nestandartinese erdveése, jungiant zaidimo, sporto Saky

elementus, keiCiant standartines zaidimo sglygas.

Vertinimas:
NIl Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis
koncentrai Y9 Yo g Yo ysislyg
. .| Geba Rlaikyti judesio | PonTaniskai pritaiko
Geba zaisti Geba zaisti sportinius, . . judesius prie
- L savikontrole zaisdamas|, ... . ..
9-10 (I-11 sportinius, netradicinius ir o ... |keiCiamy ar kintancCiy
. . o .. sportinius, netradicinius o e
gimnazijos)] nefradiciniusir | etnosporto zaidimus, |- . salygy, zaidziant
. . L . _|ir etnosporto zaidimus, .
klasiy etnosporto zaidimus| prisitaikydamas prie . . sportinius,
S i . .. | prisitaikydamas prie C
koncentras| nestandartinémis [keiCiamy ar kintanciy e . .. netradicinius ir
. keiciamy ar kintancCiy .
sglygomis (A4.1). sglygy (A4.2). etnosporto zaidimus
salygy (A4.3). (A4.4)

lll gimnazijos klasé

Savarankiskai zaidziami sportiniai, nefradiciniai ir etnosporto Zaidimai, kurybiskai prisitaikant prie jvairiy
aplinkos sglygy ar kity nejprasty konteksty.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3670&educations=&st=2&ach-1=5&ach-2=5&ach-3=5&ct=5#e21655746940

IV gimnazijos klasé

Mokomasi kUrybiskai modelivoti sportiniy, netradiciniy ir etnosporto zaidimy ideéjas, inovatyviai
integruojant individualiy, komandiniy, dvikoviniy ir nefradiciniy sporto saky elementus. Reflektuojamas
nauvjy zaidimy poveikis judéjimo gebéjimy tobulinimui.

Vertinimas:
Klasiy Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis
koncentrai Y9 Y9 9 Y9 ysislyg
S Geba islaikyti judesio  |Savarankiskai zaidzia ir Reflektuoja
Gebajvertinti . . S .
Hn-v . .- savikontrole reflektuoja sportiniais, zZaidimuose
. . zaidimo paskirtj e N . . .
gimnazijos fizinems savarankiskai zaisdami netradiciniais ir tobulinamy judesiy
klasiy atvbams ir sportinius, netradicinius ir| etnosporto zZaidimais [savistabos duomenis,
koncentras svye?ko}r/oi (A4.1] etnosporto zaidimus | tobulinamus judéjimo | jsivertina pokyCiy
o (A4.2). gebeéjimus (A4.3). dinamikg (A4.4).

9 (I gimnazijos) klase

Reflektuojami ir jsivertinami savo fizinio aktyvumo lauko sglygomis jprocCiai: veiklos bei priemones skirtingais
mety laikais. Modeliuojomas palankus sveikatai fizinis aktyvumas lauko sglygomis pagal individualius
pajégumo jsivertinimo ir sveikatos poreikius.

10 (Il gimnazijos) klasée

Mokomasi kurti fizinio aktyvumo uzduotis mokiniy veikloms lauke. Esant galimybei, dalyvaujama rengiant
varzybas, akcijas, olimpines dienas, aktyvumo pertraukas ar kitas veiklas, jtraukiancias skirtingy individualiy
gebéjimy ir pajegumo dalyvius.

Vertinimas:
LEE Slenkstinis lygis | Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis
koncentrai Y9 Y9 g Y9 ysislyg
Geba aflikti
individualiy fizinio Geba sudaryti Geba remtis mokymosi . .
S . L . . Geba remtis mokymosi
9-10 (I-ll] aktyvumo lauko |individualiam fiziniam|  ziniomis pasirenkant N, N
. . . . . .. Ziniomis praktikuojant ir
gimnazijos) salygomis aktyvumui lauko veiklas bei priemones . .
. L L o . . o reflektuojant fizinio
klasiy patirciy sglygomis tinkanciy optimaliam fiziniom .
. . . o . . aktyvumo lauko sglygomis
koncentras palyginimg ir | veikly bei priemoniy aktyvumui lauko veikias (C2.4)
suformuluoti atmintine (C2.2). sglygomis (C2.3). o
iSsvadas (C2.1).

lll gimnazijos klasé

Dalyvaujama organizuojant olimpines dienas, aktyvumo pertraukas ar kitus renginius, jfraukiancius skirfingy
individualiy gebeéjimy ir pajegumo dalyvius | aktyvias ir smagias veiklas. Teikiamas prioritetas fiziskai
aktyvioms veikloms lauko sglygomis.

IV gimnazijos klasé

Mokomasi bufi fiziskai aktyviu nepritaikytose fiziniom aktyvumui gamtinése ar urbanistinése aplinkose,
iSbandant reljefo, skirtingy danguy ir erdviy, laipty, suoliuky, filteliy ir kity netradiciniy objekty panaudojimg
optimaliam fiziniam aktyvumui.

Vertinimas:




Klasiy

Slenkstinis lygis

Patenkinamas lygis

Pagrindinis lygis

Aukstesnysis lygis

koncentrai
Reguliariai Geba remtis Geba manipulivoti fizinio Siclo nQUJo.ve's‘ .
H-v e e e bendruomeneés fizinio
. . praktikuoja fizinj| mokymosi ziniomis |aktyvumo veikly ir jgudziy .
gimnazijos . P N . 7| aktyvumo lauko sglygomis
. aktyvumg reflektuojant fizinj | jvairove prisitaikymui prie o
klasiy . . e organizavimui, pritaiko
K i lauko sglygomis| aktyvumaq lauko | gamtiniy ar urbanistinés dalvko 3inias ir qebeéimus
onceniras (C2.1). sglygomis (C2.2). aplinkos sglygy (C2.3). y 9 )

jas jgyvendinant (C2.4).

Ugdomos kompetencijos:

Pazinimo kompetencija:

Jgydami Ziniy apie fizines ypatybes, subjektyvius ir objektyvius jsivertinimo budus, metabolinio sindromo ir
streso prevencijq, sportinius Zzaidimus, olimpines vertybes, mokiniai susikuria prielaidas savo ir
bendruomeneés sveikatingumui gerinti.

Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija:

Taisyklingi judéjimo jgudziai, optimalus fizinis krovis ir sveikos gyvensenos nuostatos padeda iSvengti
fraumy, rOpinimasis sveikata realizuojamas atsakingu sprendimy priemimu ir elgesiu, jverfinant pasekmes.

Pamokos eiga:

Pamokos
dalys Trukme Turinys Pastabos
lvadiné 10 Mokytojas ir mokiniai atvyksta prie centrinés | Mokiniai atsistoja (ar atsiseda)
min. finklinio aikstelés ziorovy suoly. Mokytojas | ant aukscCiausios zilrovy suoly
pakvieCia apsizvalgyti aplink bei pateikia | pakylos, taip aiskiai matys visg
klausimg (jveda | diskusijg) ,Kokias | vietove.
tradicines ir/ar netradicines sporto Sakas
galima Zaisti Baltojo tilto sporto erdvéje?
Kaip galéty buti zaidZziamas Kacibolas?2™
Mokymosi | 60 Mokytojas,  prieS  Zaidziant  kacibolq,
veiklos min. pakviecia atlikti apsilimq.

1.Sparciu Zingsniu, energingai, apeinama
visa sportinés erdveés teritorija.

2.Bendrieji pratimai.
PritGpimai. 2x20.
atremtis -

Lentuté (rankos iStiestos),
suoliukas arba zemé. 1 minuté.

3.Ropojimo pratimai visy kGno raumeny
stiprinimui bei mobilumui gerinti:

Voras (afremtis ant plastaky ir pédy veidu
aukstyn, judama pirmyn ir atgal 1 minute)
Meska (atremtis ant plastaky ir pédy veidu
Zemyn, judama pirmyn ir atgal 1 minute)

Atlikus apsilimg pats laikas susipazinti su
Kacibolo taisyklémis.

Atliekama pasirinkfinai: tinklinio
aiksteleje, ant pievelés ar kitur,
kur patogu

Jtraukdtis:

Mokiniai, turintys  specialiyjy
ugdymosi  poreikiy, taip pat
aflieka pratimus savo galiy
ribose.




1.Kacibolo taisykliy
pasiskirstymas j komandas.

aptarimas ir

2.Kacibolo zaidimas.

Jtrauktis:

Veiklos mokiniams, patiriantiems sunkumuy
komandiniame darbe, bendravime:
Mokytojas organizuoja darbqg individualiai
ar mazomis grupelémis (2-3 mokiniai).
1.Kamuolio  metimas ir pagavimas.
Komandoje 2 Zzmonés. Abu stovi skirtingose
finklo pusése ir métosi kamuoliu. Uzduotis
atlikta kai suskaiCivojama be klaidy i§ eilés
atlikus 20 pagavimy (ar kitg susitartg
skaicCiy). SkaiCius istariamas pagavimo
metu. Pasunkinimas: galima skaicivoti nuo
20 iki nulio.

2] priekj ir atgal. Komandoje 2 Zmonés.
Méto kamuolj per tinklg atsistoje per vieng
Zingsnj nuo tinklo. Pagavus kamuol],
Zengiamas zingsnis atgal ir taip keliaujama
kuo toliau nuo tinklo. Nepagavus -
zengiama zingsnj j priek|.

Mokytojas (arba i§ anksCiau
paskirti mokiniai) pristato
Kacibolo taisykles. Visi karfu
aptaria jas. Mokiniai pasiskirsto
2, 4 ar 6 komandas, kiekvienoje
bent 5-6 zaidejai.

Jei yra 4 komandos, galima
suzaisti mini turnyrq.
Taisykles pateiktos Pamokos
medZiagoje.

Apibendri-
nimo ir
isivertinimo

10

min.

Griztama | tg pacig vietg ant Ziorovy suoly
arba pasirinkus  kitg  malonig  vietg
susirenkama aptarimui bei jsivertinimui.

Klausimai aptarimui:

»Kaip jaucivosi judédamas lauke?e"

»Kokius patyriau i§SUkius Zaisdamas §j
Zaidimg ir kodél2"

»Kas sekési geriausiai pamokos metu ir
kodelzg*

»Kokiy sporto Saky technikos elementus
galime iSvysti kacibole?g"




