
Kačibolas 

Žaidimo aprašymas ir supaprastintos taisyklės 

Kačibolo pavadinimas kilęs iš žodžių anglų kalbą catch (sugauti) ir ball (kamuolys). Tai itin smagus žaidimas, 

turintis panašumų su tinkliniu ir kvadratu, tačiau yra lengvesnis fiziškai, todėl nereikalauja specialaus fizinio 

pasirengimo. 

Žaidžiant šį žaidimą kamuolys yra gaudomas ir mėtomas, todėl jo lengva išmokti esant bet kokio amžiaus, be 

ankstesnės sportinės patirties. 

Tai komandinis sportas, pagrįstas tinklinio taisyklėmis su nedideliais pakeitimais ir modifikacijomis (kamuolys 

metamas ir gaudomas, atmušti negalima).  

Tikslas 

Numesti kamuolį per tinklą taip, kad jis pataikytų į žemę (grindis) varžovų pusėje arba paliestų varžovą. 

Aikštė ir komandos 

• Žaidžiama tinklinio aikštėje. Žr. Paveikslą nr.1. 

• Žaidimui naudojamas tinklinio ar panašus kamuolys. 

• Komandoje po 4–6 žaidėjus. 

• Aikštės ribos – tinklinio linijos 

Žaidimo eiga 

1. Žaidimas pradedamas atliekant padavimą. Padavimo metu kamuolys metamas į varžovų aikštelę. 

Žaidėjas, atlikdamas padavimą, stovi už aikštelės ribų (kaip žaidžiant tinklinį padavimo metu).  

2. Kamuolys gaudomas ir metamas (atmušti negalima). 

3. Pagavus kamuolį, jį galima laikyti iki 3 sekundžių. 

4. Kamuolį gaudantis žaidėjas gali padaryti iki 2 žingsnių link kamuolio ir du žingsnius su kamuoliu rankose. 

Trys žingsniai ir daugiau – klaida ir taškas skiriamas varžovams. 

5. Kiekvienai komandai leidžiama 3 kartus prisiliesti prie kamuolio (2 perdavimai) po kurių reikia grąžinti 

kamuolį į varžovo pusę.  

6. Jei gaudei, palietei kamuolį, bet nepagavai (Kvadrato žaidime atitikmuo būtų žaidėjo išmušimas) – 

taškas varžovams. 

7. Jei tašką laimi paduodanti komanda, tas pats žaidėjas atlieka kitą padavimą. Kai priimanti komanda 

laimi tašką, ji gauna teisę ir paduoti, o jos žaidėjai keičiasi pagal laikrodžio rodyklę viena pozicija (kaip 

tinklinyje). 

8. Pirma komanda, pasiekusi 21 tašką (su 2 taškų persvara), laimi setą. Žaidimas žaidžiamas tol, kol 

komanda laimi 2 setus iš 3. 

Taškai 

• Kamuolys nukrito varžovų aikštėje – 1 taškas. 

• Kamuolys pataikė į varžovą ir nukrito ant grindų – 1 taškas. 

• Kamuolys nukrito už aikštės ribų – taškas skiriamas kitai komandai. 

Nuoroda anglų kalbą į Kačibolo pamokėlę:  



https://youtu.be/K7Tc-l56IrI?si=ZLCqYGiVwAti1vp2 

Paveikslas nr.1 
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Tradicinės ir netradicinės sporto šakos
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