Kacibolas

Zaidimo aprasymas ir supaprastintos taisyklés

Kacibolo pavadinimas kiles i§ zodziy angly kalbg catch (sugauti) ir ball (kamuolys). Tai itin smagus zaidimas,
furintis panasumy su tinkliniu ir kvadratu, taciau yra lengvesnis fiziskai, todel nereikalauja specialaus fizinio
pasirengimo.

Zaidziant §j Zaidimg kamuolys yra gaudomas ir métomas, todél jo lengva ismokti esant bet kokio amziaus, be
ankstesnés sportinés patirties.

Tai komandinis sportas, pagristas finklinio taisyklemis su nedideliais pakeitimais ir modifikacijomis (kamuolys
metamas ir gaudomas, atmusti negalima).

Tikslas
Numesti kamuolj per tinklg taip, kad jis pataikyty j zeme (grindis) varzovy puséje arba paliesty varzovq.
Aiksté ir komandos
e ZaidZiama tinklinio aikstéje. Zr. Paveiksig nr.1.
e Zaidimui naudojamas tinklinio ar panasus kamuolys.
e Komandoje po 4-6 zaidejus.
e Aikstés ribos — tinklinio linijos
Zaidimo eiga

1. Zaidimas pradedamas atliekant padavimg. Padavimo metu kamuolys metamas | varzovy aikitele.
Zaidéjas, atlikdamas padavima, stovi uz aikstelés riby (kaip ZaidZiant tinklinj padavimo metu).

2. Kamuolys gaudomas ir metamas (afmusti negalima).
3. Pagavus kamuolj, ji galima laikyti iki 3 sekundziy.

4. Kamuolj gaudantis Zaidéjas gali padaryti iki 2 Zingsniy link kamuolio ir du Zingsnius su kamuoliu rankose.
Trys zingsniai ir daugiau — klaida ir taskas skiiamas varzovams.

5. Kiekvienai komandai leidZziama 3 kartus prisiliesti prie kamuolio (2 perdavimai) po kuriy reikia grgzinfi
kamuolj j varzovo puse.

6. Jei gaudei, pdlietei kamuolj, bet nepagavai (Kvadrato Zaidime atitikmuo bUty zaidéjo iSmusimas) —
taskas varzovames.

7. Jei taskg laimi paduodanti komanda, tas pats Zzaidéjas atlieka kitg padavimg. Kai priimanti komanda
laimi taskg, ji gauna teise ir paduoti, o jos zaidéjai keiCiasi pagal laikrodzio rodykle viena pozicija (kaip
finklinyje).

8. Pirma komanda, pasiekusi 21 taskg (su 2 tasky persvara), laimi setq. Zaidimas Zaidziamas tol, kol
komanda laimi 2 setus is 3.

Taskai
e Kamuolys nukrito varzovy aikstéje — 1 taskas.
e Kamuolys pataiké j varzovqg ir nukrito ant grindy — 1 taskas.
e Kamuolys nukrito uz aikstes riby — taskas skiriamas kitai komandai.

Nuoroda angly kalbqg | Kacibolo pamokéle:
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https://youtu.be/K7Tc-156Ir2si

Paveikslas nr.1
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