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Pamokos medziaga

,,Judék su rudeniu*

Pamoka ,,Judék su rudeniu® skirta fizinio aktyvumo skatinimui, gamtos pazinimui ir teigiamy

emocijy stiprinimui per judriuosius zaidimus gryname ore.

Veiklos metu lavinami mokiniy vikrumas, reakcija, orientacija erdvéje, pusiausvyra, ugdomas

komandinis bendradarbiavimas bei atsakomybé uz saugia veikla.

Pamokos metu integruojami fizinio ugdymo ir pasaulio pazinimo elementai — vaikai ne tik juda,
bet ir mokosi pastebéti gamtos pokycius, rudens spalvas, formuoja teigiama pozitrj | buvima

(
I
I
l
\
l
l
l
\

gryname ore. /
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{ Metodiniai akcentai \

( ¢ Rudeniné aplinka tampa natiiralia sporto aikstele — Zzaidimams naudojami lapai, kiigiai,
zymekliai ar lankai, o prireikus klititys gali biiti sudaromos i§ gamtiniy priemoniy (Sakeliy,

lapy juosty ir pan.).

e Zaidimai organizuojami taip, kad mokiniai biity nuolat judantys ir jsitrauke.

e Uzduotys gali biti pritaikomos pagal fizinj pasirengimg — trumpinant atstumus, kei¢iant
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e Akcentuojama draugigka konkurencija ir saZiningas Zaidimas. \
l
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\ taisykles ar jtraukiant visus mokinius i pagalbines roles (pvz., teis¢jy, laiko skai¢iuotojy).
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Refleksija

Pamokos pabaigoje mokiniai aptaria, kaip jautési judédami gryname ore, kuris zZaidimas ar

metu mokytojas dar gali paklausti: kokie yra sportavimo lauke privalumai? kaip keiciasi

nuotaika po judéjimo gamtoje?
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\ estafeté patiko labiausiai, kg suzinojo apie save ir kodel smagu sportuoti lauke. Diskusijos
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l Judriyjy zaidimy taisyklés |
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( Judrus zaidimas — ,,Lapu medzioklé“

Tikslas: lavinti reakcijg, démesinguma ir orientacija erdveje.
Eiga: mokiniai i$sisklaido po teritorijg ir renka rudeninius lapus. ISgirde mokytojo signalg
(,,Ruduo!*, plojimas ar Svilpukas), visi sustingsta vietoje. Kas pajuda — trumpam iskrenta i$

\ zaidimo. Zaidimas kartojamas kelis kartus. Pabaigoje skai¢iuojami surinkti lapai — laimi surinkes

daugiausia.
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Eiga: visi surinkti lapai sudedami i vieng kriivg. Komandos paeiliui jveikia klit¢iy ruoza (kiigiai, )

Estafeté — ,,Lapuy estafeté*
Tikslas: ugdyti vikruma, greitj, komandinj darba.

lankai ar lapy juostos), pasiekia kriiva, paima viena lapa ir grjZta. Zaidimas tesiasi iki signalo arba
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kol baigiasi lapai. Laimi komanda, surinkusi daugiausia. l
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Judrus zaidimas — ,,Kas greic¢iau pagaus lapg?
Tikslas: lavinti greitg reakcija, judesiy koordinacija, begimo gebéjima.
Eiga: vaikai sustoja ratu, rato viduryje padedamos dvi lapy kriivelés. ISrenkami du mokiniai, kurie ‘
béga ratu iS iSorés. ISgirde signala, jie jbéga j rato vidurj ir bando pirmi paimti lapg. Laimi tas, kuris

ji paliecia ar pakelia pirmas.
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/ Judrus zaidimas — ,,Rudens spalvos“ \
Tikslas: lavinti reakcijg ir démesinguma.

Eiga: mokytojas Saukia rudens spalvas (,,geltona®, ,,raudona®, ,,ruda®, ,,zalia*). [Sgirde spalva,
mokiniai greitai prisilie¢ia prie daikto tos spalvos (lapo, medzio, drabuzio ir kt.). Kas nespéja —

atlieka trumpg fizing uzduotj: pritiipimus, Suoliukus ar pasilenkimus.




