
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamokos medžiaga 

„Judėk su rudeniu“  

Pamoka „Judėk su rudeniu“ skirta fizinio aktyvumo skatinimui, gamtos pažinimui ir teigiamų 

emocijų stiprinimui per judriuosius žaidimus gryname ore.  

Veiklos metu lavinami mokinių vikrumas, reakcija, orientacija erdvėje, pusiausvyra, ugdomas 

komandinis bendradarbiavimas bei atsakomybė už saugią veiklą. 

Pamokos metu integruojami fizinio ugdymo ir pasaulio pažinimo elementai – vaikai ne tik juda, 

bet ir mokosi pastebėti gamtos pokyčius, rudens spalvas, formuoja teigiamą požiūrį į buvimą 

gryname ore. 

Metodiniai akcentai 

 Rudeninė aplinka tampa natūralia sporto aikštele – žaidimams naudojami lapai, kūgiai, 

žymekliai ar lankai, o prireikus kliūtys gali būti sudaromos iš gamtinių priemonių (šakelių, 

lapų juostų ir pan.). 

 Žaidimai organizuojami taip, kad mokiniai būtų nuolat judantys ir įsitraukę. 

 Akcentuojama draugiška konkurencija ir sąžiningas žaidimas. 

 Užduotys gali būti pritaikomos pagal fizinį pasirengimą – trumpinant atstumus, keičiant 

taisykles ar įtraukiant visus mokinius į pagalbines roles (pvz., teisėjų, laiko skaičiuotojų). 

Refleksija 

Pamokos pabaigoje mokiniai aptaria, kaip jautėsi judėdami gryname ore, kuris žaidimas ar 

estafetė patiko labiausiai, ką sužinojo apie save ir kodėl smagu sportuoti lauke. Diskusijos 

metu mokytojas dar gali paklausti: kokie yra sportavimo lauke privalumai? kaip keičiasi 

nuotaika po judėjimo gamtoje?  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judriųjų žaidimų taisyklės  

Judrus žaidimas – „Lapų medžioklė“  

Tikslas: lavinti reakciją, dėmesingumą ir orientaciją erdvėje. 

Eiga: mokiniai išsisklaido po teritoriją ir renka rudeninius lapus. Išgirdę mokytojo signalą 

(„Ruduo!“, plojimas ar švilpukas), visi sustingsta vietoje. Kas pajuda – trumpam iškrenta iš 

žaidimo. Žaidimas kartojamas kelis kartus. Pabaigoje skaičiuojami surinkti lapai – laimi surinkęs 

daugiausia. 

Estafetė – „Lapų estafetė“  

Tikslas: ugdyti vikrumą, greitį, komandinį darbą. 

Eiga: visi surinkti lapai sudedami į vieną krūvą. Komandos paeiliui įveikia kliūčių ruožą (kūgiai, 

lankai ar lapų juostos), pasiekia krūvą, paima vieną lapą ir grįžta. Žaidimas tęsiasi iki signalo arba 

kol baigiasi lapai. Laimi komanda, surinkusi daugiausia. 

Judrus žaidimas – „Kas greičiau pagaus lapą?“  

Tikslas: lavinti greitą reakciją, judesių koordinaciją, bėgimo gebėjimą. 

Eiga: vaikai sustoja ratu, rato viduryje padedamos dvi lapų krūvelės. Išrenkami du mokiniai, kurie 

bėga ratu iš išorės. Išgirdę signalą, jie įbėga į rato vidurį ir bando pirmi paimti lapą. Laimi tas, kuris 

jį paliečia ar pakelia pirmas. 

Judrus žaidimas – „Rudens spalvos“  

Tikslas: lavinti reakciją ir dėmesingumą. 

Eiga: mokytojas šaukia rudens spalvas („geltona“, „raudona“, „ruda“, „žalia“). Išgirdę spalvą, 

mokiniai greitai prisiliečia prie daikto tos spalvos (lapo, medžio, drabužio ir kt.). Kas nespėja – 

atlieka trumpą fizinę užduotį: pritūpimus, šuoliukus ar pasilenkimus. 


