
 

Pamokos tema: šešėliai ir jų pokyčiai 
Klausimas: kaip ir kodėl keičiasi šešėliai? 
Temos BUP: pagrindinės pasaulio kryptys. 
Tikslas: suprasti, kaip susidaro šešėliai ir kaip jie keičiasi. 
Uždaviniai:  

1.​ Sužinoti, kas yra šešėlis ir kaip jis atsiranda 
2.​ Stebėti ir fiksuoti, kaip keičiasi šešėlio ilgis ir kryptis 

Kompetencijos: pažinimo. 
Priemonės: kreidelės, laikmatis, darbo lapas, kietesnis pagrindas rašymui, rašymo priemonės. 
Vertinimas: formuojamasis vertinimas. 
Metodai: pokalbis, darbas poroje. 
Vieta: lauko erdvė artimoje aplinkoje. 
Klasė: 3. 
Įtrauktis: žr. pastabų skiltyje. 
 

Pamokos dalys Trukmė        Turinys Pastabos 
Įvadinė +-5 min. Mokytojas su mokiniais ateina į lauką ir mokytojas klausia: ,,Kaip aš galiu padaryti, jog manęs iš vieno pasidarytų - 

du?”. Jeigu mokiniams nesigauna atspėti, mokytojas atsistoja prieš saulę ir sako: ,,Dabar esu nebe vienas, kur yra 
antrasis aš?”. Galiausiai pristatoma pamokos tema, tikslas ir uždaviniai. 

SUP įtrauktis - mokinys 
spėlioja kartu su visais. 

Mokymosi 
veiklos 

+-5min. 
Mokytojas supažindina mokinius su informacija apie šešėlių susidarymą. 

,,Šešėlis susidaro tada, kai Saulė šviečia ant kokio nors daikto ar žmogaus, o šviesa negali prasiskverbti pro jį. Tada už daikto lieka tamsesnė vieta – tai 
ir yra šešėlis. Kitaip tariant, šešėlis atsiranda ten, kur šviesa negali patekti, nes ją užstoja koks nors objektas. Per dieną šešėliai keičiasi, nes keičiasi 
Saulės padėtis danguje. Ryte, kai Saulė dar tik kyla, šešėliai būna ilgi ir nusidriekia į priešingą pusę nei Saulė. Vidurdienį, kai Saulė pakyla aukštai virš 
galvos, šešėliai tampa trumpiausi. Vakare, kai Saulė leidžiasi, šešėliai vėl pailgėja ir nusisuka į kitą pusę. Šešėlis visada rodo priešingą pusę nei yra 
Saulė. Stebėdami šešėlius galime sužinoti, kuri valanda dienoje ir kurioje pusėje yra Saulė. Tai padeda geriau suprasti, kaip šviesa veikia pasaulį aplink 
mus.” 

- 
 +-30 min. 

Mokytojas suskirsto mokinius į poras. Kiekviena pora turi rasti objektą, kurio šešėlį stebės (pvz.: stulpas). Tą vietą 
pasižymi akmenuku ar kokiu nors kitu aiškiu daiktu. Įsijungia laikmatį 5 min., praėjus laikui, matuoja šešėlio pokytį ir 
kryptį. Tai kartoja dar 2 kartus. Kol eina laikas atliekama antroji užduotis - ,,Draugo šešėlis”. Šios užduoties metu 
vienas mokinys atsistoja prieš saulę, o jo draugas jo šešėlį apvedžioja, išmatuoja. Tą pati pakartoja antrasis mokinys. 
Užpildoma lentelė. Galiausiai mokiniams pasiūloma šešėlius nuspalvinti, padailinti, ,,atgyvinti”. Rezultatai pristatomi 
klasės draugams. Kartu padaroma išvada apie Saulės padėtį. 

SUP įtrauktis - mokinys 
įsitraukia pagal savo 

gebėjimus į skaičiavimus, 
stebėjimus, piešimą. Jeigu 
sunkiau sekasi įsitraukti, 

galima pasiūlyti rasti 
gamtoje šešėlius ir juos 

užfiksuoti kreidelėmis. Bet 



 

 

kurioje užduotyje mokiniui 
gali padėti mokinio padejėja. 

Apibendrinimo 
ir įsivertinimo 

+-5 min. Pamokos pabaigoje mokiniai kartu su mokytoju aptaria, kaip keitėsi jų stebėti šešėliai. Kiekvienas mokinys pasirenka 
vieną dalyką, kurį šiandien sužinojo, ir pasako tai visai klasei. Mokytojas apibendrina, kad šešėliai atsiranda dėl šviesos, 
o jų ilgis ir kryptis keičiasi, kai keičiasi Saulės padėtis. Vaikai gali parodyti, kaip atrodo trumpas ir ilgas šešėlis savo 
kūnu ar piešiniu. 

SUP įtrauktis - mokinys 
pristato atliktą darbą pagal 

savo gabumus, o jeigu 
pasirinko individualiai 

ieškoti šešėlių, juos gali 
parodyti visai klasei. 
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