Pamokos tema: Mano sveikos mitybos pasirinkimai prancūzų kalba
Klausimas:   Kokius produktus rinktis norint maitintis sveikai? Kiek kainuoja sveikas maisto prekių krepšelis? 
Temos BUP: Sveikata, sveika gyvensena (maitinimosi įpročiai)
Tikslas:  lavinti prancūzų kalbos praktinį naudojimą sveikos gyvensenos tema.
Uždaviniai:
1. Per duotą laiką parduotuvėje surasti savo mėgstamus sveikus maisto produktus ir suplanuoti savo sveikų maisto produktų krepšelį.

2. Užduočių lape pažymėti parduotuvėje rastus maisto produktus pagal kategorijas (baltimai, angliavandeniai, riebalai, vaisiai, daržovės, kita).

3. Prie rastų maisto produktų parašyti apytikslę kainą ir paskaičiuoti surinkto savo sveiko maisto krepšelio kainą.

4. Pagal surinktą sveiko maisto krepšelį užrašyti sakinius su daliniais artikeliais - ką perku pusryčiams, priešpiečiams (užkandžiams), pietums ir vakarienei.

5. Apibendrinti kaip sekėsi atlikti užduotis: surasti sveikus maisto produktus, paskaičiuoti krepšelio kainą, parašyti sakinius.

Kompetencijos:  Komunikavimo, pažinimo, socialinė, kultūrinė.
Priemonės:   užduočių lapas, rašymo priemonės, telefonas krepšelio sumai suskaičiuoti. 
Vertinimas:  formalusis.
Metodai:   aktyvaus mokymosi metodas.

Vieta:   artimiausia, pakankamai didelė, maisto prekių parduotuvė.

Klasė:    7, 8

Veiklos: vaikščiojimas maisto prekių parduotuvėje, sveikų maisto produktų ieškojimas, užduočių lapų pildymas.

Įtrauktis: SUP mokiniai gali dirbti grupėje ir pasirinkti jiems tinkamą užduočių atlikimo būdą. Mokytojas gali sumažinti užduočių kiekį ar apimtį. 


	Trukmė
	       Turinys
	Pastabos

	Pamokos dalis: įvadinė

	


5min.
	
Mokiniai su mokytoja atvyksta prie pasirinktos maisto prekių parduotuvės. Mokytoja supažindina su tema ir veiklomis, išdalina užduočių lapus ir paaiškina ką reikės daryti. Galima trumpa įvadinė diskusija kas yra sveika mityba, kodėl svarbu maitintis sveikai. Aptariamos taisyklės kaip elgtis parduotuvėje (prekių neperkame, o tik ieškome, stebime aplinką ir analizuojame galimus sveikų maisto produktų pasirinkimus). 


	Mokiniai jau turi būti pradėję mokytis maisto temą ir žinoti pagrindinius maisto produktus prancūzų kalba. 

	Pamokos dalis: mokymosi veiklos

	

30min.
	Mokiniai dirba porose arba individualiai, vaikščiodami parduotuvėje pildo užduočių lapus, žymi savo mėgstamus sveikos mitybos produktus ir planuoja savo sveikos mitybos krepšelį, užsirašo apytiksles kainas ir vėliau apskaičiuoja savo prekių krepšelį. Mokiniai ieškodami prekių apgalvoja kokie jų pasirinkti produktai tiktų pusryčiams, užkandžiams, pietums ir vakarienei.
	SUP mokiniai gali užduotį atlikti poroje, žodžiu, galima sumažinti užduočių kiekį ir apimtį.

	Pamokos dalis: apibendrinimo ir įsivertinimo

	


10min. 
	
Mokiniai su mokytoja susitinka sutartoje vietoje, sutartu laiku, šalia maisto prekių parduotuvės. Mokiniai surinkę visą krepšelį savo lape ir paskaičiavę bendrą prekių kainą užrašo sakinius pagal užduočių lape pažymėtas maisto prekes. Pamoką apibendriname paanalizuodami ar sunku buvo surasti sveikus maisto produktus parduotuvėje? Ar buvo žinomi produktų pavadinimai prancūzų kalba? Kaip sekėsi planuoti ką būtų galima valgyti pusryčiams, užkandžiams, pietums ir vakarienei? Ar sveiki maisto produktai kainuoja daugiau? Galiausiai kiekviena grupė ar mokinys individualiai prancūzų kalba pristato savo krepšelio kainą ir savo sveikos mitybos pasirinkimus pusryčiams, užkandžiams, pietums ir vakarienei. 


	



