Pamokos tema: „Bendraukime be žodžių – būkime tolerantiški“
Klausimas: Ar galime bendrauti be žodžių ir būti tolerantiški?
Temos BUP: Tolerancija, empatija ir komunikavimo kompetencija per neverbalinę raišką, kūrybą ir socialinių situacijų stebėjimą.
Integruojamos pamokos: Lietuvių kalba, etika ir dailė.
Klasė : 1- 4 ( tinka vaikams turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių)
Trukmė: 1.30h ( 2 pamokos)
Tikslas: Suprasti, kad tolerancija ir pagarba kitiems gali būti išreikšta ne tik žodžiais, bet ir veiksmais, žvilgsniu, spalvomis bei kūryba.
Mokytis atpažinti jausmus, parodyti supratimą ir priėmimą be žodžių.
Uždaviniai
1. atpažįsta emocijas ir jausmus be žodžių, tyrinėjant  gatvėje sutiktų praeivių kūno kalbą. 
2. supranta, kad tolerancija – tai gebėjimas priimti kitą;
3. kuria kūrybinį darbą, išreiškiantį supratimą, draugystę ar pagarbą;
4. mokosi žodžiu paaiškinti savo kūrinio prasmę ir „nežodinę žinutę“.
Priemonės: Darbalapiai, piešimo/rašymo priemonės. 
Vieta: Klasė, miestas.
Įtrauktis: Pamoka pritaikyta mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, nes sudaro sąlygas dalyvauti ugdymo procese kiekvienam mokiniui, nepriklausomai nuo jo kalbinių, socialinių ar emocinių gebėjimų. Užduotys grindžiamos neverbaline komunikacija, vizualine raiška, emocijų atpažinimu ir patyriminėmis veiklomis, todėl mokiniai gali sėkmingai reikšti mintis be žodinio spaudimo, pasirinkdami jiems tinkamiausią saviraiškos būdą.
Įsivertinimas: 
Mokiniai užbaigia sakinį:
„Šiandien supratau, kad be žodžių galiu…“
„Man pavyko parodyti draugystę, kai…“
„Kitą kartą norėčiau geriau…“
(SUP mokiniams – galima leisti pasirinkti vieną sakinį arba atsakyti gestu.)
Pamokos eiga:
Įžanga (15 min)
· Pokalbis: Kaip mes galime kalbėtis be žodžių?
(vaikai mini gestus, mimiką, kūno kalbą, akis, spalvas, piešinius, muziką...)
· Mokytojas rodo bežodį filmuką: „For the Birds“ (Pixar, 2000) (https://www.youtube.com/watch?v=Q6X80IWdS6s)
Aptarimas po bežodžio filmuko peržiūros:
· Kas įvyko?
· Kaip mažieji paukščiai elgėsi su tuo dideliu paukščiu?
· Ką jis jiems „sakė“ be žodžių?
· Kaip galime parodyti draugystę, net jei nesame tokie patys?
· Ar galima būti geram be žodžių?

GESTŲ KALBA pasikviečiam edukatorę. 
Kūrybinė užduotis (Lietuvių kalba + Dailė – 20 min.)
Užduotis: „Mano gerumo žinutė be žodžių“
Kiekvienas mokinys kuria „laišką be žodžių“, naudodamasis savo turimomis piešimo priemonėmis,  kuriuo nori parodyti draugystę, pagalbą ar toleranciją kitam žmogui.
Žodinis aptarimas – „Perskaityk be žodžių“ (15 min.)
Mokiniai keičiasi kūriniais ir pabando „perskaityti“ draugo žinutę, aptariant sakinius pradeda:
„Man atrodo, kad tu norėjai pasakyti...“
„Tavo spalvos man primena...“
„Aš matau, kad čia yra draugystė, nes...“
Po to autorius trumpai paaiškina, ką norėjo išreikšti.
Mokytojas  suskirsto mokinius į grupes po 3 ir mokiniams išdalina emocijų ir gestų stebėjimo korteles.
Mokiniai dirbdami grupėse stebi mieste, gatvėje ar viešoje erdvėje praeivių emocijas ir gestus/kūno kalbą ir žymisi tai stebėjimo kortelėse. 
Užduotis – stebėti žmones.( 30min)
· Ką jie daro be žodžių?
· Kaip jie rodo, kad yra draugiški, laimingi, pasimetę ar susierzinę?
· Kaip gali suprasti jų nuotaiką iš kūno kalbos, laikysenos, rankų, veido?
Svarbu: pabrėžti, kad stebime pagarbiai — ne vertiname, ne juokiamės, o mokomės suprasti kitus.
Įterpti matematiką kiek ir kokių emocijų buvo žmonių. 
Aptarimas jau grįžus į klasę ( 10 min.):
· Ar visada reikia žodžių, kad parodytume pagarbą ir draugystę?
· Kaip mes galime būti tolerantiški savo klasėje be žodžių?
·  Ką pastebėjai be žodžių?
· Kas tau padėjo suprasti žmogaus nuotaiką?
· Ar buvo sunku atspėti emociją?
· Ką supratai apie kitus žmones?






