
Pamokos planas 

 
 
Pamokos tema: Kalėdų eglės kelias iki Vilniaus - Gerumo akimirkos prie eglės. 

Klausimas: Ką mums simbolizuoja Kalėdų eglė ir kaip galime skleisti šventinį gerumą? 

Temos BUP: Kultūrinis sąmoningumas, meninė saviraiška, vertybių ugdymas, pilietiškumas, 
kūrybiškumas, komunikavimas. 

Tikslas:  Pažinti Kalėdų eglės tradicijos kilmę, išreikšti gerumą ir bendrystę atliekant veiklas 
prie eglės miesto aplinkoje.  

Uždaviniai: 

1. Išgirsti ir suprasti, kaip atsirado Kalėdų eglės tradicija. 

2. Stebėti, tyrinėti ir aptarti Kalėdų eglės simboliką, dalintis savo šeimos tradicijomis. 

3. Komandose kūrybiškai pavaizduoti gerumą ir bendrystę per judrias bei menines 
veiklas prie eglės lauke. 

Kompetencijos: Kultūrinė, komunikavimo, kūrybiškumo, socialinė- emocinė, pažinimo. 

Priemonės:  

 Telefonai (vienas komandai) 

  Šilta apranga 

Vertinimas: Stebimas mokinių įsitraukimas, susikaupimas klausant ir atsakinėjant į 
klausimus, kūrybiškumas bei gebėjimas bendradarbiauti.  

Metodai: Pasakojimas, diskusija,  kūrybinės užduotys, refleksija, patyriminis mokymasis 
lauke. 

Vieta: Vilniaus Katedros aikštė prie Kalėdinės eglės (arba prie savo mikrorajono Kalėdinės 
eglutės, mokyklos kieme prie Kalėdinės eglutės).  

Klasė: 1- 4 klasės 

Veiklos: pasakojimas, stebėjimas, judrios ir kūrybinės užduotys, komandinis darbas, 
refleksijos aptarimas. 

Įtrauktis (SUP mokiniams): Kiekvienas mokinys gali dalyvauti pagal savo gebėjimus ir 
stiprybes: stebėti aplinką, klausytis, komandinio darbo metu padėti komandai idėjomis, 
fotografuoti, vaidinti, pasakoti ar būti komandos stebėtoju. Užduotys pritaikomos taip, kad 
kiekvienas vaikas galėtų prisidėti prie bendros veiklos – judriuose žaidimuose judėti savo 
tempu arba stebėti žaidimą.  

  



Trukmė Turinys Pastabos 

 Pamokos dalis: įvadinė  

5min.  Mokytojas pakviečia mokinius sustoti ratu prie eglės.  Mokytojas 
pristato pamokos temą. Mokytojas padeda vaikams pastebėti 
aplinką: eglės kvapą, lemputes, garsus, žmones aikštėje.  
Mokytojas inicijuoja trumpą pokalbį: 
-Ar smagu, kai miesto aikštėje stovi Kalėdų eglė? 

-Ar einate su tėvais ar šeima pasižiūrėti eglutės?  

-Ką pajuntate, kai pamatote Kalėdų eglę? 

-Kokia ji jums atrodo – linksma, rami ar spindinti? 
 

Mokytojas apibendrina mokinių atsakymus ir pereina prie 
pasakojimo apie Kalėdų eglės istoriją.  

-Kai matome eglę, mums iš karto pasidaro šviesiau ir šilčiau. Bet 

ar žinote, nuo ko viskas prasidėjo? Kviečiu paklausyti pasakojimo 

apie tai, kaip Kalėdų eglė atkeliavo į miestų aikštes ir tapo 

šviesos bei gerumo simboliu.“  

 

 

 

 

Prieš pradedant veiklą, 
mokytojas primena 
saugaus elgesio 
taisykles lauke.  

 Pamokos dalis: mokymosi veiklos  

15min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mokytojas pristato pamokos temą ir pasakoja istoriją „Kalėdų 
eglės kelias iki centrinės aikštės“. 
Apibendrindamas mokytojas pabrėžia, kad Kalėdų eglė 
simbolizuoja šviesą, gerumą ir bendrystę. 

Šviesa. 
Kalėdų eglės šviesa – tai ne tik lemputės, kurios spindi eglėje, bet 
ir žmogaus vidinė šviesa: gėris, šypsena, šilti žodžiai, kuriais 
galime apšviesti kitus. 

Mokytojas užduoda klausimus: 
– Ką jums reiškia Kalėdų eglės šviesa? 

– Kaip mes galime skleisti savo šviesą kitiems žmonėms? 

Gerumas. 
Gerumas primena mums, kad geri turime būti visada, ne tik per 
šventes. Kalėdų laikas ir eglė tarsi sustabdo mus akimirkai, 
leidžia susimąstyti apie save, apie santykį su kitais, apie tai, kaip 
galime padėti. 

 

Esant nepalankioms oro 
sąlygoms, pasakojimą 
„Kalėdų eglės kelias iki 
centrinės aikštės“ 
galima pateikti klasėje, 
o lauke atlikti tik 
stebėjimo, judriąsias ir 
kūrybines užduotis.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mokytojas užduoda klausimus: 

– Kada paskutinį kartą padėjote kitam žmogui? Kaip jautėtės? 
– Kaip galime parodyti gerumą kasdien, ne tik per šventes? 

– Ką jums reiškia būti kartu su šeima ar draugais? 

Bendrystė. 
Bendrystė kviečia būti kartu – su šeima, su draugais, su tais, kurie 
galbūt jaučiasi vieniši. Per šventes labiausiai norisi šilumos, 
artumo ir nuoširdaus dėmesio. 

Mokytojas užduoda klausimus: 
– Kodėl kartais žmonėms per šventes būna liūdna, ir kaip mes 

galime tai pakeisti? 

– Kaip manote, kodėl Kalėdų eglė vienija žmones? 

– Kaip galėtum padaryti, kad kažkam būtų šviesiau ar linksmiau? 

– Kokia jūsų šeimos tradicija švenčiant Kalėdas? 

– Ar turite ypatingą tradiciją puošiant eglutę? 

 

 Judri kūrybinė užduotis „Gyvoji eglė“  

Mokytojas paaiškina užduotį: 
- „Mūsų mieste stovi graži Kalėdų eglė. O dabar pabandykime 
sukurti gyvą eglę- iš mūsų visų!“ 

Vaikai sustoja eglės forma – siaurai viršuje ir plačiai apačioje 
(vienas, po to pora, toliau trys ir t. t.). 

Mokytojas duoda komandas, kurias vaikai turi išklausyti ir greitai 
reaguoti: 

 „Eglė šoka!“ - vaikai ritmingai juda, linguoja rankomis. 

 „Eglė sustingo!“ - visi sustingsta vietoje. 

 „Eglė barsto sniegą!“ -  vaikai purto rankas, tarsi krenta 
snaigės. 

 „Eglė mirksi švieselėmis!“ - vaikai pašoka, kelia rankas, 
imituoja žybsinčias lemputes. 

„Eglė apkabina sniegą!“  - vaikai apsikalbiną, arba apkabina save 

 „Eglė šokinėja ant dešinės kojos!“, „ant kairės kojos!“ – 
vaikai šokinėja, juokiasi. 

Mokytojas keičia komandas greičiau, lėčiau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kad vaikai nesušaltų, 
užduotis yra judri ir 
aktyvi. Ji padeda sušilti, 
lavina dėmesį bei 
kūrybiškumą, įtraukia 
visus vaikus į bendrą 
veiklą.  

 

Tam kad žaidimas būtų 
įtraukesnis ir 
dinamiškesnis, 
mokytojas skatina vaikų 
kūrybiškumą - įtraukia 
jų pasiūlymus. 
Mokytojas klausiai: 
- „Ką dar galėtų veikti 

eglė?“ 
Vaikai siūlo savo idėjas 
(pvz., „Eglė dainuoja!“, 
„Eglė mojuoja 
rankomis!“, „Eglė 
linguoja nuo vėjo!“).  

 

 



 

 
15 min. 

 

Kūrybinė užduotis „Gyvi Kalėdų paveikslai: Gerumo 
akimirkos prie eglės“  

Mokytojas paaiškina užduotį ir padeda vaikams pasiskirstyti į 
komandas po 4 mokinius. 
Kiekviena komanda turi vieną telefoną (fotografavimui arba 
filmavimui). 

Užduotis: 
Sukurti gyvus, sustingusius paveikslus („gyvąsias skulptūras“), 
vaizduojančius Kalėdų gerumo, pagalbos, draugystės ir 
bendrystės akimirkas. 

Mokytojas gali pateikti keletą pavyzdžių:  
– Paveikslas „Padedu draugui atsikelti“. 

– Paveikslas „Apkabinu vienišą žmogų“. 

– Paveikslas „Dovanoju žaislą savo broliui ar sesei“. 

– Paveikslas „Dalinuosi šypsena“. 

Komandos aptaria idėją, pasiskirsto vaidmenimis ir sustingsta 
pasirinktoje pozoje. 
Vienas komandos narys nufotografuoja arba nufilmuoja 5–10 
sekundžių trukmės vaizdą. 
Mokytojas vaikšto tarp komandų, padrąsina, padeda idėjomis, 
stebi kūrybos procesą. 

 

 

Jei kai kurie mokiniai 
neturi telefono, jie 
jungiasi prie draugų 
komandos. 

 
 

 

Nuotraukos vėliau 
peržiūrimos klasėje, 
galima sukurti ir 
„Gerumo galeriją“.  

 Pamokos dalis: apibendrinimo ir įsivertinimo  

5 min.  Mokytojas pakviečia vaikus susiburti ratu prie eglės. Visi kartu 
aptaria, kaip sekėsi kurti „gyvus paveikslus“ ir ką šiandien patyrė. 

Mokytojas inicijuoja pokalbį:  
– Ką naujo šiandien sužinojote apie Kalėdų eglę? 

– Kuri akimirka šiandien labiausiai patiko? 

– Ką pasiimsite iš šios pamokos į savo kasdienybę? 

Pamoka užbaigiama bendra nuotrauka prie eglės ar trumpu 
palinkėjimu vieni kitiems.  

 

 

Refleksijos metu 
skatinamas atvirumas, 
dėmesys kitam, 
gebėjimas džiaugtis 
savo ir draugų 
pasiekimais.  

 

 

 


