
 

Pamokos medžiaga 

 
 

Žemaitijos herbas 
Istoriniai šaltiniai rodo, kad Žemaitijos herbo ištakos ilgai buvo neaiškios, tačiau nuo XVI a. 
dokumentuose pradėta vaizduoti juoda meška raudoname skyde, o nuo 1669 m. ji pasirodė ir 
Lietuvos valstybės didžiuosiuose antspauduose. Žemaitijos herbas atkurtas Žemaičių kultūros 
draugijos iniciatyva, o remiantis istorine bei ikonografine medžiaga jo etalonus sukūrė 
dailininkas Algis Kliševičius. 
 

 



 

Žemaitija – vienas iš penkių Lietuvos etnografinių regionų. Ji yra šalies vakarinėje ir šiaurės 
vakarinėje dalyje. Tai kraštas, garsėjantis ypatingai išlaikyta kultūra, tradicijomis, išraiškinga 
tarme ir stipriu vietos žmonių identitetu. Žemaičiai dažnai vadinami vienais labiausiai savitų 
Lietuvos gyventojų. 
 
Žemaičiai pirmą kartą paminėti 1219 m. Žemaitijos vardas iki XX a. pradžios nebuvo paplitęs – 
šis regionas vadintas Žemaičiais. Vytautas Didysis Žemaičių vardą aiškino tuo, kad tai žemė, 
esanti geografiniu požiūriu žemiau negu aukštaičių. Kai kurie kalbininkai Žemaitijos vardą 
kildina iš žodžio „žemė“. Nuo XV a. lotyniškuose ir vokiškuose rašytiniuose šaltiniuose 
Žemaičių žemė buvo vadinama Samogitia, Samogitiae. 
Dabartinė Žemaitijos sostinė – Telšiai. Istoriniai Žemaičių žemės centrai – Medininkai 
(dabartiniai Varniai), Kražiai, Raseiniai. 
 

 
1659 m. žemėlapis: pažvelk ir rask Lietuvos miestų pavadinimus. 
 
Žemaitija žinoma ir dėl savo kalvoto reljefo: čia plyti Žemaičių aukštuma, pilna ežerų, miškų ir 
natūralių gamtos kampelių, saugomų Žemaitijos nacionaliniame parke. 
 



 

Istorinė žemaičių reikšmė 
Žemaičiai nuo seno garsėjo savo karingumu ir atkaklumu. Istorijos šaltiniuose pabrėžiama, kad 
būtent žemaičiai daug prisidėjo prie Lietuvos kovų su kryžiuočiais. Dėl savo strateginės padėties 
ir tvirtos bendruomenės žemaičiai ilgai išlaikė savo papročius, kalbą ir nepriklausomą dvasią. 

Dar ir šiandien žemaičiai atpažįstami pagal savo savitą charakterį ir stiprią regioninę tapatybę – 
daugelis jų didžiuojasi būdami „žemaičiais“, o ne tik „lietuviais“. 

Drabužiai 

Jau XIX a. aprašymuose nurodoma, kad žemaičių drabužiai išsiskiria iš kitų regionų kostiumų 
sodriu spalvingumu, dažnai – ir turtingumu, brangių moteriškų skarų ir karolių gausa, spalvotais 
viršutiniais vyrų drabužiais. 



 

Žemaičių tarmė 

Vienas ryškiausių Žemaitijos bruožų – žemaičių tarmė. Ji tokia savita, kad neretai laikoma 
sunkiai suprantama kitų regionų gyventojams. Tarmė turi kelis patarmių tipus (pagal tarmių 
klasifikaciją Žemaitijoje išsiskiria šiaurės žemaičių (dounininkų) ir pietų žemaičių (dūnininkų) 
patarmės), ir kiekviena jų skamba šiek tiek kitaip. 

Užduočių lape perskaityk keletą žemaitiškų žodžių ir pabandyk pasakyti jų reikšmę. 
Atsakymai: 

Balondis - karvelis; 

Diekiu - ačiū; 

Gėmbė - pakaba; 

Ons - jis; 

Potra - košė; 

Šnobelis - nosis; 

Vaks - vaikas. 

Pabandyk perskaityti žemaičių tarme parašytą tekstą: 

Basėvalkiuodams ėšalkau jiestė. Parejau nomī, ījejau i truoba, veizo – lėntīnuo, pačiuo 
aukštuojuo, pūdelis! Niekāp nagalio dagautė. Pasėdiejau kriesla, pasėlėpau – tik tik dagauno, al’ 
ėškeltė nagalio. Vuo nuoro paveizietė, kas anamė ī. Pasėstīpiau, pajiemiau ož krašta, lenko lenko 
puo bėškioka – tik vuožt staiga pūdelis mon ont galvuos! Smetuons varv par ausis, par nuosė, 
vuo pūdelė tik šokės asluo rėtėniejēs.  

Žemaičių charakteris ir tradicijos 

Žemaičiai dažnai apibūdinami taip: 

● Rimti ir mažai šneka, bet labai nuoširdūs. 
● Darbštūs, atkaklūs, kantrūs. 
● Tvirti savo nuomonei ir nelinkę skubėti. 
● Gerbia papročius, šeimą ir žemę. 

Tradiciškai žemaičių kultūra siejama su žemdirbyste, gyvulininkyste, amatais. Daugelis papročių 
perduodami iš kartos į kartą – nuo kalendorinių švenčių iki žemaitiškų valgių (kastinys, cibulinė, 
šiupinys). 



 

Čia verta paminėti ir Žemaitijoje gyvenusią rašytoją - Julija Beniuševičiūtę, kurios vardo skvere 
esame. Žemaitė, tikruoju vardu Julija Beniuševičiūtė-Žymantienė, gimė 1845 m. Bukantėje, 
Telšių krašte, paprasto bajoro šeimoje. Ji augo arti kaimo žmonių, todėl nuo mažens puikiai 
pažino jų buitį, darbus ir kasdienybės rūpesčius – ši patirtis vėliau tapo pagrindiniu jos kūrybos 
šaltiniu. Nors mokyklos nelankė, Žemaitė turėjo puikią klausą kalbai, aštrią gyvenimo stebėtojos 
akį ir nepaprastai gerą atmintį, todėl gebėjo tikroviškai perteikti žmonių likimus. 

 

Gyvendama ir dirbdama kartu su savo vyru Laurynu Žymantu Ušnėnuose, J. Žymantienė 
susibičiuliavo su kaimynų sūnumi – publicistu ir švietėju Povilu Višinskiu, kuris supažindino ją 
su nelegalia lietuviška spauda. Būtent P. Višinskis paskatino Juliją, augusią lenkiškoje aplinkoje, 
kalbėti lietuviškai ir pastūmėjo ją lietuvybės link. 

Kartą perskaičiusi apsakymą Jono Basanavičiaus redaguotoje „Aušroje“, Žemaitė pasakė P. 
Višinskiui, kad ir ji galėtų taip parašyti. Tuomet šis paragino J. Žymantienę imtis kūrybos. Taip 
1894 m. atsirado jos pirmasis kūrinys „Rudens vakaras“, išspausdintas „Ūkininko kalendoriuje“, 
o slapyvardį Žemaitė, regis, sugalvojo Jonas Jablonskis, kurį rašytojai pasiūlė P. Višinskis. 



 

Tuomet jai buvo beveik 50 metų, o visas Ušnėnų kaimas graibstė kalendorių ir negailėjo pagyrų 
J. Žymantienei. 

Žemaitė ėmė rašyti taip, kaip kalba patys žmonės – paprastai, vaizdingai, be pagražinimų. Dėl to 
jos kūryba priskiriama realizmui, o apsakymuose atsiskleidžia tikros, nuoširdžios istorijos apie 
šeimas, moteris, vaikus, vargą, džiaugsmą ir moralinius pasirinkimus. Tarp garsiausių jos kūrinių 
yra „Marti“, „Petras Kurmelis“, „Topilė“, „Sutkai“, kuriuose rašytoja atskleidžia socialines 
neteisybes, moters padėtį, priklausomybę nuo šeimos ir visuomenės normų. 

Žemaitė buvo aktyvi ir visuomeniniame gyvenime – palaikė blaivybės judėjimą, skatino žmones 
mokytis ir rūpintis savo gerove. 1907 m. ji išvyko į Jungtines Amerikos Valstijas, kur prisidėjo 
prie lietuvių spaudos, rinko lėšas nuo caro valdžios nukentėjusiems žmonėms, bendravo su 
emigrantais. Į Lietuvą sugrįžo tik 1921 m., tais pačiais metais ir mirė. Žemaitės kūryba išliko 
svarbi iki šiol: jos tekstai vertinami už autentiškumą, žmogiškumą ir gebėjimą paprastais 
žodžiais perteikti gilius jausmus bei kasdienio gyvenimo tiesas. 

Apie rašytojos charakterį ir pasididžiavimą savo kilme byloja epizodas iš jos viešnagės JAV: JAV 
lietuvės mėgino priversti ją nešioti skrybėlaites, tačiau Žemaitė joms pasakė: ,,Jei man reikėtų 
eiti pas patį JAV prezidentą, vis vien eičiau su skarele." 
 
Kaip manote, kodėl šiai rašytojai skirtas paminklas? 
 

Žemaičių muzika ir folkloras 

Žemaitiškos liaudies dainos yra lėtesnės, rimtos ir melodingos, dažnai dainuojamos žemu, sodriu 
balsu. Dainose atsispindi kasdienis gyvenimas: žemdirbystės darbai, šeima, meilė, gamta. 
Folklorą papildo sutartinės, instrumentinė muzika, tradiciniai šokiai ir apeiginiai papročiai. 
Muzika dažnai atliekama be akompanimento, o jos paprastumas ir gylis perteikia žemaičių 
vidinę ramybę. 

Žemaičių dainininkų, ypač senesnės kartos, dainavimo tradicija pasižymi didele laisve, sudėtingu 
ritmu ir išpuoštu pagrindinių melodijos garsų apdainavimu. Ypač puošnus ir ritmiškai 
nesuvaržytas yra vieno dainininko dainavimas. Daugiabalsis žemaičių dainavimas išsiskiria gana 
tamsia balso tembrų spalva, neretai moterys dainuoja žemu registru (tokiu pat kaip ir vyrai). 
Dainuojama 2–3 balsais, paprastai neskubant, ištęsiant, „išlinguojant“ melodiją. 

Instrumentinė muzika taip pat savita. Žemaičiai nuo seno skambino kanklėmis, pūtė švilpynes ir 
birbynes. Vėliau buvo pradėta groti smuikais, armonikomis, basetlėmis ir kitais instrumentais. 
Žemaičiuose ypač mėgstami nedideli dūdų orkestrai, kurie grodavo vestuvėse, vakarėliuose ir 
laidotuvėse. Itin populiarios šiame regione yra bandonijos, labiausiai išgarsėję Eržvilko 
(Tauragės r.) bandonininkai. 



 

 

 

 

Nuotraukoje - Tauragės bandonininkų ansamblis 

Šaltiniai: kaunodiena.lt; vle.lt; zemaiciuzeme.lt; zemaitiuzeme.lt  
 
 
 



 

Užduočių lapai mokiniams 
 

 
1659 m. žemėlapis: pažvelk ir rask Lietuvos miestų pavadinimus. 

Užduočių lape perskaityk keletą žemaitiškų žodžių ir pabandyk pasakyti jų reikšmę. Atsakymai: 

Balondis - _______________ 

Diekiu - _______________ 

Gėmbė - _______________ 

Ons - _______________ 

Potra - _______________ 

Šnobelis - _______________ 

Vaks - _______________ 



 

Pabandyk perskaityti žemaičių tarme parašytą tekstą: 

Basėvalkiuodams ėšalkau jiestė. Parejau nomī, ījejau i truoba, veizo – lėntīnuo, pačiuo 
aukštuojuo, pūdelis! Niekāp nagalio dagautė. Pasėdiejau kriesla, pasėlėpau – tik tik dagauno, al’ 
ėškeltė nagalio. Vuo nuoro paveizietė, kas anamė ī. Pasėstīpiau, pajiemiau ož krašta, lenko lenko 
puo bėškioka – tik vuožt staiga pūdelis mon ont galvuos! Smetuons varv par ausis, par nuosė, 
vuo pūdelė tik šokės asluo rėtėniejēs.  



 



 

 

 


