Pamokos planas

Pamokos tema: Ziemos linksmybés.

Klausimas: Kaip smagiai judeéti ir Zaisti Ziema?

Temos BUP: fizinis ugdymas- judéjimo geb¢jimy lavinimas, saugus elgesys lauke ziemos metu, komandinis
darbas. Pasaulio pazinimas- mety laiky kaita, Ziemos pozymiai, aplinkos stebéjimas, atsakingas elgesys

gamtoje.

Tikslas: Skatinti mokinius aktyviai judéti Saltojo mety laiku, dalyvauti aktyviuose Ziemos zaidimuose
gryname ore, stiprinti fizinj pasirengima, imuniteta, saugaus elgesio jguidzius.

Uzdaviniai:

1. Lavinti mokiniy vikruma, koordinacija, pusiausvyra ir iStverme per judriuosius ziemos zaidimus ir ¢iuozima
rogutémis.

2. Ugdyti saugaus elgesio jgiidZius Ziemos metu, ripintis savimi ir kitais aktyviai judant lauke.
3. Skatinti mokiniy bendradarbiavima, teigiamas emocijas ir fizinio aktyvumo svarbos suvokima Ziemos metu.

Kompetencijos: Sveikos gyvensenos kompetencija; socialiné ir emociné kompetencija; komunikavimo
kompetencija; pazinimo kompetencija.

Priemonés: Rogutés/Ciuozynés, kiigiai/zymekliai, Svilpukas, Silta neper§lampama apranga.

Vertinimas: Vertinamas mokiniy isitraukimas j veiklas, saugus ir samoningas jud¢jimas Ziemos metu,
pastangos laikytis susitarty taisykliy, bendradarbiavimas grup¢je bei teigiamos emocijos dalyvaujant
aktyviose veiklose.

Metodai: Judrieji zaidimai; komandinis darbas; patyriminis mokymasis; stebéjimas; refleksija.

Vieta: Vertinamas mokiniy jsitraukimas j veiklas, saugus ir sgmoningas jud¢jimas lauke, pastangos laikytis
zaidimy taisykliy, bendradarbiavimas grup¢je bei teigiamos emocijos dalyvaujant veiklose.

Klasé: 1-4 kl.

Veiklos: Judrieji zaidimai gryname ore, ¢iuozimas rogutémis arba ¢iuozynémis, saugaus elgesio taisykliy
aptarimas, refleksija.

Itrauktis: Uzduotys pritaikomos pagal mokiniy fizines galimybes ir poreikius - mokiniai gali judéti skirtingu
tempu, pasirinkti mazesnj ar létesnj kalnelj, ¢iuoZti kartu su draugu, atlikti supaprastintas uzduotis arba
dalyvauti veiklose kaip stebétojai, pagalbininkai (pvz.,skai¢iuoti nusileidimus, stebéti saugy elgesi). Visi
mokiniai jtraukiami i veiklas pagal savo geb¢jimus.



Trukmé | Turinys Pastabos
Pamokos dalis: jvadiné
Smin. Mokytojas pristato pamokos temg ir primena saugaus elgesio taisykles.
Skatina trumpai pasikalbéti apie Ziema ir aktyvy judéjima lauke. Diskusija apie
Skatindamas diskusijg, mokytojas uzduoda klausimus: aktyvias ziemos
. - o . s o veiklas ir saugaus
- Kq galime veikti lauke, kad pajudetume ir pasportuotume Ziemgq: elgesio taisykles
- Ka.zp galétume pasinaudoti tuo, kq turime aplink: sniegu, apsnigtu kalnu gali biiti aptariama
ar pievute? klaséje prie$
- Kokie Zaidimai ar rungtys galéty padeéti smagiai sportuoti gryname ore? iSeinant j lauka.
- Kada sniegas limpa, o kada traska?
- Kaip galime pasirinkti aktyvig veiklg atsizvelgdami j sniego lipnumg ir oro
sqglygas?
Po trumpos diskusijos mokytojas apibendrina:
, Matote, kiek daug galimybiy mums suteikia Ziema! Siandien mes
pasportuosime ir pazaisime gryname ore. "
Smin. Apsilimas:
e lengvi ranky ir kojy mostai;
e . boksininko ap$ilimas“-minksti keliai, smulkds ir greiti kojy judesiai
vietoje, jtraukti pilvo raumenys, rankos tvirtos, delnai sugniauzti
kumscius, rankos ritmiskai juda tarsi smiigiuojant i prieki.
Pamokos dalis: mokymosi veiklos
10min. | Estafeté ,,Ziemos ekspresas“ Poros sudaromos
Vaikai pasiskirsto 1 komandas ir sustoja poromis. Kiekvienai komandai panasaus fizinio
pazZymima trasa: . pajégumo. Trasa
-starto vieta (apie 1 m nuo pirmos poros); .
i . . _ e " neturi bati per
-estafetés pabaiga pazymima kiigiais arba gamtinémis priemonémis loa Pasick
(pagaliuku, i$ sniego suformuotu kalneliu, ant sniego nubraizyta linija). tiea. as_le u's
zymeklj, vaikas
Vienas poros vaikas atsiséda ant rogu¢iy arba ¢iuozynés, kitas- tempia jj iki | nulipa nuo rogiy ir
sutarto zymeklio. Pasiekus Zzymeklj vaikai apsikei¢ia vietomis ir grjzta atsistoja (del
atgal. Uzduotis tgsiama iki mokytojo signalo. saugumo roges
sukamos tuscios).
Smin Judrus zaidimas ,,Sniego signalai“ Akcentuojamas
| saugus judéjimas ir
Mokiniai laisvai juda susitartoje teritorijoje. Mokytojas duoda signalus | pendradarbiavimas.

Svilpuku arba balsu, i kuriuos vaikai greitai sureaguoja:
1 signalas ($vilpukas)-pritiipti ir paliesti sniega;

2 signalai ($vilpukas)-sustingti vietoje kaip ledo figiira;

3 signalai (Svilpukas)-pamesti sniegg i vir§y (jeigu sniegas purus). Jei
sniegas limpa, pasirenkama kitg uzduotis- tris kartus atlikti Suoliukus




Zergtai-glaustai.

Ciuozimas rogutémis nuo kalno

Ciuozimo trukmé

15mn. Mokiniai saugiai ¢iuozia rogutémis nuo kalno, laikydamiesi sutarty reguliuojami
taisykliy: leidZiamasi po vieng, laukiama savo eilés, j kalng kylama Sone atsizvelgiant j oro
sutartu taku. salygas.
Pamokos dalis: apibendrinimo ir jsivertinimo
Atsizvelgiant | oro
Smin. Pamokos pabaigoje mokiniai sustoja ratu. Kartu su mokytoju atlicka salygas, refleksija

lengvus kvépavimo ir nusiraminimo pratimus: giliai jkvepia per nosj, létai
iSkvepia per burna, lengvai papurto rankas ir kojas, kad atsipalaiduoty po
judéjimo ir nusipurtyty sniega.

Refleksija. Mokytojas skatina mokinius pasidalyti mintimis ir jausmais,
uzduoda klausimus:

-Kas Siandien tau labiausiai patiko?

- Kuri veikla ar zaidimas buvo smagiausias?

-Kaip jautiesi po judéjimo gryname ore?

-Kodél svarbu aktyviai leisti laikg ir Ziema?

gali buti atliekama
ir klaséje, grizus j
mokykla.




