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Pamokos medziaga
»Ziemos linksmybés “
Pamoka ,,Ziemos linksmybés“ skirta fizinio aktyvumo skatinimui Ziemos metu, saugaus elgesio

|
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[ ugdymui ir teigiamy emocijy stiprinimui per judrigsias veiklas gryname ore.
]
|
]
|

Veikly metu lavinami mokiniy vikrumas, pusiausvyra, koordinacija, reakcija ir iStvermé, ugdomas
komandinis bendradarbiavimas, savitarpio pagalba bei atsakomybe¢ uz saugy judé¢jima lauke saltuoju
mety laiku.

Pamokos metu integruojami fizinio ugdymo ir pasaulio pazinimo elementai-vaikai ne tik aktyviai
juda, bet ir stebi Ziemos gamtos ypatumus, sniego biikle, oro salygas, mokosi prisitaikyti prie aplinkos
\ ir formuoja teigiamg poziiirj j judéjimg gryname ore Ziema.
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Metodiniai akcentai

e Ziemos aplinka tampa naturalia sporto ir zaidimy erdve-veikloms naudojamas sniegas,
kalneliai, rogutés ar ¢iuozynés, o trasos Zymimos kiigiais arba gamtinémis priemonémis
(pagaliukais, sniego linijomis, suformuotais kauburéliais).

e Veiklos organizuojamos taip, kad mokiniai kuo daugiau judéty, biity aktyvis ir nesustingty
vietoje.

e Didelis démesys skiriamas saugiam elgesiui: laikomasi atstumy, leidZziamasi po viena,
pasirenkamas tinkamas tempas.

e Akcentuojama draugisSka atmosfera, bendradarbiavimas ir dziaugsmas judant.
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e Uzduotys pritaikomos pagal mokiniy fizines galimybes ir sniego biikle (puriam ar lipniam
sniegui parenkamos skirtingos veiklos). /
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Refleksija
Pamokos pabaigoje mokiniai aptaria, kaip jautési judédami gryname ore Ziema, kuri veikla ar Zaidimas
patiko labiausiai, kg pasteb¢jo apie sniega, savo savijauta ir kodel svarbu aktyviai judéti net Saltuoju
mety laiku.

Mokytojas gali paskatinti diskusijg klausimais:
-Kaip keiteési tavo nuotaika po judeéjimo lauke?
- Kas buvo smagiausia Ziemos veikla?

-Kodél svarbu judeti ir Ziemgq, net kai Salta?
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Estafeté-,,Ziemos ekspresas*
Tikslas: lavinti vikruma, koordinacija, komandinj darbg ir saugy judéjima.
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I Eiga:

| Vaikai pasiskirsto j komandas ir poromis sustoja prie starto linijos. Vienas poros vaikas sédi ant

i roguciy arba ¢iuozynés, kitas ji tempia iki pazymétos vietos (kiigio, pagaliuko, sniego linijos ar
kalnelio). Pasieke zZymeklj vaikai apsikei€ia vietomis ir grjzta atgal. Poros sudaromos panasaus fizinio

| pajegumo, trasa parenkama neilga. Akcentuojamas saugus judéjimas ir tarpusavio pagalba.
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Judrus zaidimas-,,Sniego signalai“

Tikslas: lavinti reakcija, démesinguma ir orientacijg erdvéje.
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Eiga: |
Mokiniai laisvai juda susitartoje ir pazymeétoje teritorijoje. Mokytojas duoda signalus Svilpuku: |
|
|
I
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1 signalas-pritipti ir paliesti sniega;
2 signalai-sustingti vietoje kaip ledo figiira;

3 signalai-pamesti sniegg ] virSy (jei sniegas purus) arba tris kartus atlikti Suoliukus Zergtai—glaustai

(jei sniegas limpa)
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CiuoZimas rogutémis nuo kalno
Tikslas: skatinti fizinj aktyvuma ir judéjimo dziaugsma gryname ore.
Eiga:
Mokiniai saugiai ¢iuozia rogutémis nuo kalno, laikydamiesi sutarty taisykliy: leidziamasi po viena,
laukiama savo eilés, pasirenkamas greitis pagal galimybes. Mokytojas stebi veikla, daznai teiraujasi
apie mokiniy savijauta, ar jiems nesalta, ir prireikus daro pertraukas arba pamoka uzbaigia anksé¢iau.

Saugumo taisyklés: leidziamasi po viena, laukiama savo eilés,  kalng kylama Sone sutartu taku,
nevaziuoti galva j priekj, atbulomis arba atsistojus.
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