Dirgikliai ir reakcijos miesto aplinkoje

Klasė: 6
Dalykai: Gamtos mokslai (integracija: fizinis ugdymas, matematika, informacinės technologijos)
Vieta: Maršrutas mieste (3 taškai): pėsčiųjų perėja su šviesoforu, viešojo transporto stotelė, pėsčiųjų–dviračių tako atkarpa (visa veikla vyksta tik sutartoje saugioje zonoje).

Trukmė: 45 min (1 pamoka lauke / mieste).
Pamokos klausimas: Kada reakcija į dirgiklį yra refleksinė, o kada - valinga?
Tikslas
Mokiniai mieste stebi bendraklasių reakcijas į natūralius dirgiklius ir argumentuotai atskiria refleksines (nevalingas) bei valingas reakcijas.
Uždaviniai
Mokiniai porose 3 miesto taškuose fiksuoja bent 6 reakcijas (ne mažiau kaip 3 refleksines ir 3 valingas).
Mokiniai kiekvienai situacijai įvardija dirgiklį ir užrašo stebimą reakciją (pvz., sustojimas, mirksėjimas, pasitraukimas, ėjimo tempo keitimas) bei argumentuoja, kodėl ji refleksinė arba valinga.
Mokiniai apibendrina duomenis: suskaičiuoja refleksinių ir valingų reakcijų skaičių pagal vietą ir palygina, kurioje aplinkoje valingų sprendimų daugiau.
Mokiniai suformuluoja 1–2 sakinių išvadą, susiedami stebėjimus su sąvokomis (dirgiklis–reakcija, refleksas, valinga kontrolė) ir saugiu elgesiu mieste.
Esminės BUP sąvokos ir gebėjimai
Nervų sistema, dirgiklis, receptorius, efektorius, refleksas, refleksinis lankas.
Valingas judesys, sprendimas, reakcijos laikas.
Stebėjimas, duomenų fiksavimas lentelėje, rezultatų apibendrinimas ir išvada.
Saugaus elgesio taisyklių laikymasis tiriant žmogaus reakcijas.
Priemonės
Spausdinti mokinio užduočių lapai, rašikliai.
Maršruto taškų kortelės (A–C) arba mokytojo lapas su taškais.
Laikmatis (mokytojo) ir segtuvėlis/lentelė rašymui lauke.
Ryškios liemenės / atšvaitai (jei prastesnis matomumas) ir pirmosios pagalbos rinkinys.
Telefonai nenaudojami filmavimui; jei reikia laiko matavimo - tik mokytojui.
Pasirengimas (mokytojui)
Iš anksto parinkti miesto maršrutą su 3 taškais: perėja, stotelė, takas. Miesto aplinka būtina, nes čia pasitaiko natūralūs, nevaidinti dirgikliai (signalai, srautai, garsai), kurių klasėje patikimai atkurti neįmanoma.
Su klase sutarti „saugos ribas“: neliečiama kito kūno, nesukeliami gąsdinantys dirgikliai, nenaudojami aštrūs/karšti/chem. dirgikliai, nemėtomos kietos priemonės.
Paruošti maršrutą su 3 stebėjimo taškais (A–C): A – perėja su šviesoforu, B – stotelė, C – pėsčiųjų–dviračių takas (dirgikliai stebimi natūraliai, jų neimituojant).
Paskirstyti poromis: vienas atlieka, kitas stebi ir fiksuoja; po to apsikeičiama vaidmenimis.
Priminti, kad tikslas – stebėjimas ir argumentavimas, o ne „greičiausio“ varžybos.
Veiklos eiga
Pamokos planas
	Laikas
	Etapas
	Veikla
	Mokytojo veiksmai
	Mokinių veiksmai
	Priemonės
	Sauga / pastabos

	5 min
	Įžanga
	Refleksas vs valingas veiksmas; susitarimai
	Trumpai paaiškina sąvokas, pristato taisykles ir darbą poromis
	Klauso, susitaria dėl elgesio, pasiruošia darbui poromis
	Užduočių lapai
	Teritorija aiški; jokių gąsdinimų ar kontakto

	30 min
	Stebėjimas 3 miesto taškuose (A–C)
	Poros juda maršrutu ir stebi reakcijas į natūralius dirgiklius: šviesoforo signalai, transporto garsai, dviratininkų srautas.
	Prižiūri judėjimą, padeda pasirinkti saugią stebėjimo vietą, primena fiksuoti dirgiklį–reakciją–argumentą.
	Stebi ir fiksuoja 6 reakcijas, keičiasi vaidmenimis (stebėtojas/fiksuotojas), pildo lentelę.
	Užduočių lapai, rašikliai, maršruto kortelės
	Stebima tik iš saugios vietos; neprovokuojami dirgikliai; laikomasi atstumų.

	5 min
	Apibendrinimas lauke
	Greita peržiūra: kas refleksas, kas valinga
	Užduoda kontrolinius klausimus, patikrina ar užpildyta
	Suskaičiuoja refleksines/valingas, pasirenka „sunkiausią“ atvejį
	Užduočių lapai
	Telefonai – tik laikmačiui; duomenys popieriuje

	5–10 min
	Baigiamasis aptarimas vietoje
	Išvados + sauga mieste: kur valingų sprendimų daugiau ir kodėl
	Moderuoja aptarimą, susieja su refleksu ir valinga kontrole, apibendrina 2–3 svarbiausius požymius.
	Pateikia argumentus, palygina duomenis tarp porų, suformuluoja 1–2 sakinių išvadą.
	Užduočių lapai
	Aptariama pagarbiai, nevertinant žmonių; fokusas - procesai ir sauga.


1. Įžanga (5 min)
Trumpai aptariama: kas yra refleksas, kuo jis skiriasi nuo valingo veiksmo; susitariama dėl saugos ir darbo poromis.
2. Stebėjimas ir matavimai lauke (30 min)
Poros atlieka 4 situacijas pagal korteles (A–D). Kiekvienai situacijai užrašomas dirgiklis, reakcija, klasifikacija ir argumentas.
Reakcijos laikas:  užduotyje atliekami 3 bandymai, fiksuojamas „pagavimo atstumas“ (cm) ir pagal lentelę (užduočių lape) įvertinamas laikas; apskaičiuojamas vidurkis.
Papildomai (pasirinktina): lyginamas reakcijos laikas, kai dėmesys sutelktas į užduotį ir kai atliekama paprasta dviguba užduotis (pvz., skaičiuojama atgal po 3).
3. Rezultatų apibendrinimas ir aptarimas (10–15 min)
Mokiniai suskaičiuoja, kiek reakcijų priskyrė refleksinėms ir valingoms, įvardija svarbiausius požymius.
Diskusija: kuriose situacijose buvo sunkiausia atskirti? kokie veiksniai (nuovargis, triukšmas, dėmesio blaškymas) galėjo paveikti laiką?
Bendra išvada formuluojama 1–2 sakiniais, įvardijant bent 2 argumentus.
Vertinimas (formuojamasis)
Užduočių lape aiškiai ir tiksliai įvardyti dirgikliai bei reakcijos.
Argumentuota klasifikacija (kodėl refleksas / kodėl valinga).
Tvarkingai užpildyti matavimai, apskaičiuotas vidurkis, įvardytos paklaidos/ribotumai.
Išvada sieja stebėjimus su sąvokomis (refleksinis lankas, valinga kontrolė).
Sauga ir elgesys mieste
Judama tik sutartoje teritorijoje; laikomasi grupės ir mokytojo nurodymų.
Jokių fizinių kontaktų, gąsdinimo ar dirgiklių, galinčių sukelti stresą; dirgikliai – tik vizualiniai/garso/užduoties tipo.
Metimai atliekami tik minkštu kamuoliuku, nedideliu atstumu, nukreipiant nuo veido; aplink nėra pašalinių, kliūčių.
Telefonai naudojami tik laikmačiui; duomenys pildomi popieriuje.
Jei sąvokoms pasitikslinti naudojamas AI/atpažinimo įrankis (pvz., ChatGPT/Gemini/Lens): mokiniai pateikia įrankiui savo sprendimą ir 1–2 stebėtus požymius; nefotografuoja veidų ir nesiunčia asmens duomenų.

SUP mokiniams pritaikymas
Darbas poroje su vaidmenimis: stebėtojas (pastebi požymius) ir fiksuotojas (žymi lentelėje); vaidmenys keičiami.
Mažesnis kiekis: mokinys atlieka 2 situacijas (vietoj 4) ir pildo trumpesnę lentelę.
Sąrašas ir pavyzdžiai: pateikiamas požymių sąrašas (pvz., mirksėjimas, rankos atitraukimas, sustingimas, žingsnio sustabdymas) ir vienas užpildytas pavyzdys.
Varnelės ir trumpi atsakymai: leidžiama pažymėti ✓ ir rašyti 1–3 žodžius; jei reikia, dalį teksto užrašo partneris.

