Pamokos medziaga

Kvépavimas yra labai svarbi miisy kiino dalis, ypa¢ kai dainuojame.Balsas atsiranda tada, kai
oras, kurj iSkvepiame, praeina pro balso stygas ir jas suvirpina. Tai reiSkia, kad be oro nebiity ir
garso.

Dainuojant svarbus yra ne tik balsas, bet ir tai, kaip mes kvépuojame. Jei jkvepiame ramiai ir
pakankamai giliai, o iSkvepiame létai ir tolygiai, galime ilgiau iSlaikyti garsa, dainuoti stabiliau ir
graziau. Jeigu kvépavimas yra skubotas arba netolygus, garsas tampa trumpas, nutriikstantis,
sunkiau valdyti balsg.

Muzikos ugdyme daznai kalbama apie diafragminj kvépavimg — tai toks kvépavimas, kai dirba
ne tik kriitine, bet ir pilvo sritis. Biitent toks kvépavimas padeda geriau kontroliuoti oro srautg.

Kvépavimo pratimai yra tarsi apSilimas prie§ dainavimg. Kaip sportininkai treniruoja raumenis,
taip dainininkai treniruoja kvépavimo aparata — plaucius, diafragma ir raumenis, kurie padeda
iSlaikyti org. Reguliariai atliekant pratimus, kvépavimas tampa ilgesnis, tolygesnis, o balsas —
stipresnis ir laisvesnis. Todél kiekvienas pratimas, kurj atlickame, padeda mums geriau pasiruosti
dainavimui ir iSmokti valdyti savo balsa.

Atliekant kvépavimo pratimus lauke, gryname ore, gauname daugiau deguonies, todél
kvépavimas tampa gilesnis ir nattralesnis. Tai padeda lengviau atsipalaiduoti, susikaupti ir
geriau pajusti savo kiing.

Pratimai

Norint pajausti gily kvépavimg - atsigulti ir pabandyti pakvépuoti uzdéjus ranka ant pilvo - jis
turi kilnotis jkvepiant arba atsisédus pabandyti ,,palekuoti” kaip Suniukui - pilvas turi
susitraukinéti.

Karstos arbatos puodelis — jsivaizduoti, kad rankose laikome puodel; Siltos arbatos. Pirmiausia
ramiai jkvepiame, tarsi uzuostume jos kvapa, o tada létai ir Svelniai puCiame, kad arbata atvésty,
bet neissiliety.

Gele ir pienés pukas — jkvépti per nosj, tarsi uostytume pievoje augancia geéle, o iSkveépti létai ir
lengvai, tarsi norétume nupisti pienés piika kuo toliau.

Muilo burbulai — jsivaizduoti, kad puciame didelius, spalvotus muilo burbulus. Kvépuoti reikia
ramiai ir tolygiai, kad burbulas nesprogty is karto, o iSaugty didelis ir grazus.

Balionas pilve — uzdéti rankas ant pilvo, jkvépti taip, tarsi pilve pamazu prisipiisty balionas, o
1Skveépti 1étai, tarsi 1S to baliono oras iSeity visai po truputj.



Triuselio nosyté — trumpai ir greitai kelis kartus jkveépti per nosj, tarsi triuselis uostinéty aplinka,
o tada vienu ilgu iSkvépimu ramiai iSleisti org.

Vaivoryksté danguje — ikvepiant létai kelti rankas i virSy, tarsi pieStume didele spalvota
vaivorykste, o iSkvépdami rankomis uzbaigti jos lankg ir nuleisti jas Zemyn.

Penki pirStai — vienu rankos pirStu létai sekti kitos rankos pirsty kontiira: kylant pirStu aukstyn
ikvépti, leidziantis Zemyn iSkvépti. Taip kvépavimas tampa létas ir tvarkingas.

Plunksna ore — piisti | lengva plunksng, Zolés stiebelj ar maza lapel; taip, kad jis kuo ilgiau
laikytysi ore ir nenukristy 1§ karto. Galima piisti jsivaizduojamg arba tikrg.

Zvakeés liepsnelé — jsivaizduoti, kad prie§ mus dega maza zvaké. Paisti reikia taip atsargiai, kad
liepsna sitibuoty, bet neuzgesty.

Bitutés diizgimas — ramiai jkvepti per nosj, o iSkvépiant uzdara burna nitiniuoti ,,mmmm®, tarsi
netoli ausies diizgty darbsti bite, skraidanti nuo ziedo prie ziedo.

Lituto kvépavimas — jkveépti, o iSkvépiant placiai i$sizioti, iSkiSti liezuvj ir garsiai iSleisti org su
,haaa®, tarsi lititas parodyty savo jéga.

Gyvatés SnypStimas — jkveépti ramiai, o paskui ilgai ir tolygiai i8kveépti su garsu ,,ssssss®, tarsi
zol¢je tyliai Snypsty gyvaté.

V¢jas medziuose — pirmiausia iSkvépti labai Svelniai su ,,$888%, tarsi vos vos pajudéty medziy
lapai, o paskui stipriau, tarsi véjas jsibégéty.

Audra ir ramybé — pradéti nuo tylaus ir lengvo putimo, paskui jj stiprinti lyg artéty audra, o
galiausiai vél nuraminti, tarsi po lietaus gamta nutilty.

Laivelis upéje — jsivaizduoti, kad ant vandens plaukia maZzas popierinis laivelis. Reikia piisti taip,
kad jis plaukty pirmyn tolygiai, neapsiversty ir nesustoty.

Slaptas agentas — kvépuoti taip tyliai, kad niekas neiSgirsty. Ikvépti ramiai, iSkvépti dar tyliau,
tarsi butume slaptoje misijoje ir turétume likti nepastebéti.

Drakono alsavimas — jkvepti giliai, o paskui stipriai iSkvépti per burng, tarsi drakonas paleisty
galingg oro giisj. Galima jsivaizduoti, kad jis saugo pilj.

Ugnikalnio pabudimas — jkveépti tyliai ir ramiai, o i8kvépimg pradéti silpnai, po truputj stiprinti,
kol jis tampa galingas, tarsi kalne busty ugnikalnis ir ruoStysi i§siverzti.

Skaiciuojantis kvépavimas — jkvepti létai skaiCiuojant iki keturiy ir taip pat létai iSkvépti
skai¢iuojant iki keturiy.



V¢jo garsas — jkvepti, o iSkvépiant ilgai tarti ,,0000, tarsi tarp medziy ar vir§ lauky tZty véjas.

Nepazadink drakono — jsivaizduoti, kad Salia miega didelis drakonas. Reikia kvépuoti ir iSkvepti
taip tyliai, atsargiai ir ramiai, kad jo nepazadintume.

Leétai jkvépti pakeliant rankas j virSy, létai iSkvépti nuleidziant rankas Zemyn.

Ikvépti per nosj, o iSkvépiant tarti ,,a-a-a* kuo tolygiau ir ilgiau.
Ikvépti ir iSkvépiant tyliai nitiniuoti vieng garsa.

Refleksijos klausimai:
Kuris kvépavimo pratimas tau patiko labiausiai? Kodél?
Ar po pratimy dainuoti buvo lengviau?



