Pamokos tema: Baleto pasaulis: judesys, emocija ir scena
Klausimas: Kaip šokis gali papasakoti istoriją?
Temos BUP: šokio atlikimas, šokio raiškos pristatymas, šokio supratimas ir vertinimas. 
Tikslas: Supažindinti mokinius su baleto menu ir jo istorija Lietuvoje, skatinant per stebėjimą ir judesį suprasti, kaip šokiu galima išreikšti emocijas ir pasakoti istorijas.
Uždaviniai:
1. Stebėdami parodos eksponatus mokiniai atpažins baleto elementus (kostiumus, pozas, personažus, sceną).
2. Atlikdami „judesio bingo“ ir kitas aktyvias užduotis mokiniai išbandys paprastus baleto judesius ir emocijų raišką kūnu.
3. Dirbdami grupėse mokiniai sukurs trumpą judesio seką (mini baletą), perteikiančią pasirinktą nuotaiką ar istoriją.
Kompetencijos:  kultūrinė, kūrybiškumo, komunikavimo, socialinė, pažinimo kompetencija. 
Priemonės:  parodos eksponatai (kostiumai, nuotraukos, scenografijos eskizai), užduočių lapai, judesių BINGO. 
Vertinimas:  mokinių įsitraukimo ir aktyvumo stebėjimas, gebėjimas atpažinti baleto elementus parodoje, kūrybiškumas atliekant judesio užduotis ir kuriant mini baletą, refleksija – mokiniai įvardija, kas labiausiai patiko ar nustebino.
Metodai: stebėjimas ir tyrinėjimas, žaidybinis mokymasis (bingo), judesio ir kūrybinės raiškos veikla, pokalbis ir refleksija, darbas porose / grupėse. 

Vieta: „Vilnius yra mokykla „projekto erdvė - paroda „Šokimai, rodymai, nudavimai…“ Lietuvos baletui – 100”, Vilniaus g. 41, Vilnius

Klasė: 1 – 2 klasės    

Veiklos: pokalbis, užduočių lapai, parodos stebėjimas, judesių BINGO, refleksija, kūrybinė užduotis. 

Įtrauktis: užduotys pateikiamos įvairiais būdais: stebėjimas, judėjimas, piešimas, vaidinimas. Mokiniai gali dirbti poromis arba mažose grupėse, kad padėtų vieni kitiems. Judesio užduotys gali būti adaptuojamos (pvz., atlikti rankų judesius vietoje šuolio). Skatinamas kiekvieno mokinio dalyvavimas pagal jo galimybes.

SVARBU. Tikime, kad lydintys mokytojai užtikrins mokinių saugumą ir pasirūpins jų pagarbiu elgesiu parodos erdvėse. Aktyvesnes užduotis kviesime atlikti paskutinėje parodos salėje, kur galima peržiūrėti ir įvairių šokių mokyklų vaizdo medžiagą. Kurkite ir puoselėkime kartu Lietuvos Baleto istoriją!

	Pamokos dalys
	Truk-
mė
	Turinys
	Pastabos

	Įvadinė
	10 min. 
	Pokalbis:
· Kas yra baletas?
· Kaip šokėjai gali papasakoti istoriją be žodžių?
· Kokių savybių reikia, norint tapti baleto šokėju? 
· Kokį baletą matėte?
· Kaip vadinasi baleto teatras?

Pildo ŽNS lentelę. 
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	Mokymosi veiklos
	60 min.
	Veikla parodoje. Parodoje mokiniai apžvelgia Lietuvos baleto istoriją, prasidėjusią dar XVII a. operų pastatymuose Vilniaus žemutinėje pilyje ir besitęsiančią iki šių dienų, rengiant aukščiausio lygio baleto spektaklius. Mokiniai apžiūri pirmojo profesionalaus baleto spektaklio „Kopelija“ ir lietuviškos pasakos „Eglė žalčių karalienė“ sceninių pastatymų medžiagą. Domisi spektaklių afišų, nuotraukų, spektaklių vaizdo įrašų, scenografijos ir kostiumų eskizais, orginaliais kostiumais bei kūrėjų trofėjais.
Paskutinėje parodos salėje peržiūri įvairių šokio mokyklų video. 
Surask parodoje. Ieško parodoje baleto kostiumo, batelių, dekoracijos ir kt. Pildo užduočių lapą. 
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Sukurk kostiumą. Spalvina arba kuria kostiumą, naudojasi parodoje eksponuojama medžiaga. 
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Pasimatuok baleto šokėjo pozas. Žaidžia porose BINGO. Turi atkartoti šokėjo pozas. Atlikę, pažymi užduočių lapuose. 
[image: ]
Darbas grupėse. Kūrybinė užduotis „Mini baletas”. Mažose grupėse mokiniai: pasirenka temą (pvz., princesė, miško gyvūnai, pasaka), sugalvoja 3 judesius, parodo trumpą mini baleto sceną (rekomenduojama šią užduotį atlikti paskutinėje parodos salėje). 
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Viršelio nuotrauka - https://www.vilniusyramokykla.lt/uploads/_CGSmartImage/sokimai-rodymai-nudavimai-lietuvos-baletui-100-1_57_01768560395-b88da1deba0a830c20519d1a002ebd24.jpg
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Šaltinis - https://sp-ao.shortpixel.ai/client/q_glossy,ret_img/https://ltmkm.lt/wp-content/uploads/2025/11/IMG_3318-1440x1015.jpg
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Šaltinis - https://sp-ao.shortpixel.ai/client/q_glossy,ret_img/https://ltmkm.lt/wp-content/uploads/2025/11/IMG_3330-1440x960.jpg
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Šaltinis - https://sp-ao.shortpixel.ai/client/q_glossy,ret_img/https://ltmkm.lt/wp-content/uploads/2025/11/IMG_3369-1440x960.jpg

	Apibendrinimo ir įsivertinimo
	10 min.
	Refleksija. Koks eksponatas buvo įdomiausias? Koks judesys buvo sunkiausias? Ką naujo sužinojome apie baletą?
	Baigia pildyti ŽNS lentelę. 
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Pasimatuok baleto Sokéjo pozas.
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