Bendroji dalis:

Pamokos planas

Pamokos tema

Su kamuoliu: mokausi sékmingai bendradarbiauti

Pasiekimy sritys
Bendrojo ugdymo
programoje

A Judéjimo jguidziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas
C Sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiska

Temos Bendrojo
ugdymo
programoje

Al. Taisyklingai atlieka ir geba j(si)vertinti lokomocinius (lot. locus — vieta; motio
— judéjimas), nelokomocinius ir manipuliacinius judesius
C1. Kasdiengje ir sportingje veikloje vadovaujasi sportinémis vertybémis

Klausimas

Kaip zaisti, kad visiems biity smagu?

Tikslas

Lavinant kamuolio valdymo jgiudzius, ugdyti mokiniy geb¢jimg sékmingai
bendradarbiauti

Uzdaviniai

1. Lavinti kamuolio valdymo jgiidzius: metimg, gaudyma, ridenima
2. Mokytis s¢ékmingai bendradarbiauti poroje ir 3-7 (ar didesnéje) mokiniy grupéje
akcentuojant 5P: pagalba, padrasinima, pasidalinima, palaikyma, pri€mima

SV -

Kompetencijos

Pazinimo; socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

Klaseé

1-2 klasé

Trukmé

45 min.

Vieta

Upés g. 6, Vilnius. Baltojo tilto sporto erdvé. GPS: 54.693209, 25.274696

Sig erdve galima stebéti ir taip su ja susipazinti i§ anksto, tiesioginiy kamery pagalba. Jas rasite &ia:
https://lietuvoskameros.lIt/baltasis-tiltas-tiesiogiai/
https://lietuvoskameros.lt/vilnius-baltasis-tiltas-tinklinio-aikstele-2/

Priemonés

Tinklinio (ar panaSts) kamuoliai darbui poroje, mazi kiigeliai (Zymekliai) Zaidimo
riboms pazymeéti, Svilpukas, patiesaliukas/-ai atsisédimui ant Zemés ar daiktams
pasideéti

Metodai

Zaidimas, veikla poroje ir grupéje bei individualus darbas, diferencijavimas,
refleksija

Itraukusis
ugdymas

Uzduotys specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams pateiktos Zemiau
esan¢iame pamokos plane.

#+ SUP turintys mokiniai gali turéti i83ukiy bendradarbiaujant su kitais, todél suauge
turéty padéti susirasti su kuo dirbti poroje arba atlikti uzduotis kartu su mokiniu.
Uzduotis Siems vaikams reikéty pateikti lé¢iau ir aiSkiau bei jsitikinti ar suprato.
Pastebéjus, kad mokinys prarado démesinguma, blaskosi, padéti jam sugrjzti j
veikla.

Galima atlikti maziau pakartojimy, suteikti daugiau pails¢jimo, atsitraukimo.
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atlikti metimo ir sugavimo veiksmus dirbant poroje ar grupeléje, uzduotéles
individualizuoti, pasitilyti atlikti pratimus atskirai, butinai stebinti sugusiajam.
Pratimai pateikti Pamokos plane.

4+  Stengtis pagirti net uz mazus dalykus, ypa¢ uz démesinguma.

Vertinimas

Vertinamas mokiniy gebéjimas sékmingai bendradarbiauti (pagalba kitiems,
draugy padrasinimas, pasidalinimas priemonémis, palaikymas s¢kméje ir suklydus,
priémimg ] pora, grupele, zaidima) bei kamuolio valdymo jgiidZiai (metimas 18
apacios, nuo kriitin€s, sugavimas)



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://lietuvoskameros.lt/baltasis-tiltas-tiesiogiai/
https://lietuvoskameros.lt/vilnius-baltasis-tiltas-tinklinio-aikstele-2/

Pamokos eiga:

Pamokos Truk-
dalys me Turinys Pastabos
Ivadiné 7 Diskusija, pamokos tikslo ir uZdaviniy pristatymas.
min. | Atvykus i Baltojo tilto sporto erdves, visi kartu iSsirenka tinkamg vieta Svarbu dalyviy apranga.
Fizinio ugdymo pamokai (priklausomai nuo oro ir uzimtumo, tai gali | Ji turéty biti tinkama
bati smélio danga ir papliadimio tinklinio/futbolo aiktelé, Zolés danga | judéjimut ir atitikti oro
- pieva ar guminé danga krepsinio aiksteléje). salygas.
Isiktirus, mokytoja/-as pakviecCia pasidalinti patirtimi ar pagalvoti ir
klausia “Kaip zaisti, kad visiems bity smagu?”. Mokiniams
pasidalinus pasakojimais, mokytoja/-as paaiskina, kad Siandien
zaisime ne paprastai, o kartu su 5P:
Q@ padésiu kitiems
Q@ pasidalinsiu
Q@ padrasinsiu
Q@ palaikysiu
Q@ priimsiu
Taip pat pristatomas pamokos tikslas ir uzdaviniai bei pakvieciami
mankstai su kamuoliu poroje.
Mokymosi | 30 ApSilimas — MankSta su kamuoliu poroje.
veiklos min. e Pasisukimas. Mokiniai, stovédami nugara vienas | Kkita, Sios mankstos metu

pasisukdami  Sonu 20
pakartojimy.

e Zemé ir dangus. Mokiniai, stovédami nugara vienas j kita
(kojos plac¢iau nei kluby plotis), kamuolj perduoda isties¢
rankas j virSy, o grazina atgal per tarpg tarp kojy. 20
pakartojimy.

e  Pritupimai. Mokiniai, stovédami veidu vienas | kita, iSties¢
rankas | priekj abu tvirtai laikydami kamuolj atsitupia ir
atsistoja. Kamuolj rankose galima sukioti kaip vairg. 12
pakartojimy.

®  Ridenimas. Mokiniai, vienas prie§ Kkitg atsistoja | pratimo
Lentuté pozicija (atremtis ant istiesty ranky), atstumas tarp
mokiniy ranky apie pusé metro. Ridena vienas kitam
kamuolj. Kiekvienas atlicka 12-16 parideminy.

e Suoliukas. Mokiniai stovi veidu vienas j kita. Atliekant
pritipimg, kamuolys perduodamas kitam. Pasunkinimas:
mokinys, neturintis kamuolio suploja delnais; abu i§
pritiipimo pozicijos atlieka Suoliuka. Kiekvienas atlieka 10
Suoliuky.

o  Kamuolio neSimas be ranky. Mokiniai, tarp nugary
suspaudzia kamuolj ir pabando taip pavaikstinéti (biitinai turi
abu pabandyti eiti j priek] ir atgal).

o Kamuolio nesimas tik plastakomis. Mokiniai, nesa kamuolj,
prilaikydami tik delnais ir/ar tik pirSty pagalvélémis
(kiekvienas naudoja tik vieng delng).

e Pagauk kamuolj. Mokiniai stovi vienas nuo kito apie 2 m.
atstumu. Vienas rankose laiko kamuolj ir stovi nugarg j
drauga. Kojas pastato placiai, pasilenkia ir meta draugui pro
tarpg tarp kojy. Pasikeiéia ir pakartoja.

Pratimai video formatu Youtube kanale:
https://youtube.com/shorts/vMVVOij8 Ab8k?si=7XYOdWk6

x17Q0;vQ

perduoda kamuolj draugui.

Individualas pratimai su kamuoliu.
(emociniy, elgesio, koordinacijos ir pan., nenori net su suaugusiu biti
poroje) pasitiloma darbas individualiai ir atlickami Sie pratimukai.
Suaugusio prieziiira, buvimas $alia biitinas.
e Pasisukimai su kamuoliu. Mokinys laiko kamuolj krutinés
aukstyje ir atlieka pasisukimus j abi puses nejudindamas
pedu.

mokiniai mokosi
kamuolio valdymo
igtdziy ir padéti kitam,
jei nesiseka; palaikyti
nesékméje; pasidziaugti
sé¢kme; padrasinti
dalyvauti; priimti visus j
poras. Ypac reikéty
padéti SUP turintiems
mokiniams susirasti pora
(bent jau su suaugusiu) ir
kartu su visais
mankstintis.



https://youtube.com/shorts/vMVVOj8Ab8k?si=7XYOdWk6xl7Q0jvQ
https://youtube.com/shorts/vMVVOj8Ab8k?si=7XYOdWk6xl7Q0jvQ

e Kamuolio metimas ir sugavimas. Mokinys iSmeta kamuolj
aukstyn, jei pavyksta iSmeta vir§ galvos, ir sugauna.

e Kamuolio metimas, suplojimas ir sugavimas. Mokinys iSmeta
kamuolj aukStyn, jei pavyksta iSmeta vir§ galvos, suploja
delnais vieng kartg ir sugauna.

o  Kamuolio ridenimas aplink liemenj. Stovint kamuolys
ridenamas aplink liemenj. Jei pratimas per sunkus, geriau
atlikti pratimg Kamuolio ridenimas aplink pédas.

o Kamuolio ridenimas aplink pédas. Pasilenkus, kojos Siek tiek
sulenktos per kelius, kamuolj padedame ant Zemés ir
ridename aplink pédas.

e Duok penkis. Mokinys atlieka pratimg Lentuté, kamuolys
padétas tarp ranky. Pasiremdamas viena ranka, kita ranka
mokinys paliecia kamuolj ,,duoda penkis®. Kartoja kita ranka.

e Suoliukas su kamuoliu. Mokinys laiko kamuolj kriitinés
aukstyje, atlieka pilng atsitiipima ir Soka vertikaliai aukStyn
kuo aukséiau iSkeldamas kamuolj.

Pratimai video formatu Youtube kanale:
https://youtube.com/shorts/Ngb2WUyONhw?si=y30OHSgR

WGUGZOBQc

Judrus grupinis Zaidimas ,,Lapé ir stiris*

Pasimankstinus galima judriau pajudéti. Pirmiausia visi kartu susitaria
kur bus zaidimo ribos, sudélioja Zymeklius. Véliau mokytoja/-as
papasakoja taisykles.

Zaidimo apra$yma 7r. Pamokos medziagoje.

Pusiau judrus komandinis Zaidimas ,,Skaiciai*

Zaidimo apra§yma 7r. Pamokos medZiagoje.

SUP. Sis zaidimas reikalauja didesnio susikaupimo ir démesingumo —
ne tik atliekame fizinj veiksma, bet dar ir skaiCiuojame. Jei tai

mokiniams, pasiiilyti metima ir sugavimy skaiCiavimus atlikti
individualiai: kamuolys iSmetamas aukStyn ir sugaunamas (galima
nesilaikyti taisyklés, kad jei kamuolys nukrito ant zemés - skaicCiai
sudega).

Judrus grupinis Zaidimas ,,Suniukas*
Zaidimo apraSyma zr. Pamokos medZziagoje.
SUP. Zaidimo metu mokomés bendradarbiauti, derinti savo veiksmus

mokiniams, patarimas pasiylyti individualiai atlikti pratimus

koordinacijai ir pusiausvyrai (susikaupimui ir démesingumui) stiprinti:

e  Pratimas Nr. 1. Mokinys atsiséda ant Zemés, kojas sulenkia

per kelius ir pakelia Siek tiek nuo Zemés. Bando islaikyti

pusiausvyra. Jei tai pavyksta — pradeda ridenti kamuolj po
pakeltomis kojomis.

Paplidimio tinklinio
aikstele patogu naudotis
dél joje jau esanciy
linijy, kurios gali bati
puiki zaidimo riba.

Sis zaidimas moko
dalintis, priimti, padéti ir
suvaldyti savo impulsus:
mokinys gali noréti
paciupti kamuolj ir
bégioti vienas. Reikéty
sustabdyti zaidima ir
priminti, kad ir kitos
,,varnos‘ (mokiniai)
alkanos ir patarti dalintis
,,striu (kamuoliu).

Zaidimo metu reikés
sustoti j ratg. Jei tai
patarimas — susikabinti
uz ranky, padidinti rata
kol rankos pilnai issities,
paleisti rankas ir likti ten
stoveéti. Zaidimas puikiai
lavina darbing atmintj,
palaikyma, priémima,
démesinguma.

Jei visai klasei per
sudétingas zaidimas dél
nepakankamy kamuolio
kontrolés jgudziy,
patarimas pasidalinti po
tris ir Zaisti mazesnémis
grupelémis. Tokiu atveju
visi trys sustoja vienas uz
kito 3-4 m. atstumu ir
meétosi kamuoliu, o
,Suniukas® gaudo. Po



https://youtube.com/shorts/Ngb2WUyONhw?si=y3OHSgRWGUGZOBQc
https://youtube.com/shorts/Ngb2WUyONhw?si=y3OHSgRWGUGZOBQc

Pratimas Nr. 2. Mokinys atsistoja, pakelia viena koja
sulenkta per kelj. Slaunis statmetai Zemei. Pabandoma
kamuolj prakisti pro pakelta ir sulenkta koja. Pakartojama
kitai kojai.

Pratimas Nr. 3. Mokinys iSmeta kamuolj i virSy, paskui i§
savo ranky padaro ,krepsj“. Besileidziantis kamuolys turi
pataikyti i ,,krepsj* ir atsimusti j Zeme.

Pratimas Nr. 4. Mokinys atsistoja keturpéscia veidu aukstyn
(kaip voriukas ar krabukas), ant pilvo uzsideda kamuolj ir
pabando taip pavaikstinéti pirmyn atgal.

Pratimas Nr. 5. Mokinys suspaudzia kamuolj tarp keliy ir
Sokinéja j priekj ir atgal.

Pratimas Nr. 6. Mokinys iSmeta kamuolj | vir§y, vietoje
apsisuka ir pabando pagauti.

Pratimas Nr. 7. Pradiné padétis keturpéscia, delnus uzdeda
ant kamuolio ir, saugiai remdamasis j kamuolj, pabando
pakelti kelius nuo Zemés. I8biiti tokoje padétyje 10 sekundziy
ir pakartoti.

kiek laiko keiciasi
vietomis, kad visi pabtity
HSuniukais®.

Apibendri-
nimas ir
isivertini-
mas

min.

Refleksija pagal mokytojo/-os pateiktus klausimus:

% % % %

Kaip jauciausi veikly metu?

Kaip Siandien padéjau kitam?

Kada buvo smagiausia?

Pabaik sakinj ir jvardink zaidimg ar pratima ,,Smagiausia
Zaisti, kai .....“




