


Zaidimas “Lapé ir Saris”

o Zaidéju skaic¢ius komandoje: 6 ir daugiau

o Zaidéju amzius: nuo 6 m.

e Priemonés: tinklinio kamuolys (galima naudoti
minksta kamuolj, smélio maiselj ar pan.)

e Galima zaisti: viduje, lauke
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e Intensyvumas: judrus, grupinis
o Zaidimas lavina: démesinguma, kamuolio valdymo
jgudzius, judéjimo igadzius, bendradarbiavima.

Aprasymas

ISrenkama lapé (gaudytojas), visi kiti zaidéjai - varnos.
Kamuolys - suris.

Lapé gaudo tik ta zaidéja, kuris turi suri (kamuolj).
Varnos, bégiodamos, turi kuo greiciau perduoti surij
viena kitai rankomis (kuo daugiau varny paragaus
sdrio - tuo geriau). Kamuolio negalima mesti - tik
perduoti. Jei lapé paliecia zaidéjq, kuris tuo metu turi
kamuolj, jie apsikeicia vietomis: pagautasis tampa
lape, o buvusi lapé tampa varna ir zaidzia toliau.



Zaidimas “Skaiciai”

o Zaidéju skaic¢ius komandoje: 2 ir daugiau

o Zaidéju amzius: nuo 6 m. ! cam

e Priemonés: tinklinio kamuolys, minkstas kamuolys,
lauko teniso kamuoliukas, smélio maiselis ar kita
priemoné, kuria saugu mesti ir pagauti (po vieng
kiekvienai komandai)

e Galima zaisti: viduje, lauke

¢ Intensyvumas: pusiau judrus

e Zaidimas lavina: démesinguma, skaic¢iavima, darbine s

atmintj, kamuolio valdymo jgtdzius,
bendradarbiavima, komandiSkuma

Aprasymas

Zaidéjai pasidalina j komandas po 2 ir daugiau (priklauso nuo zaidéjy ir
komandy skaiciaus), sustoja j rata vienas nuo kito per iStiestos rankos
ilgi. Vienai komandai - vienas kamuolys. Po signalo komandos métosi
kamuoliu ir skaiCiuoja sugavimus. Skaiciy istaria tik tas zaidéjas, kuris
sugauna kamuolj. Jei kamuolys nukrenta ant grindu/Zzemés, skaiciai
sudega ir skaiciuojama iS naujo.
Uzduodiy pavyzdziai:

e surinkti 10 sugavimuy iS eilés skaiciuojant i prieki.

e surinkti 20 sugavimuy is eilés skaiciuojant i prieki.

o surinkti 10 sugavimu is eilés skaic¢iuojant atgal.
UZduocdiy pasunkinimas: skaic¢iuojama iki 50 ir daugiau, iStariamas
garsiai tik lyginis/nelyginis ar kas trecias skaicius ir pan.
Metimas atlickamas “iS apacios” ar “nuo kratinés”, priklauso nuo
gebéjimo valdyti kamuolij. Pasunkinimas: metama viena ranka.
Jei komandoje 3 ir daugiau zaidéju, mesti atgal tam paciam zaidéjui
negalima.
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Zaidimas “Suniukas’

o Zaidéju skaic¢ius komandoje: 6 ir daugiau

o Zaidéju amzius: nuo 6 m.

e Priemonés: tinklinio kamuolys, minkstas kamuolys,
lauko teniso kamuoliukas, smeélio maiselis ar kita
priemoné, kuria saugu mesti ir pagauti (po vieng
kiekvienai komandai)

¢ Galima zaisti: viduje, lauke

¢ Intensyvumas: pusiau judrus

e Zaidimas lavina: démesinguma, skaic¢iavima, darbine
atmintj, kamuolio valdymo igadzius,
bendradarbiavima, komandiSkuma

Aprasymas

Zaidéjai pasidalina i komandas po 6-8 ir sustoja j rata
per istiestos rankos ilgi vienas nuo kito. Vienai
komandai - vienas kamuolys. Vienas zaidéjas yra
viduryje, jis $uniukas. Zaidéjai métosi kamuoliu, o
suniukas stengiasi ji sugauti. Sugavus keiCiamasi
vietomis su tuo, kuris meté ir zaidimas tesiamas.
Svarbi taisyklé - tam paciam zaidéjui mesti atgal
negalima.

Patarimas: galima susitarti mesti apibrézta skaiciy
metimy (pvz.: 10-15) ir, jei zaidéjas nepagauna
kamuolio, pasikeisti su Kkitu.
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