Bendroji dalis:

Pamokos planas

Pamokos Su kamuoliu: mokausi judéti saugiai lauke
tema
Pasiekimy A Judéjimo jgiidziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas
sritys Bendrojo | C Sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiSka
ugdymo
programoje
Temos A1l. Taisyklingai atlieka ir geba j(si)vertinti lokomocinius (lot. locus — vieta; motio —
Bendrojo judé¢jimas), nelokomocinius ir manipuliacinius judesius
ugdymo C2. Praktikuoja fiziskai aktyvias veiklas lauko salygomis (,,Zalia, balta ir mélyna“
programoje aplinkose)
Klausimas Kq reiskia saugiai judéti zaidziant Zaidimus?
Tikslas Ugdyti mokiniy geb¢jima saugiai judéti lauke atliekant pratimus ir Zaidimus su
kamuoliu
Uzdaviniai = Lavinti kamuolio valdymo (sugauti, mesti, perduoti) ir judéjimo jgiidZius
(judéjimas jvairiu grei€iu ir jvairiomis kryptimis)
= Stiprinti saugaus judéjimo jgidzius (saugus atstumas, taisykliy laikymasis,
susikaupimas, démesingumas)
= Mokytis tinkamai pasiruosti judéjimui lauke (apranga, avalyné)
Kompetencijos | Pazinimo kompetencija; socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija
Klas¢ 1-2 klasé
Trukme 45 min.
Vieta Reformaty skg. 1, Vilnius. Reformaty parkas
Priemonés MinkStas kamuolys, 3-4 tinklinio (ar panasiis) kamuoliai, Zymekliai (kiigeliai),
Svilpukas, patiesalas/-ai susidéti daiktams bei susésti j rata
Metodai Tyrinéjimas, zaidimas, darbas grupéje, poroje bei individualus darbas,
diferencijavimas, refleksija
Itraukusis UZduotys specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams pateiktos Zemiau
ugdymas esan¢iame Pamokos plane. Svarbu:
4+ SUP turintys mokiniai gali turéti i83ukiy saugiai judant (i§laikant tinkamg atstuma,
pasirenkant tinkama greitj) dél kiino koordinacijos sutrikimy ar laikantis taisykliy,
susikaupiant ar tinkamai apsirengiant, apsiaunant.
4+ Judris zaidimai daznai i$3aukia smagias emocijas ir aukstesn] triuk§mo lygj, o tai gali
biiti 188tkis SUP turintiems mokiniams.
4+ UZzduotis Siems vaikams reikéty pateikti 1é¢iau ir aiSkiau bei jsitikinti ar suprato.
+ Pastebéjus, kad mokinys prarado démesinguma, blaskosi, stumdosi, padéti jam sugrjzti
] veikla.
+ Reikeéty leisti trumpiau Zaisti, suteikti daugiau pailséjimo, atsitraukimo.
4+ Esant reikalui uzduotis individualizuoti — pasiylyti atlikti pratimus su kamuoliu.
+ Stengtis pagirti net uz mazus dalykus (,,Saunu, kad dabar tu esi démesingas®, ,,puiku,
kad saugiai bégioji“ ir pan.).
Vertinimas Vertinamas mokiniy geb¢&jimas tinkamai pasiruo$ti pamokai, saugus judéjimas

(saugaus atstumo laikymasis ir tinkamas greitis), démesingumas ir susikaupimas visos
pamokos metu, zaidimo taisykliy laikymasis.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3681&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e10422538110
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3681&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e10422538110

Pamokos eiga:

ribas bei mokytis judéti iSlaikant saugy — ,,iStiestos
rankos™ - atstumg. Zaidimo apraSymg zr. Pamokos
medziagoje.

Judrus Zaidimas ,,Vilko manksta“

Isidéméjus kur yra zaidimo ribos (uz jy bégti negalima)
pasiiiloma pasimankstinimo Zaidimas. Sis Zaidimas
apjungia saugaus atstumo laikymasi su jvairiais
pratimais bei mokiniy kiirybiskumu. Zaidimo apra§yma
zr. Pamokos medziagoje.

Judrus Zaidimas ,Sernai ir ukininkas*

Sio zaidimo metu mokiniai mokosi kamuolio valdymo:
pagauti ir mesti bei saugiai judéti, pasirinkti tinkama
judéjimo greitj, laikytis Zaidimo taisykliy. Zaidimo
apraSyma zr. Pamokos medziagoje.

Pusiau judrus Zaidimas ,,Rieda rieda
kamuolys*

Po judriy zaidimy pats laikas pajudéti ramiau. Sis
zaidimas moko laikytis taisykliy, biiti susikaupusiu ir
démesingu, kamuolio valdymo. Zaidimo apra§yma Zr.
Pamokos medziagoje.

Pamokos | Trukme
dalys Turinys Pastabos
Ivadiné 7 Atkeliavus ir tyrinéjant Reformaty parka, | Parke, ant pievelés galite sutikti
renkantis kur saugiau jsikurti judéjimui, | robotus —Zolés pjovéjus. IS anksto
mokytoja/-as pakvie€ia mokinius diskusijai 2?;?;3;??21:; SS Eﬁi;ﬁ::?;ﬁ;mq
“Kq reiSkia  saugiai  judéti  ZaidZiant | erdve - sustoti ir netrukdyti.
Zaidimus? . Diskutuojant visi kartu aptaria kur | Rekomendacija rinktis erdve labiau
ir kodél saugiau judeéti: ant cementiniy plyteliy, | tarp medZiy, medis yra kliatis
pésCiyjy tako, pievelés. ISrenkama tinkama EObOtP}i{J}SJllv(}s.aplenk{a.. Bikime
vieta pamokai (rekomenduojama - pievelé¢). ;?frilesn;sg‘flals frengimals = yiems
Mokytoja/-as pristato pamokos uzdavinius bei | pyie yra nemokamas WC,
tikslus, padeda jsikurti, pasidéti daiktus, | geriamo vandens stotelés.
pasiruosti pamokai.
Mokymosi | 30 Judrus Zaidimas ,,VaZiuojam!* )
veiklos Sis zaidimas skirtas judant jsidéméti zaidimy vietos | Siame zaidime mokiniai praSomi

sustoti j vorg po vieng. Vora — tai
rikiuoté, kurioje mokiniai stovi
vienas paskui kita. Jei mokiniai dar
tik mokosi judéti jvairiu greic¢iu —
pirmas turéty judéti suauges ir
demonstruoti bégima /étai, vidutiniu
greiciu, greitai.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy
mokiniams, jei judris zaidimai yra
dviese (su suaugusiu, kitu mokiniu)
arba individualiai su kamuoliu.
Pratimai pateikti Pamokos

medziagoje.

Kartais visi nori biti vilku ir jam
pradéjus gaudyti nebégioja, nes nori
buti pagauti. Patarimas: atsizvelgiant
1 zaidéjy skaiciy, pries gaudant
pranesti, kad pvz.: septintas
pagautasis bus vilkas. Tokiu atveju
pagavus pirma zaidéja, jis sustoja ir
iSkelia ranka, rodydamas vieng
pirstuka, antras pagautas rodo du
pirstus ir t.t.




Apibendri | 8 Mokytoja/-as pakviecia jsikurti ratelyje ir
-nimas ir pateikia klausimus aptarimui ir refleksijai:
jsivertini-
mas

X3

o

Kaip jauciausi Zaisdamas/-a lauke?
Ar tinkamai apsirengiau/apsiaviau?
Kaip saugojau save ir draugus?
Kodél svarbu laikytis taisykliy?

Kas buvo smagiausia?
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