
 

Pamokos planas 

Bendroji dalis: 

Pamokos 

tema 

Su kamuoliu: mokausi judėti saugiai lauke 

 

Pasiekimų 

sritys Bendrojo 

ugdymo 

programoje 

A Judėjimo įgūdžių plėtojimas, savikontrolė ir įsivertinimas 

C Sporto ir sveikatos vertybinių nuostatų ugdymas ir raiška 

Temos 

Bendrojo 

ugdymo 

programoje 

 A1. Taisyklingai atlieka ir geba į(si)vertinti lokomocinius (lot. locus – vieta; motio – 

judėjimas), nelokomocinius ir manipuliacinius judesius 

C2. Praktikuoja fiziškai aktyvias veiklas lauko sąlygomis („žalia, balta ir mėlyna“ 

aplinkose) 

Klausimas Ką reiškia saugiai judėti žaidžiant žaidimus? 

Tikslas Ugdyti mokinių gebėjimą saugiai judėti lauke atliekant pratimus ir žaidimus su 

kamuoliu 

Uždaviniai  Lavinti kamuolio valdymo (sugauti, mesti, perduoti) ir judėjimo įgūdžius 

(judėjimas įvairiu greičiu ir įvairiomis kryptimis) 

 Stiprinti saugaus judėjimo įgūdžius (saugus atstumas, taisyklių laikymasis, 

susikaupimas, dėmesingumas) 

 Mokytis tinkamai pasiruošti judėjimui lauke (apranga, avalynė) 

 

Kompetencijos Pažinimo kompetencija; socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija 

Klasė 1-2 klasė 

Trukmė 45 min. 

Vieta Reformatų skg. 1, Vilnius. Reformatų parkas 

Priemonės Minkštas kamuolys, 3-4 tinklinio (ar panašūs) kamuoliai, žymekliai (kūgeliai), 

švilpukas, patiesalas/-ai susidėti daiktams bei susėsti į ratą 

Metodai Tyrinėjimas, žaidimas, darbas grupėje, poroje bei individualus darbas, 

diferencijavimas, refleksija 

Įtraukusis 

ugdymas 

Užduotys specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems mokiniams pateiktos žemiau 

esančiame Pamokos plane. Svarbu: 
 SUP turintys mokiniai gali turėti iššūkių saugiai judant (išlaikant tinkamą atstumą, 

pasirenkant tinkamą greitį) dėl kūno koordinacijos sutrikimų ar laikantis taisyklių, 

susikaupiant ar tinkamai apsirengiant, apsiaunant. 

 Judrūs žaidimai dažnai iššaukia smagias emocijas ir aukštesnį triukšmo lygį, o tai gali 

būti iššūkis SUP turintiems mokiniams. 

 Užduotis šiems vaikams reikėtų pateikti lėčiau ir aiškiau bei įsitikinti ar suprato. 

 Pastebėjus, kad mokinys prarado dėmesingumą, blaškosi, stumdosi, padėti jam sugrįžti 

į veiklą. 

 Reikėtų leisti trumpiau žaisti, suteikti daugiau pailsėjimo, atsitraukimo. 

 Esant reikalui užduotis individualizuoti – pasiųlyti atlikti pratimus su kamuoliu. 

 Stengtis pagirti net už mažus dalykus („šaunu, kad dabar tu esi dėmesingas“, „puiku, 

kad saugiai bėgioji“ ir pan.). 

Vertinimas Vertinamas mokinių gebėjimas tinkamai pasiruošti pamokai, saugus judėjimas 

(saugaus atstumo laikymasis ir tinkamas greitis), dėmesingumas ir susikaupimas visos 

pamokos metu, žaidimo taisyklių laikymasis. 

 

https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3681&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e10422538110
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3681&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e10422538110


Pamokos eiga: 

Pamokos  

dalys 

Trukmė  

Turinys 

 

Pastabos 

Įvadinė 7 Atkeliavus ir tyrinėjant Reformatų parką, 

renkantis kur saugiau įsikurti judėjimui, 

mokytoja/-as  pakviečia mokinius diskusijai 

“Ką reiškia saugiai judėti žaidžiant 

žaidimus?”. Diskutuojant visi kartu aptaria kur 

ir kodėl saugiau judėti: ant cementinių plytelių, 

pėsčiųjų tako, pievelės.  Išrenkama tinkama 

vieta pamokai (rekomenduojama - pievelė).  

Mokytoja/-as pristato pamokos uždavinius bei 

tikslus, padeda įsikurti, pasidėti daiktus, 

pasiruošti pamokai. 

 

Parke, ant pievelės galite sutikti 

robotus – žolės pjovėjus. Iš anksto 

reikėtų mokinius informuoti kaip 

elgtis, jei robotas įvažiuos į žaidimų 

erdvę – sustoti ir netrukdyti. 

Rekomendacija rinktis erdvę labiau 

tarp medžių, medis yra kliūtis 

robotui, jis juos aplenkia. Būkime 

draugiški su šiais įrenginiais – jiems 

„pirmenybė“. 

Parke yra nemokamas WC, 

geriamo vandens stotelės. 

 

Mokymosi 

veiklos 

30 Judrus žaidimas „Važiuojam!“ 
Šis žaidimas skirtas judant įsidėmėti žaidimų vietos 

ribas bei mokytis judėti išlaikant saugų – „ištiestos 

rankos“ - atstumą. Žaidimo aprašymą žr. Pamokos 

medžiagoje.  

 

 
Šiame žaidime mokiniai prašomi 

sustoti į vorą po vieną. Vora – tai 

rikiuotė, kurioje mokiniai stovi 

vienas paskui kitą. Jei mokiniai dar 

tik mokosi judėti įvairiu greičiu – 

pirmas turėtų judėti suaugęs ir 

demonstruoti bėgimą lėtai, vidutiniu 

greičiu, greitai. 

Specialiųjų ugdymosi poreikių 

mokiniams, jei judrūs žaidimai yra 

iššūkis, pasiųlyti pratimus atlikti 

dviese (su suaugusiu, kitu mokiniu) 

arba individualiai su kamuoliu. 

Pratimai pateikti Pamokos 

medžiagoje. 

 

 

  Judrus žaidimas „Vilko mankšta“ 
Įsidėmėjus kur yra žaidimo ribos (už jų bėgti negalima) 

pasiūloma pasimankštinimo žaidimas. Šis žaidimas 

apjungia saugaus atstumo laikymąsi su įvairiais 

pratimais bei mokinių kūrybiškumu. Žaidimo aprašymą 

žr. Pamokos medžiagoje. 

 

 

Kartais visi nori būti vilku ir jam 

pradėjus gaudyti nebėgioja, nes nori 

būti pagauti. Patarimas: atsižvelgiant 

į žaidėjų skaičių, prieš gaudant 

pranešti, kad pvz.:  septintas 

pagautasis bus vilkas. Tokiu atveju 

pagavus pirmą žaidėją, jis sustoja ir 

iškelia ranką, rodydamas vieną 

pirštuką, antras pagautas rodo du 

pirštus ir t.t.  

 

  Judrus žaidimas „Šernai ir ūkininkas“ 
Šio žaidimo metu mokiniai mokosi kamuolio valdymo: 

pagauti ir mesti bei saugiai judėti, pasirinkti tinkamą 

judėjimo greitį, laikytis žaidimo taisyklių. Žaidimo 

aprašymą žr. Pamokos medžiagoje. 

 

 

  Pusiau judrus žaidimas „Rieda rieda 

kamuolys“ 
Po judrių žaidimų pats laikas pajudėti ramiau. Šis 

žaidimas moko laikytis taisyklių, būti susikaupusiu ir 

dėmesingu, kamuolio valdymo. Žaidimo aprašymą žr. 

Pamokos medžiagoje. 

 

 



Apibendri

-nimas ir 

įsivertini-

mas 

8 Mokytoja/-as pakviečia įsikurti ratelyje ir 

pateikia klausimus aptarimui ir refleksijai: 

 
❖ Kaip jaučiausi žaisdamas/-a lauke?  

❖ Ar tinkamai apsirengiau/apsiaviau? 

❖ Kaip saugojau save ir draugus? 

❖ Kodėl svarbu laikytis taisyklių? 

❖ Kas buvo smagiausia? 

 

 


