
 

Pamokos planas 

Bendroji dalis: 

Pamokos tema Pažintis su tinklinio sporto šaka 

 

Pasiekimų sritys 

Bendrojo ugdymo 

programoje 

 

A Judėjimo įgūdžių plėtojimas, savikontrolė ir įsivertinimas 

C Sporto ir sveikatos vertybinių nuostatų ugdymas ir raiška 

Temos Bendrojo 

ugdymo 

programoje 

A4 Žaidžia judriuosius ir sportinius žaidimus 

C2. Praktikuoja fiziškai aktyvias veiklas lauko sąlygomis („žalia, balta ir mėlyna“ 

aplinkose) 

Klausimas Kokios sporto šakos žaidžiamos lauke ant smėlio? 

Tikslas Tyrinėjant Baltojo tilto sporto erdves, susipažinti su paplūdimio tinklinio sporto 

šaka 

Uždaviniai 1. Susipažinti ir išbandyti pagrindinius tinklinio technikos elementus: kamuolio 

perdavimas iš viršaus (pirštais) ir iš apačios, smūgiavimas 

2. Mokytis tinkamai pasiruošti judėjimui lauke 

Kompetencijos Pažinimo; socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencijos 

 

Klasė 3-4 klasė 

 

Trukmė 45 min. 

 

Vieta Upės g. 6, Vilnius. Baltojo tilto sporto erdvė, tinklinio aikštelės 
Šią erdvę galima stebėti ir taip su ja susipažinti iš anksto, tiesioginių kamerų pagalba. Jas rasite 

čia: https://lietuvoskameros.lt/baltasis-tiltas-tiesiogiai/ 

https://lietuvoskameros.lt/vilnius-baltasis-tiltas-tinklinio-aikstele-2/ 

Priemonės Tinklinio kamuoliai, žymekliai, švilpukas, patiesalas/-ai atsisėdimui ant žemės 

(nebūtina) 

Metodai Tyrinėjimas, žaidimas, darbas grupėje ir poroje bei individualus darbas, 

diferencijavimas, refleksija 

 

Įtraukusis 

ugdymas 

 SUP turintys mokiniai gali turėti iššūkių žaidžiant komandinius žaidimus. 

 Užduotis šiems vaikams reikėtų pateikti lėčiau ir aiškiau bei įsitikinti ar suprato. 

 Pastebėjus, kad mokinys prarado dėmesingumą, blaškosi, padėti jam sugrįžti į 

veiklą. 

 Galima atlikti mažiau pakartojimų, suteikti daugiau pailsėjimo, atsitraukimo. 

 Jei dėl koordinacijos sutrikimų ar kitų iššūkių (elgesio, emocinių) mokiniui 

sunku atlikti kamuolio atmušimo veiksmą, užduotis reikėtų individualizuoti, 

pasiūlyti atlikti paprastesnius pratimus atskirai, būtinai stebinti sugusiajam. 

Pratimai poroje ir individualiai pateikti Pamokos medžiagoje. 

 Stengtis pagirti už įdėtas pastangas, net jei jos ir nežymios. 

Vertinimas Vertinamas tinkamas pasiruošimas pamokai, aktyvus dalyvavimas visos pamokos 

metu, saugus judėjimas, pagarba. 

 

 

 

 

 

 

https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e41324540520
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e41324540520
https://lietuvoskameros.lt/baltasis-tiltas-tiesiogiai/
https://lietuvoskameros.lt/vilnius-baltasis-tiltas-tinklinio-aikstele-2/


 

Pamokos eiga: 

Pamokos  

dalys 

Trukmė  

Turinys 

 

Pastabos 

Įvadinė 7 Erdvės tyrinėjimas, diskusija, pamokos 

tikslas, uždaviniai. 

Atkeliavus ir tyrinėjant Baltojo tilto sporto 

erdvę, mokytoja/-as pateikia klausimą 

diskusijai “Kokios sporto šakos žaidžiamos ant 

smėlio lauke?”. Mokytoja/-as apibendrina 

atsakymus ir pristato pamokos tikslą bei 

uždavinius, pasiūlo įsikurti prie pasirinktos 

tinklinio aikštelės, pasidėti daiktus, pasiruošti 

pamokai. 

 

Tinklinio (kaip ir kitų sporto šakų 

aikštelės) nėra rezervuojamos, tad 

atvykus reikėtų ieškoti laisvos 

aikštelės. Jei visos užimtos – 

pasiteirauti kada atsilaisvins. 

Dažnai būna laisva futbolo 

aikštelė – joje taip pat galima 

pradėti pamoką.  

Tinklų aukštis reguliuojamas. 

Sporto erdvėje yra nemokamas 

WC, geriamo vandens stotelė, 

šalto vandens dušai.  

Mokymosi 

veiklos 

30 Apšilimas. 

Sąnarių mankšta. Mokiniai sustoja prie galinės 

aikštelės linijos. Jei netelpa – padalinama į dvi 

grupes, antroji grupė sustoja prie kitos galinės 

linijos. 

o Lėtai bėgant link tinklo sukamas riešas 

(plaštakos sunertos). Grįžtant sukama į 

kitą pusę. Jei saugu, grįžtama judant 

atbulai. 

o Lėtai bėgant link tinklo rankos 

sukamos per alkūnes. Grįžtant sukama 

į kitą pusę. Jei saugu, grįžtama judant 

atbulai. 

o Lėtai bėgant link tinklo rankos 

sukamos per peties sąnarį. Grįžtant 

sukama į kitą pusę. Jei saugu, grįžtama 

judant atbulai. 

 

Pratimai koordinacijai ir jėgai. 

o Ropojama iki tinklo kaip meškutė 

(dubuo pakeltas). Grįžtama paprastai 

einant. 

o Ropojama iki tinklo kaip voras. 

Grįžtama paprastai einant. Dubuo 

neturi liesti žemės. 

o Šokinėjama ant vienos kojos iki tinklo. 

Grįžtant šokinėjama ant kitos kojos. 

o Ridenamasi iki tinklo kaip 

„makaronas“ (atsigulus ir išsitiesus, jei 

tinkamas oras). Grįžtama einant 

paprastai.   

 

Bėgimas ristele lėtu tempu. Mokiniai apibėga 

nurodytą skaičių ratukų palei aikštelės linijas, 

taip labiau įsidėmės linijas bei pasiruoš 

tolimesniam darbui su kamuoliu. 

 

 

Prieš apšilimą, mokytojas/-a 

supažindina su paplūdimio 

tinklinio žaidimo priemonėmis: 

smėlio aikštelė, tinklas, antenos, 

linijos, kamuolys. Supaprastintos 

tinklinio taisyklės, priemonės bei 

skirtumai tarp paplūdimio 

tinklinio ir salės tinklinio 

pateiktos Pamokos medžiagoje. 

Tinklinio aikštelės yra sužymėtos 

linijomis, jas patogu naudoti 

pratimams ar kaip žaidimų ribas. 

Paplūdimio tinklinio aikštelės 

matmenys yra 8x16 m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atliekant pratimą ridenantis kaip 

„makaronas“, stebėti, kad 

mokiniai per greit nesiridentų ir 

nesusisuktų galva. 



  Pratimai su kamuoliu.  

Mokiniai pasiskirsto poromis, sustoja 

lygiagrečiai tinklui 4-5 m. atstumu vienas nuo 

kito. Pratimai: 

• Kamuolio metimas iš apačios. 

Mokiniai meta vienas kitam kamuolį iš 

apačios. 10 metimų. 

• Kamuolio metimas nuo krūtinės. 10 

metimų 

• Kamuolio metimas nuo galvos. 10 

metimų. 

• Kamuolio metimas viena ranka. Po 5 

metimus kiekviena ranka. 

 

Atlikdami šiuos nesudėtingus 

pratimus mokiniai pasikartos 

kamuolio metimą ir gaudymą bei 

paruoš kūną kitam veiksmui su 

kamuoliu – atmušimui. 

  Tinklinio technikos pratimai. 

o Kamuolio perdavimas iš apačios. 

Mokytojas/-a parodo kaip teisingai 

sudėti rankas (laiveliu ar panašiai). 

Mokiniai atlieka keletą kartų kamuolio 

atmušimą be kamuolio (imituojant). 

Pasidalinama poromis. Vienas 

mokinys tik meta kamuolį iš apačios, 

kitas tik atmuša. Pasikeičiama. 10-12 

atmušimų kiekvienas. 

o Kamuolio perdavimas iš viršaus. 

Mokytojas/-a parodo kaip teisingai 

laikyti rankas/pirštus. Mokiniai atlieka 

keletą kartų kamuolio atmušimą be 

kamuolio (imituojant). Pasidalinama 

poromis. Vienas mokinys tik meta 

kamuolį aukštai iš apačios, kitas tik 

atmuša. Pasikeičiama. 10-12 atmušimų 

kiekvienas. 

o Kamuolio smūgiavimas. Mokytojas/-a 

parodo kaip teisingai atlikti šį veiksmą. 

Mokiniai atlieka keletą kartų kamuolio 

smūgiavimą be kamuolio (imituojant). 

Klasė padalinama į dvi grupes. Viena 

grupė atsistoja vienas už kito vienoje 

aikštelėje du metrai nuo tinklo (veidu į 

tinklą), kita grupė – kitoje. Viena ranka 

kamuolys pametėjamas aukštyn, kita 

permušamas per tinklą. Atlikęs 

veiksmą mokinys eina į eilę kitoje 

tinklo pusėje. Taip apsisukama keletas 

ratukų.  

 

 
Kamuolio atmušimas iš apačios ir 

viršaus atliekamas ne tiesiomis 

kojomis, bet iš nedidelio 

pritūpimo (atmušant kamuolį 

kojos ištiesiamos).  

Tinklinio technikos atlikimo eiga 

parodyta video medžiagoje: 

https://youtube.com/shorts/j4yEI

Dgnf2o?feature=share 

   

  Žaidimas „Skaičiai“. Žaidimo aprašymas 

pateiktas Pamokos medžiagoje.  

SUP: jei komandinis darbas bus 

per didelis iššūkis, pasiūloma 

pasikartoti kamuolio atmušimą iš 

apačios, viršaus, smūgiavimą. 

Arba atlikti pratimus 

koordinacijai ir jėgai stiprinti. 

Pratimai pateikti Pamokos 

medžiagoje. 

https://youtube.com/shorts/j4yEIDgnf2o?feature=share
https://youtube.com/shorts/j4yEIDgnf2o?feature=share


  Žaidimas “Tinklinio karalius”. Žaidimo 

aprašymas pateiktas Pamokos medžiagoje. 

SUP: jei komandinis darbas bus 

per didelis iššūkis, pasiūloma 

pasikartoti kamuolio atmušimą iš 

apačios, viršaus, smūgiavimą. 

Arba atlikti pratimus 

koordinacijai ir jėgai stiprinti. 

Pratimai pateikti Pamokos 

medžiagoje. 

Apibendri

-nimas ir 

įsivertini-

mas 

8 Mokytoja/-as pakviečia įsikurti ratelyje ir 

pateikia klausimus aptarimui ir refleksijai: 

 

❖ Kaip jaučiausi žaisdamas/-a lauke?  

❖ Ko naujo išmokau šiandien? 

❖ Ar tinkamai buvau apsirengęs/-usi 

šiandien? Kokius patyriau apsirengimo 

iššūkius? 

 

 

 


