Bendroji dalis:

Pamokos planas

Pamokos tema

Pazintis su tinklinio sporto Saka

Pasiekimy sritys
Bendrojo ugdymo
programoje

A Judéjimo jgudziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas
C Sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiSka

Temos Bendrojo
ugdymo

A4 Zaidzia judriuosius ir sportinius Zaidimus
C2. Praktikuoja fiziskai aktyvias veiklas lauko sglygomis (,,zalia, balta ir mélyna“

programoje aplinkose)
Klausimas Kokios sporto Sakos zaidziamos lauke ant smélio?
Tikslas Tyriné¢jant Baltojo tilto sporto erdves, susipazinti su paplidimio tinklinio sporto
Saka
UZdaviniai 1. Susipazinti ir iSbandyti pagrindinius tinklinio technikos elementus: kamuolio
perdavimas i§ virSaus (pirstais) ir i§ apacios, smiigiavimas
2. Mokytis tinkamai pasiruosti judéjimui lauke
Kompetencijos Pazinimo; socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencijos
Klasé 3-4 klasé
Trukmé 45 min.
Vieta Upés g. 6, Vilnius. Baltojo tilto sporto erdve, tinklinio aikstelés
Sia erdve galima stebéti ir taip su ja susipaZinti i§ anksto, tiesioginiy kamery pagalba. Jas rasite
¢ia: https://lietuvoskameros.lt/baltasis-tiltas-tiesiogiai/
https://lictuvoskameros.lt/vilnius-baltasis-tiltas-tinklinio-aikstele-2/
Priemonés Tinklinio kamuoliai, Zymekliai, Svilpukas, patiesalas/-ai atsisédimui ant Zemeés
(nebiitina)
Metodai Tyring¢jimas, Zaidimas, darbas grupéje ir poroje bei individualus darbas,
diferencijavimas, refleksija
Itraukusis 4+ SUP turintys mokiniai gali turéti i$8okiy Zaidziant komandinius Zaidimus.
ugdymas 4+ Uzduotis Siems vaikams reikéty pateikti 1é¢iau ir aisSkiau bei jsitikinti ar suprato.
+ Pastebéjus, kad mokinys prarado démesingumg, blaskosi, padéti jam sugrjzti j
veikla.
+ Galima atlikti maziau pakartojimy, suteikti daugiau pailsé¢jimo, atsitraukimo.
4+ Jei dél koordinacijos sutrikimy ar kity i88ukiy (elgesio, emociniy) mokiniui
sunku atlikti kamuolio atmu$imo veiksma, uzduotis reikéty individualizuoti,
pasitlyti atlikti paprastesnius pratimus atskirai, biitinai stebinti sugusiajam.
Pratimai poroje ir individualiai pateikti Pamokos medZiagoje.
+ Stengtis pagirti uz jdétas pastangas, net jei jos ir neZymios.
Vertinimas Vertinamas tinkamas pasiruo§imas pamokai, aktyvus dalyvavimas visos pamokos

metu, saugus judéjimas, pagarba.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e33887726150
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e41324540520
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3650&educations=&st=1&ach-1=1&ach-2=1&ach-3=1&ct=1#e41324540520
https://lietuvoskameros.lt/baltasis-tiltas-tiesiogiai/
https://lietuvoskameros.lt/vilnius-baltasis-tiltas-tinklinio-aikstele-2/

Pamokos eiga:

Pamokos
dalys

Trukmé

Turinys

Pastabos

Ivadiné

Erdvés tyrinéjimas, diskusija, pamokos
tikslas, uzdaviniai.

Atkeliavus ir tyrin¢jant Baltojo tilto sporto
erdve, mokytoja/-as pateikia  klausima
diskusijai “Kokios sporto Sakos Zaidziamos ant
smélio lauke?”. Mokytoja/-as apibendrina
atsakymus ir pristato pamokos tikslg bei
uzdavinius, pasitlo jsikurti prie pasirinktos
tinklinio aikstelés, pasidéti daiktus, pasiruosti
pamokai.

Tinklinio (kaip ir kity sporto Saky
aikstelés) néra rezervuojamos, tad
atvykus reikéty ieskoti laisvos
aikstelés. Jei visos uzimtos —
pasiteirauti kada atsilaisvins.
Daznai biina laisva futbolo
aikstelé — joje taip pat galima
pradéti pamoka.

Tinkly aukstis reguliuojamas.
Sporto erdvéje yra nemokamas
WC, geriamo vandens stotelé,
Salto vandens dusai.

Mokymosi
veiklos

30

ApSilimas.

Sgnariy manksta. Mokiniai sustoja prie galinés
aikstelés linijos. Jei netelpa — padalinama j dvi
grupes, antroji grupé€ sustoja prie kitos galinés
linijos.

o Letai bégant link tinklo sukamas rieSas
(plastakos sunertos). Grjztant sukama j
kita puse. Jei saugu, griztama judant
atbulai.

o Letai bégant link tinklo rankos
sukamos per alkiines. Grjztant sukama
1 kita pusg. Jei saugu, griztama judant
atbulai.

o Letai bégant link tinklo rankos
sukamos per peties sgnarj. Grjztant
sukama j kitg puse. Jei saugu, griztama
judant atbulai.

Pratimai koordinacijai ir jégai.

o Ropojama iki tinklo kaip meskuté
(dubuo pakeltas). Griztama paprastai
einant.

o Ropojama iki
GrjZtama paprastai
neturi liesti Zemes.

o Sokinéjama ant vienos kojos iki tinklo.
GrjZtant Sokin¢jama ant kitos kojos.

o Ridenamasi iki tinklo kaip
»makaronas* (atsigulus ir iSsitiesus, jei
tinkamas oras). GrjZtama einant
paprastai.

tinklo kaip voras.
einant. Dubuo

Bégimas ristele létu tempu. Mokiniai apibéga
nurodytg skaiciy ratuky palei aikStelés linijas,
taip labiau jsidémés linijas bei pasiruo$
tolimesniam darbui su kamuoliu.

Pries apsilima, mokytojas/-a
supazindina su paplidimio
tinklinio Zaidimo priemonémis:
smélio aikstelé, tinklas, antenos,
linijos, kamuolys. Supaprastintos
tinklinio taisyklés, priemonés bei
skirtumai tarp papliidimio
tinklinio ir salés tinklinio
pateiktos Pamokos medZziagoje.
Tinklinio aikstelés yra suzymétos
linijomis, jas patogu naudoti
pratimams ar kaip zaidimy ribas.
Papliidimio tinklinio aikstelés
matmenys yra 8x16 m.

Atliekant pratima ridenantis kaip
,,makaronas‘, stebéti, kad
mokiniai per greit nesiridenty ir
nesusisukty galva.




Pratimai su kamuoliu.

Mokiniai  pasiskirsto ~ poromis,  sustoja
lygiagreciai tinklui 4-5 m. atstumu vienas nuo
kito. Pratimai:

e Kamuolio metimas 1§ apacios.
Mokiniai meta vienas kitam kamuolj i$
apacios. 10 metimy.

e Kamuolio metimas nuo kritinés. 10
metimy

e Kamuolio metimas nuo galvos. 10
metimy.

e Kamuolio metimas viena ranka. Po 5
metimus kiekviena ranka.

Atlikdami Siuos nesudétingus
pratimus mokiniai pasikartos
kamuolio metimg ir gaudyma bei
paruos kiing kitam veiksmui su
kamuoliu — atmuSimui.

Tinklinio technikos pratimai.

o Kamuolio perdavimas i§ apacios.
Mokytojas/-a parodo kaip teisingai
sudéti rankas (laiveliu ar panasiai).
Mokiniai atlieka keletg karty kamuolio
atmus$img be kamuolio (imituojant).
Pasidalinama poromis. Vienas
mokinys tik meta kamuolj i§ apacios,
kitas tik atmuSa. Pasikei¢iama. 10-12
atmusSimy kiekvienas.

o Kamuolio perdavimas 1§ virSaus.
Mokytojas/-a parodo kaip teisingai
laikyti rankas/pirStus. Mokiniai atlieka
keleta karty kamuolio atmuS$imag be
kamuolio (imituojant). Pasidalinama
poromis. Vienas mokinys tik meta
kamuolj aukstai i§ apacios, kitas tik
atmusa. Pasikei¢iama. 10-12 atmuSimy
kiekvienas.

o Kamuolio smiigiavimas. Mokytojas/-a
parodo kaip teisingai atlikti §] veiksma.
Mokiniai atlieka keletg karty kamuolio
smiigiavimg be kamuolio (imituojant).
Klas¢ padalinama j dvi grupes. Viena
grupé atsistoja vienas uz kito vienoje
aiksteléje du metrai nuo tinklo (veidu j
tinkla), kita grupe — kitoje. Viena ranka
kamuolys pametéjamas auksStyn, kita
permusamas per tinklg. Atlikes
veiksmg mokinys eina } eile kitoje
tinklo pusé¢je. Taip apsisukama keletas
ratuky.

Kamuolio atmuSimas i§ apacios ir
vir§aus atlieckamas ne tiesiomis
kojomis, bet i§ nedidelio
pritipimo (atmusant kamuolj
kojos istiesiamos).

Tinklinio technikos atlikimo eiga
parodyta video medZziagoje:
https://youtube.com/shorts/j4yEI
Dgnf2o0?feature=share

Zaidimas ,,Skai¢iai“. Zaidimo apra$ymas
pateiktas Pamokos medziagoje.

SUP: jei komandinis darbas bus
pasikartoti kamuolio atmuSima i$
apacios, virSaus, smiigiavima.
Arba atlikti pratimus
koordinacijai ir jégai stiprinti.
Pratimai pateikti Pamokos
medziagoje.



https://youtube.com/shorts/j4yEIDgnf2o?feature=share
https://youtube.com/shorts/j4yEIDgnf2o?feature=share

Zaidimas “Tinklinio Kkaralius”. Zaidimo
apraSymas pateiktas Pamokos medziagoje.

SUP: jei komandinis darbas bus
pasikartoti kamuolio atmusSima i$
apacios, virSaus, smiligiavima.
Arba atlikti pratimus
koordinacijai ir jégai stiprinti.
Pratimai pateikti Pamokos
medZiagoje.

Apibendri
-nimas ir
jsivertini-
mas

Mokytoja/-as pakviecia jsikurti ratelyje ir
pateikia klausimus aptarimui ir refleksijai:

¢ Kaip jauciausi zaisdamas/-a lauke?

+ Ko naujo iSmokau Siandien?

¢ Ar tinkamai buvau apsirenggs/-usi
Siandien? Kokius patyriau apsirengimo
i8sukius?




