Pagrindinés (supaprastintos) paplidimio tinklinio taisyklés
Komandos
Zaidzia dvi komandos.
Kiekvienoje komandoje po 2 zaidéjus.
AikStelé ir tinklas
Papludimio tinklinio aikStelés matmenys 16x8 m., per vidurj iStemptas tinklas.
Tinklo aukstis moksleiviams iki 14 mety 210 cm.
Zaidimo tikslas
Reikia permusti kamuolj per tinklg j varzovy pusg.
Taskas gaunamas, kai kamuolys nukrenta varzovy aikstéje arba jie suklysta.
Kiek karty galima liesti kamuol;j?

Komanda gali paliesti kamuolj daugiausia 3 kartus. Trecio lietimo metu kamuolys turi biiti
permusamas per tinkla.

Tas pats zaid¢jas negali atmusti kamuolio 2 kartus is eilés.
Zaidimo pradZia

Zaidimas pradedamas atlickant padavima (i§ uZ galinés linijos).
Paduodant reikia permusti kamuolj iskart per tinkla.

Kada skiriamas taskas?

Taskas skiriamas, kai:

o kamuolys nukrenta j aikSte;

o kamuolys i$lekia uz riby;

o kamuolys nepermuSamas per tinkla;

o komanda palie¢ia kamuolj daugiau nei 3 kartus.
Negalima

Stumti ar gaudyti/mesti kamuolio.

Liesti tinklo zaidimo metu.

Trukdyti kitai komandai.

Kaip laiméti?

Laimi komanda, surinkusi daugiau tasky.

Papludimio tinklinis zaidZiamas iki 21 taSko. Bitinas dviejy tasky skirtumas.



Skirtumai tarp papladimio ir salés tinklinio

o Zaidimo aikStelé ir danga

Salés tinklinis: ZaidZiama ant kietos dangos uZdarose patalpose. Zaidéjai dévi sportinius
batelius. Aikstelés dydis 18x9 m.

Paplidimio tinklinis: Zaidziama ant smélio (lauke arba uZzdarose patalpose). Zaidéjai zaidzia
basi arba dévi specialias kojines. Aikstelés dydis 16x8 m.

o Zaidéjy skaitius
Salés tinklinis: Komandoje aiksteléje yra 6 Zaidéjai
Papliidimio tinklinis: Komandoje aikstel¢je yra 2 Zaidéjai.
o Kamuolys ir taisyklés

Kamuolys: Papliidimio tinklinio kamuolys yra Siek tiek didesnis, lengvesnis ir maZiau
pripiistas nei salés kamuolys. Tai leidzia jam skrieti 1€Ciau ir i$silaikyti ore ilgiau puciant
véjui.

Papliidimio tinklinis: Zaidziama iki 21 ta$ko. Visada reikalingas dviejy tagky skirtumas.

Salés tinklinis: Zaidziama iki 25 taskuy. Visada reikalingas dviejy tagky skirtumas.

Oficialus salés tinklinio kamuolys Oficialus paplidimio tinklinio kamuolys

Vaikiski tinklinio kamuoliai (maZesni ir lengvesni)




Zaidimas ,» Tinklinio karalius*

» Tinklinio Karalius® - smagus ir aktyvus komandinis Zaidimas,
lavinantis vikruma, bendradarbiavimg bei tinklinio jqudZius-
ZaidZiama gali buti jvairiomis sudétimis: vienas pries viena, du pries

du, trys pries tris ir t- t-, priklausomai nuo mokiniy skaiCiaus-

Viena aikstelés pusé paskelbiama ,,Karaliskaja“- Burty keliu arba kitu
pasirinktu budu isrenkama komanda, kuri pradeda Zaidima Sioje
puséje- Likusios komandos issirikivoja uz galinés linijjos viena paskui

kita laukdamos savo eilés-

Pirmoji eileje esanti komanda jeina j aikstele ir pradeda Zaidima-
Vietoj jprasto padavimo kamuolys j Zaidima jvedamas ji jmetant
pirstais (padavimas atliekamas tik tada, kai mokiniai gerai valdo

kamuol))- Toliau ZaidZiama pagal jprastas tinklinio taisykles-

Karaliskoji komanda turi dvi ,,qyvybes“, tai reiskia, kad gali suklysti
du Kartus: Praradusi abi 9yvybes, ji keliauja | eiles galy, o jos vieta
karaliskojoje puséje uZima laiméjusi komanda- Jei i$Sukj metusi
(nekaraliskoji) komanda pralaimi, ji taip pat eina | eilés gala, o |

aikstele ateina kita komanda i$ eilés-

Zaidimo tikslas - kuo ilgiau iSsilaikyti karaliskojoje aikstelés puséje ir

tapti tikraisiais ,, Tinklinio karaliais*-



Zaidimas ,, Skaiciai*

Mokiniai susiskirsto | grupeles po 6-7 (ar daugiau) Zaidéjus ir
sustoja ratu- Zaidimo metu jie stengiasi Kuo ilgiau islaikyti kamuolj
ore, perduodami ji vieni kitiems tinklinio technika - perdavimu i$

apacios arba pirstais-

Kiekvienas sékmingas kamuolio lietimas yra skai¢iuojamas qgarsiai

(skai¢iy istaria kamuolj atmusantis Zaidéjas), todél komanda siekia
surinkti Kuo daugiau perdavimy i$ eiles- Jei kamuolys nukrenta ant
Zemés, visi surinkti skaitiai ,,sudega®, o skaiCiavimas pradedamas i$

naujo-

Zaidimas lavina kamuolio valdymo jgudZius, susikaupima, komandinj
darby ir tarpusavio bendravima-

2aidima pajvairinti galima jtraukiant tokias rungtis (lygius):

e SkKaitiavimas | priekj
e Skaiiavimas atgal
e Su papildomu pratimu - ismetes kamuolj Zaidéjas turi

pasokti/tiuptelti/apsisukti



Individualas pratimai su kamuoliu:

Pasisukimai su kamuoliu. Mokinys laiko kamuolj kritinés auksStyje ir atlieka
pasisukimus ] abi puses nejudindamas pédy.

Kamuolio metimas ir sugavimas. Mokinys iSmeta kamuolj aukstyn ir sugauna.
Kamuolio metimas, suplojimas ir sugavimas. Mokinys iSmeta kamuolj aukStyn, jei
pavyksta iSmeta vir§ galvos, suploja delnais vieng kartg ir sugauna.

Kamuolio ridenimas aplink liemenj. Stovint kamuolys ridenamas aplink liemenj. Jei
pratimas per sunkus, geriau atlikti pratimg Kamuolio ridenimas aplink pédas.
Kamuolio ridenimas aplink pédas. Pasilenkus, kojos Siek tiek sulenktos per kelius,
kamuolj padedame ant zemés ir ridename aplink pédas.

Duok penkis. Mokinys atliecka pratimg Lentuté, kamuolys padétas tarp ranky.
Pasiremdamas viena ranka, kita ranka mokinys palie¢ia kamuolj ,,duoda penkis®.
Kartoja kita ranka.

Suoliukas su kamuoliu. Mokinys laiko kamuolj kriitinés aukstyje, atlieka pilng
atsitiipima ir Soka vertikaliai aukstyn kuo auksc¢iau iSkeldamas kamuolj.

Pratimai su kamuoliu poroje:

Apsisukimas. Mokiniai, stovédami nugara vienas j kita, pasisukdami Sonu perduoda
kamuolj draugui. 20 pakartojimy.

Zemé ir dangus. Mokiniai, stovédami nugara vienas j kita (kojos pla¢iau nei kluby
plotis), kamuolj perduoda isties¢ rankas j virSy, o grazina atgal per tarpa tarp kojy. 20
pakartojimy.

Pritapimai. Mokiniai, stovédami veidu vienas ] kita, iSties¢ rankas j priekj abu tvirtai
laikydami kamuolj atsitupia ir atsistoja. 12 pakartojimy.

Ridenimas. Mokiniai, vienas prie$ kitg atsistoja ] pratimo Lentuté pozicija (atremtis ant
iStiesty ranky), atstumas tarp mokiniy ranky apie pusé¢ metro. Ridena vienas kitam
kamuolj. Kiekvienas atlieka 12-16 parideminy.

Suoliukas. Mokiniai stovi veidu vienas j kitg. Vienas iskelia rankas su kamuoliu aukstai,
kitas mokinys, 1§ pritipimo atlieka Suoliukg ir, tiesdamas rankas, pliauksteli per
kamuolj. Kiekvienas atlieka 10 Suoliuky.

Kamuolio nesimas be ranky. Mokiniai, tarp nugary suspaudZia kamuolj ir pabando taip
pavaikstinéti (butinai turi abu pabandyti eiti ] priek] ir atgal).

Kamuolio neSimas tik plastakomis. Mokiniai, neSa kamuolj, prilaikydami tik delnais
ir/ar tik pirstais (kiekvienas naudoja tik vieng delng).

Mesk kamuolj draugui. Mokiniai stovi vienas nuo kito apie 2 m. atstumu. Vienas
rankose laiko kamuolj ir stovi nugarg j draugg. Kojas pastato placiai, pasilenkia ir meta
draugui pro tarpg tarp kojy. Pasikeicia ir pakartoja.



