
Pagrindinės (supaprastintos) paplūdimio tinklinio taisyklės  

Komandos 

Žaidžia dvi komandos.  

Kiekvienoje komandoje po 2 žaidėjus.  

Aikštelė ir tinklas 

Paplūdimio tinklinio aikštelės matmenys 16x8 m., per vidurį ištemptas tinklas. 

Tinklo aukštis moksleiviams iki 14 metų 210 cm.  

Žaidimo tikslas 

Reikia permušti kamuolį per tinklą į varžovų pusę.  

Taškas gaunamas, kai kamuolys nukrenta varžovų aikštėje arba jie suklysta.  

Kiek kartų galima liesti kamuolį? 

Komanda gali paliesti kamuolį daugiausia 3 kartus. Trečio lietimo metu kamuolys turi būti 

permušamas per tinklą. 

Tas pats žaidėjas negali atmušti kamuolio 2 kartus iš eilės. 

Žaidimo pradžia 

Žaidimas pradedamas atliekant padavimą (iš už galinės linijos).  

Paduodant reikia permušti kamuolį iškart per tinklą.  

Kada skiriamas taškas? 

Taškas skiriamas, kai: 

o kamuolys nukrenta į aikštę;  

o kamuolys išlekia už ribų;  

o kamuolys nepermušamas per tinklą;  

o komanda paliečia kamuolį daugiau nei 3 kartus.  

Negalima 

Stumti ar gaudyti/mesti kamuolio.  

Liesti tinklo žaidimo metu.  

Trukdyti kitai komandai.  

Kaip laimėti? 

Laimi komanda, surinkusi daugiau taškų.  

Paplūdimio tinklinis žaidžiamas iki 21 taško. Būtinas dviejų taškų skirtumas. 

 

 

 

 



Skirtumai tarp paplūdimio ir salės tinklinio 

 

o Žaidimo aikštelė ir danga 

Salės tinklinis: Žaidžiama ant kietos dangos uždarose patalpose. Žaidėjai dėvi sportinius 

batelius. Aikštelės dydis 18x9 m. 

Paplūdimio tinklinis: Žaidžiama ant smėlio (lauke arba uždarose patalpose). Žaidėjai žaidžia 

basi arba dėvi specialias kojines. Aikštelės dydis 16x8 m. 

o Žaidėjų skaičius 

Salės tinklinis: Komandoje aikštelėje yra 6 žaidėjai 

Paplūdimio tinklinis: Komandoje aikštelėje yra 2 žaidėjai. 

o Kamuolys ir taisyklės 

Kamuolys: Paplūdimio tinklinio kamuolys yra šiek tiek didesnis, lengvesnis ir mažiau 

pripūstas nei salės kamuolys. Tai leidžia jam skrieti lėčiau ir išsilaikyti ore ilgiau pučiant 

vėjui. 

Paplūdimio tinklinis: Žaidžiama iki 21 taško. Visada reikalingas dviejų taškų skirtumas. 

Salės tinklinis: Žaidžiama iki 25 taškų. Visada reikalingas dviejų taškų skirtumas. 

 

 

Oficialus salės tinklinio kamuolys 

 

 

Oficialus paplūdimio tinklinio kamuolys 

 
  

 

Vaikiški tinklinio kamuoliai (mažesni ir lengvesni) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Žaidimas „Tinklinio karalius“ 

 

„Tinklinio karalius“ – smagus ir aktyvus komandinis žaidimas, 

lavinantis vikrumą, bendradarbiavimą bei tinklinio įgūdžius. 

Žaidžiama gali būti įvairiomis sudėtimis: vienas prieš vieną, du prieš 

du, trys prieš tris ir t. t., priklausomai nuo mokinių skaičiaus. 

Viena aikštelės pusė paskelbiama „karališkąja“. Burtų keliu arba kitu 

pasirinktu būdu išrenkama komanda, kuri pradeda žaidimą šioje 

pusėje. Likusios komandos išsirikiuoja už galinės linijos viena paskui 

kitą laukdamos savo eilės. 

Pirmoji eilėje esanti komanda įeina į aikštelę ir pradeda žaidimą. 

Vietoj įprasto padavimo kamuolys į žaidimą įvedamas jį įmetant 

pirštais (padavimas atliekamas tik tada, kai mokiniai gerai valdo 

kamuolį). Toliau žaidžiama pagal įprastas tinklinio taisykles. 

Karališkoji komanda turi dvi „gyvybes“, tai reiškia, kad gali suklysti 

du kartus. Praradusi abi gyvybes, ji keliauja į eilės galą, o jos vietą 

karališkojoje pusėje užima laimėjusi komanda. Jei iššūkį metusi 

(nekarališkoji) komanda pralaimi, ji taip pat eina į eilės galą, o į 

aikštelę ateina kita komanda iš eilės. 

Žaidimo tikslas – kuo ilgiau išsilaikyti karališkojoje aikštelės pusėje ir 

tapti tikraisiais „Tinklinio karaliais“. 

 

 

 

 



Žaidimas „Skaičiai“ 

Mokiniai susiskirsto į grupeles po 6–7 (ar daugiau) žaidėjus ir 

sustoja ratu. Žaidimo metu jie stengiasi kuo ilgiau išlaikyti kamuolį 

ore, perduodami jį vieni kitiems tinklinio technika – perdavimu iš 

apačios arba pirštais. 

Kiekvienas sėkmingas kamuolio lietimas yra skaičiuojamas garsiai 

(skaičių ištaria kamuolį atmušantis žaidėjas), todėl komanda siekia 

surinkti kuo daugiau perdavimų iš eilės. Jei kamuolys nukrenta ant 

žemės, visi surinkti skaičiai „sudega“, o skaičiavimas pradedamas iš 

naujo. 

Žaidimas lavina kamuolio valdymo įgūdžius, susikaupimą, komandinį 

darbą ir tarpusavio bendravimą. 

Žaidimą paįvairinti galima įtraukiant tokias rungtis (lygius): 

• Skaičiavimas į priekį 

• Skaičiavimas atgal 

• Su papildomu pratimu – išmetęs kamuolį žaidėjas turi 

pašokti/tūptelti/apsisukti 

 

 

 

 

 



 

Individualūs pratimai su kamuoliu: 

• Pasisukimai su kamuoliu. Mokinys laiko kamuolį krūtinės aukštyje ir atlieka 

pasisukimus į abi puses nejudindamas pėdų. 

• Kamuolio metimas ir sugavimas. Mokinys išmeta kamuolį aukštyn ir sugauna. 

• Kamuolio metimas, suplojimas ir sugavimas. Mokinys išmeta kamuolį aukštyn, jei 

pavyksta išmeta virš galvos, suploja delnais vieną kartą ir sugauna. 

• Kamuolio ridenimas aplink liemenį. Stovint kamuolys ridenamas aplink liemenį. Jei 

pratimas per sunkus, geriau atlikti pratimą Kamuolio ridenimas aplink pėdas.  

• Kamuolio ridenimas aplink pėdas. Pasilenkus, kojos šiek tiek sulenktos per kelius, 

kamuolį padedame ant žemės ir ridename aplink pėdas. 

• Duok penkis. Mokinys atlieka pratimą Lentutė, kamuolys padėtas tarp rankų. 

Pasiremdamas viena ranka, kita ranka mokinys paliečia kamuolį „duoda penkis“. 

Kartoja kita ranka. 

• Šuoliukas su kamuoliu. Mokinys laiko kamuolį krūtinės aukštyje, atlieka pilną 

atsitūpimą ir šoka vertikaliai aukštyn kuo aukščiau iškeldamas kamuolį. 

Pratimai su kamuoliu poroje: 

• Apsisukimas. Mokiniai, stovėdami nugara vienas į kitą, pasisukdami šonu perduoda 

kamuolį draugui. 20 pakartojimų. 

• Žemė ir dangus. Mokiniai, stovėdami nugara vienas į kitą (kojos plačiau nei klubų 

plotis), kamuolį perduoda ištiesę rankas į viršų, o grąžina atgal per tarpą tarp kojų. 20 

pakartojimų. 

• Pritūpimai. Mokiniai, stovėdami veidu vienas į kitą, ištiesę rankas į priekį abu tvirtai 

laikydami kamuolį atsitupia ir atsistoja. 12 pakartojimų. 

• Ridenimas. Mokiniai, vienas prieš kitą atsistoja į pratimo Lentutė poziciją (atremtis ant 

ištiestų rankų), atstumas tarp mokinių rankų apie pusė metro. Ridena vienas kitam 

kamuolį. Kiekvienas atlieka 12-16 parideminų. 

• Šuoliukas. Mokiniai stovi veidu vienas į kitą. Vienas iškelia rankas su kamuoliu aukštai, 

kitas mokinys, iš pritūpimo atlieka šuoliuką ir, tiesdamas rankas, pliaukšteli per 

kamuolį. Kiekvienas atlieka 10 šuoliukų. 

• Kamuolio nešimas be rankų. Mokiniai, tarp nugarų suspaudžia kamuolį ir pabando taip 

pavaikštinėti (būtinai turi abu pabandyti eiti į priekį ir atgal). 

• Kamuolio nešimas tik plaštakomis. Mokiniai, neša kamuolį, prilaikydami tik delnais 

ir/ar tik pirštais (kiekvienas naudoja tik vieną delną). 

• Mesk kamuolį draugui. Mokiniai stovi vienas nuo kito apie 2 m. atstumu. Vienas 

rankose laiko kamuolį ir stovi nugarą į draugą. Kojas pastato plačiai, pasilenkia ir meta 

draugui pro tarpą tarp kojų. Pasikeičia ir pakartoja.  

 

 

 


