Pamokos tema: Sveika mityba Tymo ir Paupio turguose
Klausimas:  Kokius sveikos mitybos produktus, patiekalus mes randame Tymo ir Paupio turguose?
Temos BUP: sveikas ir saugus žmogus, kalbos vartojimo kontekstai (pirmoji užsienio kalba): sveika gyvensena, kalbiniai komunikaciniai gebėjimai. 
Tikslas:  Mokyti mokinius atpažinti ir pavadinti pagrindinius maisto produktus bei patiekalus anglų kalba bei skatinti sveikos mitybos įpročius praktinėje aplinkoje. 
Uždaviniai:
1. Mokiniai išmoks ir vartos maisto produktų bei paprastų patiekalų pavadinimus anglų kalba. 
2. Mokiniai gebės užduoti paprastus klausimus ir išsakyti nuomonę apie maistą anglų kalba. 
3. Mokiniai atpažins sveikus maisto pasirinkimus ir susipažins su įvairių šalių maistu, virtuvėmis. 

Kompetencijos:  komunikavimo, pažinimo. 
Priemonės:  užduočių lapai, maisto produktų kortelės (anglų kalba), telefonas (jeigu galima) fotografuoti. 
Vertinimas:  stebėjimas, dalyvavimas veiklose, gebėjimas įvardyti maisto produktus ir patiekalus anglų kalba, darbas porose. 
Metodai:  patyriminis ugdymas, stebėjimas, praktinė veikla, darbas porose, interviu. 

Vieta:   Tymo ir Paupio turgūs. 

Klasė: 1-2 klasės. 

Veiklos: užduočių lapų atlikimas, produktų paieška, kainų analizė, interviu. 

Įtrauktis: naudojami paveikslėliai ir simboliai, užduotys pateikiamos trumpais sakiniais, diferencijuoti klausimai pagal mokinių gebėjimus, užduotys pateikiamos lietuvių kalba. 


	Trukmė
	       Turinys
	Pastabos

	Pamokos dalis: įvadinė

	10 min. 

	Prisimenama sveikos mitybos piramidė. 
Prisimenami susitarimai viešose erdvėse, pasikartojama, kaip elgsimės Tymo ir Paupio turguose. 
Keliami pamokos tikslas ir uždaviniai. Pristatomi veiklos vertinimo kriterijai. 
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	Pamokos dalis: mokymosi veiklos

	
45 – 60 min. 
	Veikla Tymo turguje. Mokiniai porose ieško egzotinių vaisių ir Lietuvos ūkiuose užaugintų vaisių, užduočių lapuose pažymi tų pačių produktų kainas (paklausę bent 3 skirtingose vietose), suranda po 3 geltonus, raudonus, violetinius/ mėlynus produktus (jeigu moka, užrašo anglų kalba). 
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Tymo turguje mokiniai užbraukia rastus produktus. 
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(Paveiklslėlis sugeneruotas DI)
Do You like? Lentelėje pažymi draugo, praeivio, kuris mėgsta..., vardą. Do You like bananas? Do You like apples? 
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Paupio turgaus užduotys. Kadangi Paupio turgus turi daugiau tarptautinio maisto vietų, mokiniai porose ieško ir užduočių lapuose žymi: itališkos, lietuviškos, azijietiškos, japoniškos, ispaniškos virtuvių patiekalus. Dalinasi, kuo skiriasi šalių virtuvės ir patiekalai.
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	Pamokos dalis: apibendrinimo ir įsivertinimo

	5 min. 
	Pasidalinama, ką šiandien atsinešė užkandžių dėžutėse. Aptaria, kodėl taip svarbu augančiam organizmui maitintis sveikai. 
Pasikartoja sveikos mitybos taisykles: valgyti mažais kąsniais, valgyti kuo įvairesnį maistą (lėkštėje ieškoti bent 5 – 7 spalvų), stengtis maitintis kasdien tuo pačiu laiku, rinktis sveikus užkandžius. 
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9 Pasidomék to paties produkto kainy skirtumais.

Koks tai produktas?
Kaina: Kodeél kaina skiriasi?
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9 Surask po 3 geltonus,
raudonus, violetinius/
mélynus produktus.
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@ Rask Siuos produktus Tymo turguje.
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Interviu. Uzduok praeiviui arba draugui $iuos Klausimus.
(Iradyk vardus.)

1.Do You like bananas?
2.Do You like apples?

3.Do You like strawberries?

4.Do You like tomatoes?
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@ Kokius duotos virtuveés patiekalus pavyko rasti?
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Mano uzkandziy dézutée
Siandien...





image1.png
Maisto pasirinkimo piramidé
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e Kokius egzotinius ir Lietuvos ikyje augintus vaisius radai?
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