
Kodėl svarbu mokėti klausytis pasaulio? 

Kasdien mus supa tūkstančiai įvairiausių garsų. Vos pabudę išgirstame žadintuvo signalą, 

tekančio vandens čiurlenimą, pravažiuojančius automobilius, žmonių balsus, paukščių giesmes ar 

vėjo šlaminamų medžių garsus. Dalis jų mūsų dėmesį patraukia akimirksniu, tačiau daugelio net 

nepastebime. Taip yra todėl, kad žmogaus smegenys nuolat atsirenka, į kuriuos garsus verta 

reaguoti, o kuriuos galima palikti tarsi fone. Jeigu taip nebūtų, kiekviena mūsų diena taptų 

nepakeliamu informacijos srautu. 

Dėl šios priežasties svarbu atskirti dvi sąvokas – girdėti ir klausytis. Nors kasdienėje kalboje jas 

dažnai vartojame kaip sinonimus, jų reikšmė nėra tokia pati. 

Girdėjimas yra fiziologinis procesas. Kai garsinės bangos pasiekia mūsų ausį, jos suvirpina 

būgnelį, o vidinėje ausyje esantys receptoriai perduoda signalus į smegenis. Kitaip tariant, 

girdėjimas vyksta savaime – jeigu mūsų klausa sveika, garsus girdime net ir tada, kai į juos 

nekreipiame dėmesio. Pavyzdžiui, mokydamiesi klasėje galime girdėti už lango važiuojančius 

automobilius, tačiau po kelių minučių jų nebefiksuojame. 

Klausymasis yra visai kitoks procesas. Jis reikalauja sąmoningo dėmesio. Klausydamiesi mes ne 

tik girdime garsą, bet ir stengiamės suprasti jo kilmę, prasmę, savybes bei tarpusavio ryšius. 

Klausymasis yra aktyvus veiksmas, todėl jis glaudžiai susijęs su mūsų atmintimi, emocijomis, 

patirtimi ir gebėjimu analizuoti. 

Tai ypač svarbu muzikoje. Klausydamiesi muzikos mes stengiamės atpažinti melodiją, ritmą, 

instrumentus, nuotaiką ar kūrinio formą. Tačiau įdomu tai, kad lygiai taip pat galime klausytis ir 

mus supančio pasaulio. Skirtumas tik tas, kad aplink mus skambantys garsai dažniausiai nėra 

sukurti specialiai kaip muzikinis kūrinys. 

XX amžiaus antroje pusėje vis daugiau mokslininkų ir menininkų pradėjo kelti klausimą, ar 

žmogus, gyvendamas triukšmingame pasaulyje, nepraranda gebėjimo sąmoningai klausytis. 

Pramonės revoliucija, transporto plėtra, miestų augimas ir technologijų vystymasis smarkiai 

pakeitė garsinę aplinką. Miestuose atsirado vis daugiau mechaninių garsų – automobilių, 

traukinių, lėktuvų, gamyklų, statybų. Žmogaus sukurti garsai pamažu nustelbė daugelį natūralių 



gamtos garsų. Dėl šios priežasties buvo pradėta kalbėti ne tik apie oro ar vandens taršą, bet ir 

apie garsinę taršą. 

Būtent šiame kontekste kanadiečių kompozitorius ir pedagogas Raymondas Murray Schaferis 

(1933–2021) pasiūlė pažvelgti į aplinką visiškai naujai. Schaferis nebuvo biologas ar akustikos 

inžinierius – jis buvo kompozitorius. Tačiau jis pastebėjo, kad muzika neegzistuoja atskirai nuo 

pasaulio. Priešingai, žmogus pirmiausia išmoksta klausytis aplinkos, o tik vėliau – muzikos. 

Todėl, jo nuomone, muzikos ugdymas neturėtų apsiriboti vien natomis ar instrumentais. Jis 

turėtų ugdyti gebėjimą sąmoningai girdėti visą mus supančią garsinę aplinką. 

Schaferis rašė, kad šiuolaikinis žmogus gyvena kultūroje, kurioje didžiausias dėmesys skiriamas 

regėjimui. Mus nuolat supa ekranai, reklamos, nuotraukos ir vaizdo įrašai. Dėl to dažnai 

pamirštame, kad pasaulį galima pažinti ne tik akimis, bet ir ausimis. Jis netgi teigė, kad ausis yra 

vienintelis jutimo organas, kurio negalime „išjungti“. Net užmerkę akis mes ir toliau girdime. 

Todėl garsinė aplinka nuolat daro įtaką mūsų savijautai, net jeigu to nepastebime. 

Norėdamas atkreipti dėmesį į šią problemą, Schaferis pasiūlė paprastą pratimą – sustoti ir kelias 

minutes tiesiog klausytis. Jis tikėjo, kad dauguma žmonių nustebtų supratę, kiek daug garsų jų 

aplinkoje skamba kasdien. Vieni iš jų malonūs ir ramina, kiti padeda orientuotis aplinkoje, dar 

kiti gali kelti įtampą ar nuovargį. Taigi garsai nėra vien fonas – jie formuoja mūsų kasdienę 

patirtį. 

Ši mintis paskatino atsirasti naujai tyrimų krypčiai, kuri šiandien vadinama garso ekologija. Jos 

tikslas – ne tik aprašyti aplinkos garsus, bet ir suprasti, kaip jie veikia žmogų, gyvūnus, miestus 

ir visą mus supančią aplinką. Garso ekologija kviečia pažvelgti į pasaulį kaip į nuolat kintantį 

garsų tinklą, kuriame kiekvienas garsas turi savo vietą ir reikšmę. 

Todėl šiandien ir mes pabandysime tapti ne tik muzikos klausytojais, bet ir tyrėjais. Bandysime 

suprasti, kad kiekviena vieta turi ne tik savo istoriją, architektūrą ar kraštovaizdį, bet ir savitą 

garsinį veidą. O pirmasis žingsnis į jo pažinimą yra labai paprastas – išmokti ne tik girdėti, bet ir 

sąmoningai klausytis. 

Kas yra garso ekologija? 



Jeigu iki šiol kalbėjome apie žmogaus gebėjimą klausytis, dabar galime paklausti kito klausimo – 

ar galima tyrinėti garsus taip pat, kaip tyrinėjame gamtą? 

Šią mintį išplėtojo kanadiečių kompozitorius ir pedagogas Raymondas Murray Schaferis, kuris 

šiandien laikomas vienu svarbiausių garso ekologijos pradininkų. Septintajame dešimtmetyje jis 

dirbo pedagoginį darbą ir pastebėjo įdomų reiškinį. Studentai gebėdavo analizuoti muzikos 

kūrinius, atpažinti kompozitorius ar muzikos stilius, tačiau paprašyti apibūdinti juos supančią 

garsinę aplinką dažnai sutrikdavo. Jie girdėdavo pasaulį, bet retai kada jo klausydavosi 

sąmoningai. 

Schaferį domino klausimas, kodėl žmogus taip lengvai pripranta prie jį supančių garsų. 

Pavyzdžiui, miesto gyventojas po kurio laiko beveik nebegirdi nuolat važiuojančių automobilių, 

o šalia geležinkelio gyvenantis žmogus dažnai nebekreipia dėmesio į traukinių keliamą triukšmą. 

Mūsų smegenys prisitaiko prie nuolat pasikartojančių garsų ir juos tarsi „išjungia“, kad galėtume 

sutelkti dėmesį į kitą informaciją. Toks gebėjimas žmogui labai naudingas, tačiau kartu jis turi ir 

kitą pusę – mes nustojame sąmoningai girdėti aplinką, kurioje gyvename. 

Ši mintis paskatino Schaferį pradėti sistemingus aplinkos garsų tyrimus. 1970 m. kartu su 

kolegomis iš Simon Fraser University jis įkūrė World Soundscape Project – Pasaulio 

garsovaizdžių projektą. Tai buvo vienas pirmųjų pasaulyje mokslinių projektų, kurio tikslas 

buvo ne tyrinėti muziką, o fiksuoti ir analizuoti įvairių vietų garsinę aplinką. Tyrėjai keliavo po 

miestus ir kaimus, darė garso įrašus, matavo triukšmo lygį, kalbino gyventojus ir bandė suprasti, 

kaip garsai veikia žmogaus kasdienį gyvenimą. 

Kodėl šis projektas buvo toks svarbus? Iki tol garsai dažniausiai buvo tiriami fizikos arba 

akustikos požiūriu – matuojamas jų stiprumas, dažnis ar bangų sklidimas. Schaferis pasiūlė 

pažvelgti kitaip. Jam rūpėjo ne tik fizikinės garso savybės, bet ir kultūrinė bei emocinė jų 

reikšmė. Jis teigė, kad garsai gali daug papasakoti apie vietą, jos istoriją ir joje gyvenančius 

žmones. Kaip architektūra atspindi miesto raidą, taip ir garsinė aplinka atspindi visuomenės 

gyvenimo būdą. 

Būtent todėl Schaferis pasirinko žodį ekologija. Šis terminas kilo iš graikų kalbos žodžių oikos – 

„namai“, „gyvenamoji vieta“ ir logos – „mokslas“, „pažinimas“. Ekologija tiria ryšius tarp 



organizmų ir jų aplinkos. Schaferis pasiūlė panašią mintį taikyti garsams – žmogus gyvena ne tik 

gamtinėje ar urbanistinėje aplinkoje, bet ir garsinėje aplinkoje, todėl svarbu suprasti, kaip ši 

aplinka veikia mus ir kaip mes patys ją keičiame. 

Viena svarbiausių Schaferio minčių buvo ta, kad garsinė aplinka nėra statiška. Ji nuolat keičiasi. 

Prieš kelis šimtus metų žmonės daugiausia girdėjo gamtos garsus – vėją, gyvūnus, tekančius 

upelius, arklių kanopas ar bažnyčių varpus. Pramonės revoliucija ir miestų plėtra šį garsinį 

pasaulį pakeitė iš esmės.  Žmogaus sukurti garsai tapo vis intensyvesni ir vis dažniau užgožė 

natūralią aplinką. Todėl Schaferis vienas pirmųjų pradėjo kalbėti apie garsinę taršą ir ragino 

saugoti vertingus aplinkos garsus taip pat, kaip saugome architektūros ar gamtos paveldą. 

Šiandien garso ekologija jau seniai nebėra vien muzikologų ar kompozitorių sritis. Ja domisi 

miestų planuotojai, architektai, biologai, ekologai, psichologai ir net gydytojai. Tyrimai rodo, 

kad garsinė aplinka gali daryti įtaką žmogaus dėmesiui, emocinei savijautai, miego kokybei ir 

net fizinei sveikatai. Tuo pačiu ji yra svarbi gyvūnams – pernelyg didelis triukšmas gali keisti 

paukščių giedojimą, gyvūnų bendravimą ar migracijos įpročius. 

Tačiau garso ekologija neskatina siekti visiškos tylos. Priešingai – jos tikslas yra suprasti, kokie 

garsai sudaro mūsų aplinką ir kaip išlaikyti jų pusiausvyrą. Miestas be automobilių triukšmo 

galbūt būtų tylesnis, tačiau miestas be vaikų juoko, bažnyčių varpų, gatvės muzikantų ar 

paukščių taip pat prarastų dalį savo tapatybės.  

Kas yra garsovaizdis? 

Norėdami suprasti, kas yra garsovaizdis, pirmiausia prisiminkime kitą žodį – kraštovaizdis. 

Išgirdę šį žodį dažniausiai įsivaizduojame kalvas, miškus, upes, miestus ar pastatus. Kitaip 

tariant, kraštovaizdis yra tai, ką matome akimis. Tačiau ar kada nors susimąstėte, kad kiekviena 

vieta turi ne tik vaizdą, bet ir savitą skambesį? 

Jeigu dabar užmerktume akis ir atsidurtume Vilniaus Katedros aikštėje, tikriausiai vis tiek gana 

greitai suprastume, kur esame. Girdėtume žmonių žingsnius, pokalbius įvairiomis kalbomis, 

pravažiuojančius autobusus, Katedros varpus, gatvės muzikantus, balandžių sparnų plazdėjimą. 

Vadinasi, kiekviena vieta turi savitą garsų visumą, kuri leidžia ją atpažinti net jos nematant. 



Būtent šią garsų visumą R. Murray Schaferis pavadino garsovaizdžiu (soundscape). Šis terminas 

sudarytas iš dviejų anglų kalbos žodžių – sound („garsas“) ir landscape („kraštovaizdis“). 

Lietuviškai jis verčiamas kaip garsovaizdis. Tai visi garsai, kurie tam tikru metu girdimi 

konkrečioje vietoje ir kuriuos žmogus suvokia kaip vieną visumą. 

Svarbu suprasti, kad garsovaizdis nėra tik atsitiktinis garsų rinkinys. Kaip kraštovaizdį sudaro 

kalvos, medžiai, upės ir pastatai, taip garsovaizdį sudaro įvairūs tarpusavyje susiję garsai. 

Kiekvienas jų atlieka tam tikrą funkciją ir prisideda prie bendro vietos skambesio. 

Kaip mokslininkai suskirstė pasaulio garsus? 

Jeigu kelias minutes klausytumėmės aplinkos, greitai suprastume, kad visi garsai nėra vienodi. 

Vienus sukelia gamtos reiškiniai, kitus – gyvūnai, dar kitus – pats žmogus. Todėl mokslininkams 

iškilo poreikis šiuos garsus suskirstyti į tam tikras grupes, kad būtų lengviau juos tyrinėti ir 

palyginti skirtingas vietoves. 

Vieną žinomiausių klasifikacijų pasiūlė amerikiečių bioakustikas ir gamtos garsų įrašinėtojas 

Bernie Krause. Daugiau kaip penkiasdešimt metų jis keliavo po įvairius pasaulio kraštus, 

įrašinėjo miškų, dykumų, vandenynų ir kitų gamtinių teritorijų garsus. Per savo karjerą jis 

sukaupė tūkstančius valandų garso įrašų ir pastebėjo, kad beveik kiekvieną pasaulio garsą galima 

priskirti vienai iš trijų pagrindinių grupių: geofonijai, biofonijai arba antropofonijai. 

Pirmoji garsų grupė vadinama geofonija. Šis žodis sudarytas iš dviejų graikų kalbos žodžių: geo 

– „žemė“ ir phonē – „garsas“. Geofonija apima visus garsus, kuriuos sukelia negyvosios gamtos 

reiškiniai. Tai reiškia, kad šie garsai nepriklauso nei nuo gyvūnų, nei nuo žmogaus. Jie atsiranda 

dėl natūralių Žemėje vykstančių procesų. 

Prie geofonijos priskiriami: 

● vėjo ošimas medžių lajose; 

● lietaus barbenimas į žemę ar stogus; 

● jūros bangų mūša; 

● upelio čiurlenimas ir kt. 



Visi šie garsai egzistavo dar gerokai anksčiau negu Žemėje atsirado žmogus. 

Įdomu tai, kad geofonija dažnai tampa tarsi fonu kitoms garsų grupėms. Kompozitoriai nuo seno 

mėgo mėgdžioti geofonijos garsus. Antonio Vivaldžio cikle „Metų laikai“ girdime audrą ir lietų, 

Claude'o Debussy kūriniuose dažnai primenamas vandens tekėjimas, o lietuvių kompozitorių 

muzikoje neretai atkuriamas miško ar jūros skambesys. Tai rodo, kad gamtos garsai visais laikais 

buvo svarbus kūrybos įkvėpimo šaltinis. 

__________________________________________________ 

Antroji grupė vadinama biofonija. Graikiškas žodis bios reiškia gyvybę, todėl biofonija apima 

visų gyvų organizmų skleidžiamus garsus. 

Dažniausiai pirmiausia pagalvojame apie paukščius. Iš tiesų paukščių giesmės yra vienas 

ryškiausių biofonijos pavyzdžių. Tačiau biofonijai priklauso ir daugybė kitų garsų: 

● bičių dūzgimas; 

● žiogų čirpimas; 

● varlių kurkimas; 

● vilkų staugimas ir kt. 

Bernie Krause savo tyrimuose pastebėjo labai įdomų reiškinį. Natūraliose ekosistemose skirtingų 

rūšių gyvūnai dažnai „pasidalija“ garsinę erdvę. Vieni gieda aukštesniais dažniais, kiti – 

žemesniais, vieni aktyviausi auštant, kiti – vakare. Tokiu būdu jie vieni kitų neužgožia. Šį 

reiškinį mokslininkai vadina akustine niša (acoustic niche). Tai galima palyginti su orkestru – 

jeigu visi instrumentai grotų vienodame registre ir tuo pačiu metu, muzika taptų chaotiška. 

Gamtoje panašios tvarkos laikosi ir daugelis gyvūnų. 

Tačiau ši pusiausvyra nėra nekintama. Kai į natūralią aplinką įsiterpia žmogaus keliamas 

triukšmas, gyvūnai dažnai būna priversti keisti savo elgesį. Tyrimai rodo, kad kai kurios 

paukščių rūšys miestuose pradeda giedoti aukštesniu balsu arba anksčiau ryte, kol eismas dar 

nėra intensyvus. Tai rodo, kad garsinė tarša gali paveikti net gyvūnų bendravimo būdus. 

______________________________________________ 



Trečioji garsų grupė vadinama antropofonija. Graikiškas žodis anthropos reiškia žmogų. 

Antropofonija apima visus garsus, kurie atsiranda dėl žmogaus veiklos. 

Svarbu pabrėžti, kad čia kalbama ne tik apie techniką ar transportą. Antropofonijai priklauso visi 

žmogaus sukelti garsai – tiek tyčiniai, tiek atsitiktiniai. 

Tai gali būti: 

● žmonių pokalbiai; 

● juokas; 

● plojimai; 

● varpų skambesys ir kt. 

Dažnai išgirdę žodį „antropofonija“ galvojame tik apie triukšmą, tačiau tai nėra tikslu. Muzika 

taip pat priklauso antropofonijai, nes ją kuria žmogus. Gatvės muzikanto atliekamas kūrinys, 

bažnyčios varpai ar vaikų dainavimas mokyklos kieme yra žmogaus sukurti garsai, tačiau 

daugeliui žmonių jie atrodo malonūs ir net padeda kurti vietos tapatybę. 

Tapkime garso ekologais 

Iki šiol kalbėjome apie tai, kad kiekviena vieta turi savo garsovaizdį. Sužinojome, kad jį sudaro 

daugybė skirtingų garsų, kurie gali būti gamtos, gyvūnų arba žmogaus sukurti. Tačiau vien tik 

išgirsti garsus dar neužtenka. Kaip biologas, tyrinėdamas mišką, neapsiriboja teiginiu „čia auga 

medžiai“, taip ir garso ekologas nesako tik „čia daug garsų“. Jis stengiasi suprasti, kokie tai 

garsai, iš kur jie kyla, kaip jie tarpusavyje sąveikauja ir ką jie pasako apie aplinką. 

Todėl dabar trumpam tapsime garso ekologais: kiekvieną išgirstą garsą pabandysime priskirti 

vienai iš trijų Bernie Krause pasiūlytų grupių. 
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Klausimai aptarimui: 

Kurios grupės garsų girdėjome daugiausia? 

Ar žmogaus sukurti garsai neužgožia gamtos garsų? 

Ar ši vieta skamba harmoningai? 

_______________________________________ 

Refleksijos klausimai: 

Ką apie vietą galima sužinoti vien klausantis jos garsų? 

Ar garsai gali papasakoti apie vietą tiek pat, kiek jos vaizdas? 

 

 


