
 

Pamokos planas 

Bendroji dalis: 

Pamokos tema Olimpiečių pėdomis 

 

Pasiekimų sritys 

Bendrojo ugdymo 

programoje 

 

Fizinis ugdymas: C . Sporto ir sveikatos vertybinių nuostatų ugdymas ir raiška 

Temos Bendrojo 

ugdymo programoje 

Fizinis ugdymas: C1. Kasdienėje ir sportinėje veikloje vadovaujasi olimpinėmis 

vertybėmis. 

Fizinis ugdymas: C2. Praktikuoja fiziškai aktyvias veiklas lauko sąlygomis („žalia, balta 

ir mėlyna“ aplinkose). 

Klausimas Kokius žinai mūsų šalies olimpiečius? 

Tikslas Sudaryti sąlygas mokiniams pažinti Lietuvos olimpinį paveldą, išbandyti olimpines 

sporto šakas, pabrėžiant olimpinių vertybių reikšmę. 

Uždaviniai 1. Tyrinėti Olimpinės šlovės alėją. 

2. Diskusija „Kokių fizinių ir charakterio savybių reikėtų, kad pasiektumėt tikslą 

tapti olimpiečiu?“. 

3. Ozo parke išbandyti keletą olimpinių sporto šakų. 

Kompetencijos Pažinimo; socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos; pilietiškumo kompetencijos 

 

Klasė 3-4 klasės 

 

Trukmė 1 val. 30 min. 

 

Vieta Olimpi nės šlovės alėja: Ozo g. 14, Vilnius (šalia “Arena Vilnius”) 

Ozo parkas: V. Gerulaičio g., Vilnius. Koordinatės: 54.717873° 25.282699° 

 

Kaip atvykti. Autobusu 5G, 7, 26, 53 iki stotelės Licėjus, autobusu 26 iki stotelės 

Ozo žiedas. Žr. Žemėlapis Pamokos medžiagoje. 

Priemonės Krepšinio, futbolo kamuoliai, patiesalas/-ai atsisėdimui ant žemės refleksijos metu, 

rašikliai žinių pasitikrinimo klausimams atsakyti. 

Metodai Tyrinėjimas, diskusija, darbas grupėje ir poroje bei individualus darbas, 

diferencijavimas, refleksija 

 

Įtraukusis ugdymas  SUP turintys mokiniai gali turėti iššūkių žaidžiant komandinius žaidimus. 

 Užduotis šiems vaikams reikėtų pateikti lėčiau ir aiškiau bei įsitikinti ar suprato. 

 Pastebėjus, kad mokinys prarado dėmesingumą, blaškosi, reikėtų padėti jam sugrįžti į veiklą. 

 Galima atlikti mažiau užduoties, suteikti daugiau pailsėjimo, atsitraukimo. 

 Jei dėl koordinacijos sutrikimų ar kitų iššūkių (elgesio, emocinių) mokiniui sunku atlikti kamuolio 

varymo/metimo/sugavimo veiksmą, užduot is reikėtų  individualizuoti, pasiūlyti atlikti 

paprastesnius pratimus atskirai, būtinai stebinti/padedant sugusiajam ar klasės draugui.  

 Stengtis pagirti už įdėtas pastangas, net jei jos ir nežymios. 

Vertinimas Geba derinti savo veiksmus su komandos draugais ir tinkamai komunikuoja su 

varžovais; geba džiaugtis tobulėjimo galimybėmis po nesėkmių (C1.3). 

 

https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e20340439330
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e20340439330
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e25481797290
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e25481797290
https://geohack.toolforge.org/geohack.php?language=lt&pagename=Ozo_parkas&params=54.717873_N_25.282699_E_type:landmark_region:LT


Pamokos eiga: 

Pamokos  

dalys 

Trukmė  

Turinys 

 

Pastabos 

Įvadinė 10 Erdvės tyrinėjimas, pamokos tikslas, 

uždaviniai. 

Mokiniai kartu su mokytoja atkeliauja prie 

Olimpinės šlovės alėjos. Mokytoja 

supažindina mokinius su pamokos tikslu 

bei uždaviniais ir pateikia klausimą 

“Kokius žinote mūsų šalies olimpiečius?”. 

Mokiniai dalinasi informacija.  

 

 

Mokinių apranga – pagal orą. Visos veiklos 

vyksta lauke. 

Artimiausias WC - Ozo prekybos centre.  

Mokymosi 

veiklos 

1 val. 

10 

min. 

Olimpinės alėjos tyrinėjimas. 

Apibendrinus pasisakymus, pakviečiama 

tyrinėti Olimpinės šlovės alėją. Mokytoja 

papasakoja kaip alėja atsirado bei kam 

skirta, kokią informaciją galima čia rasti. 

Diskusija.  

Apžvelgus Olimpinės šlovės alėją, 

mokytoja pakviečia diskusijai: 

„Įsivaizduokite, kad norite tapti 
olimpiečiais. Kokių fizinių ir charakterio 

savybių reikėtų, kad pasiektumėt savo 

tikslą?“. Pasidalinus įžvalgomis, mokytoja 

papildo pasisakymus ir pristato Olimpinių 

vertybių – pagarbos, draugystės, 

tobulėjimo - svarbą sporte ir pakviečia į 

Ozo parką išbandyti olimpines sporto 

šakas bei ugdytis šias olimpines vertybes 

per sportą.  

 

 

 

 

 

Daugiau apie Olimpines vertybes  - Pamokos 

medžiagoje. 

  Pasiekus Ozo parką, mokiniai pakviečiami 

išbandyti olimpines sporto šakas: krepšinį, 

lengvąją atletiką (bėgimą, šuolį į tolį, 

metimą), futbolą.  

Bėgimas. Mokiniai paskirstomi į 2 -4 

komandas (priklauso kiek yra mokinių) ir 

varžosi žaisdami estafetes. 
1 Aprašymas: mokiniai išsirikiuoja vienas už kito. Po 

signalo vienas mokinys bėga nurodytą atstumą, grįžta, 

duoda „penkis“ pirmam stovinčiajam ir eina į voros 

galą.  

2 Aprašymas: mokiniai krepšinio aikštelėje  

išsirikiuoja vienas už kito. Pirmas mokinys stovi su 

kamuoliu rankose. Po signalo vienas mokinys bėga iki 

krepšio, atlieka metimą, grįžta, duoda kamuolį 

pirmam stovinčiajam ir eina į voros galą.  

 

 

 

 

 

 

Mokytoja papasakoja, kad būtent bėgimas 

buvo pirmoji ir vienintelė pirmųjų olimpiadų 

rungtis. Pirmoji Olimpiada rašytiniuose 

šaltiniuose minima 776 m. prieš Kristų. 

Šiais laikais bėgimo rungtis yra lengvosios 

atletikos bei šiuolaikinių penkiakovių ir 

septynkovių sporto šakų dalis. 

 

Svarbu: mokiniai po žaidimo pasveikina vieni 

kitus savo komandoje ir nugalėjusią komandą, 

paspausdami rankas vieni kitiems arba 

duodami „penkis“ ir ištardami „Sveikinu“ – 

taip mokomasi gerbti varžovą ir priimti kitų 

laimėjimą.  

  Šuolis į tolį iš vietos. Mokytoja papasakoja, kad į 18-ąsias (708 m. 

pr. Kr.)  Olimpines žaidynes įtraukiama nauja 



Aprašymas: mokiniai išsirikiuoja už galinės krepšinio 

aikštelės linijos (ar kitos panašios vietos) ir atlieka 

šuolius į tolį iš vietos iki vidurio linijos. Kiekvienas 

skaičiuoja kiek žuolių prireikė, kad pasiekti liniją. 

Šuoliuodami atgal, mokiniai stengiasi vienu šuoliu 

atlikti mažiau ir taip pagerinti asmeninį rezultatą.  

sporto šaka – pentatlonas (šiais laikais 

atitikmuo klasikinė penkiakovė). Ją sudarė 

penkios rungtys: vieno stadijo bėgimas, disko 

ir ieties metimas, šuolis į tolį, imtynės. 

Pakviečia mokinius atlikti šuolį į tolį. 

Užduotis atliekama individualiai, nesivaržant 

su kitais, siekiant asmeninio rezultato. 

Svarbu: atlikus užduotį mokiniai paskatinami 

pasidžiaugti savo ir vieni kitų rezultatais. 

  Krepšinis.  
Aprašymas: Mokiniai pasidalina į keletą komandų ir 

žaidžia krepšinį 3x3 arba kitokiu formatu.  

 

 

Mokytoja primena ir papasakoja, kad 1992 m. 

Nepriklausomos Lietuvos krepšininkai laimėjo 

Olimpiadoje bronzos medalius. Paminėdami 

šį nuostabų įvykį mokiniai žaidžia krepšinį. 

Svarbu: mokiniai po žaidimo pasveikina vieni 

kitus savo komandoje ir nugalėjusią komandą, 

paspausdami rankas vieni kitiems arba 

duodami „penkis“ ir ištardami „Sveikinu“ – 

taip mokomasi gerbti varžovą ir priimti kitų 

laimėjimą. 

SUP: jei sunku dirbti komandoje, mokiniui 

pasiūloma atskirai arba poroje atlikti metimo 

ir sugavimo, varymosi ranka pratimus. 

  Futbolas. Mokiniai paskirstomi į 2 

komandas ir žaidžia futbolą. 

Mokytoja papasakoja, kad nors mūsų šalies 

futbolininkai nėra iškovoję olimpinių medalių, 

tačiau1924 metų gegužės 25-ąją Paryžiaus 

olimpiadoje pirmą kartą dalyvavo ir lietuviai 

(būtent futbolininkai). Lietuvos futbolininkai 

olimpinio turnyro rungtynes žaidė su 

Šveicarijos rinktine. Medalių laimėti 

nepavyko, tačiau ši data svarbi kaip pirmasis 

šalies dalyvavimas Olimpiadose. 

Svarbu: mokiniai po žaidimo pasveikina vieni 

kitus savo komandoje ir nugalėjusią komandą, 

paspausdami rankas vieni kitiems arba 

duodami „penkis“ ir ištardami „Sveikinu“ – 

taip mokomasi gerbti varžovą ir priimti kitų 

laimėjimą. 

SUP: jei sunku dirbti komandoje, mokiniui 

pasiūloma atskirai arba poroje atlikti varymosi 

koja, spyrimo į vartus bei kamuolio perdavimo 

draugui pratimus. 

Apibendri-

nimas ir 

įsivertini-

mas 

10 Mokytoja/-as pakviečia atsisėsti 

grupelėmis po 4 -5 mokinius, pateikia 

atspausdintus žinių pasitikrinimo 

klausimus. Atlikus užduotį kiekviena 

grupelė pristato savo darbus. Pasitikrinus 

žinias pakviečiami refleksijai pagal 

mokytojos pateikiamus klausimus: 

 

❖ Ko naujo išmokau šiandien? 

❖ Kada buvau pagarbus? 

❖ Kaip/kur olimpin ėmis vertybėmis 

vadovaujuosi/vadovausiuosi ne 

sportinėje veikloje? 

 

 

Žinių pasitikrinimo klausimai pateikti 

Pamokos medžiagoje. 

 


