Bendroji dalis:

Q65

Pamokos planas

Pamokos tema

Olimpieciy pédomis

Pasiekimy sritys
Bendrojo ugdymo
programoje

Fizinis ugdymas: C. Sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiska

Temos Bendrojo
ugdymo programoje

Fizinis ugdymas: Cl. Kasdienéje ir sportinéje veikloje vadovaujasi olimpinémis
vertybémis.
Fizinis ugdymas: C2. Praktikuoja fiziskai aktyvias veiklas lauko salygomis (,zalia, balta

ir mélyna“ aplinkose).

Klausimas Kokius zinai miisy $alies olimpiecius?
Tikslas Sudaryti salygas mokiniams pazinti Lietuvos olimpinj pavelda, iSbandyti olimpines
sporto Sakas, pabréziant olimpiniy vertybiy reik$me.
Uzdaviniai 1. Tyrinéti Olimpinés slovés al¢ja.
2. Diskusija ,Kokiy fiziniy ir charakterio savybiy reikéty, kad pasiektumeér tikslg
tapti olimpieciu?“.
3. Ozo parke iSbandyti keleta olimpiniy sporto saky.
Kompetencijos Pazinimo; socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos; pilietiskumo kompetencijos
Klase 3-4 klasés
Trukmé 1 val. 30 min.
Vieta Olimpinés slovés aléja: Ozo g. 14, Vilnius (Salia “Arena Vilnius”)
Ozo parkas: V. Gerulaicio g., Vilnius. Koordinatés: 54.717873° 25.282699°
Kaip atvykti. Autobusu 5G, 7, 26, 53 iki stotelés Licéjus, autobusu 26 iki stotelés
Ozo Ziedas. Zr. Zemélapis Pamokos medziagoje.
Priemonés Krepsinio, futbolo kamuoliai, patiesalas/-ai atsisédimui ant Zemés refleksijos metu,
radikliai Ziniy pasitikrinimo klausimams atsakyti.
Metodai Tyrinéjimas, diskusija, darbas grupéje ir poroje bei individualus darbas,

diferencijavimas, refleksija

[traukusis ugdymas

3% SUP turintys mokiniai gali turéti issikiy zaidziant komandinius zaidimus.

3K Uzduotis $iems vaikams reikéry pateikei léciau ir aiSkiau bei jsitikinti ar supraro.

3K Pastebéjus, kad mokinys prarado démesinguma, blagkosi, reikéty padéti jam sugrizti i veikla.

3K Galima atlikei maziau uzduoties, suteikti daugiau pailséjimo, atsitraukimo.

2K Jei dél koordinacijos sutrikimuy, ar kity i$3iikiy (elgesio, emociniy) mokiniui sunku atlikti kamuolio
varymo/metimo/sugavimo  veiksma, uzduotis reikéty individualizuoti, pasiolyti atlikti

paprastesnius pratimus atskirai, batinai stebinti/padedant sugusiajam ar klasés draugui.

2K Stengtis pagirti uz jdétas pastangas, net jei jos ir neZymios.

Vertinimas

Geba derinti savo veiksmus su komandos draugais ir tinkamai komunikuoja su
varzovais; geba dziaugtis tobuléjimo galimybémis po nes¢kmiy (C1.3).



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e20340439330
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e20340439330
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e25481797290
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=&clases=3674&educations=&st=1&ach-1=2&ach-2=2&ach-3=2&ct=2#e25481797290
https://geohack.toolforge.org/geohack.php?language=lt&pagename=Ozo_parkas&params=54.717873_N_25.282699_E_type:landmark_region:LT

Pamokos eiga:

papasakoja kaip al¢ja atsirado bei kam
skirta, kokia informacija galima c¢ia rasti.

Diskusija.

Apzvelgus  Olimpinés  sloves  aléja,
mokytoja pakviecia diskusijai:
JIstvaizduokite,  kad  norite  tapti

olimpietiais. Kokiy fiziniy ir charakterio
savybiy reikéty, kad pasiektumeét savo
tikslg?“. Pasidalinus jzvalgomis, mokytoja
papildo pasisakymus ir pristato Olimpiniy
vertybiy —  pagarbos,  draugystés,
tobuléjimo - svarbg sporte ir pakviedia |
Ozo parka isbandyti olimpines sporto
Sakas bei ugdytis Sias olimpines vertybes

per sporta.

Pamokos Trukme
dalys Turinys Pastabos
Ivadiné 10 Erdvés tyrinéjimas, pamokos tikslas,
widaviniai. Mokiniy apranga — pagal ora. Visos veiklos
Mokiniai kartu su mokytoja atkeliauja prie xﬁzi‘iz WC - Oro prekybos centre.
Olimpinés  $lovés  aléjos.  Mokytoja
supazindina mokinius su pamokos tikslu
bei uzdaviniais ir pateikia klausima
“Kokius zinote misy Salies olimpiecins?”.
Mokiniai dalinasi informacija.
Mokymosi | 1 val. | Olimpinés al¢jos tyrinéjimas.
veiklos 10 Apibendrinus pasisakymus, pakvieciama
min tyrinéti Olimpinés Slovés aléja. Mokytoja

Daugiau apie Olimpines vertybes - Pamokos
medziagoje.

Pasickus Ozo parka, mokiniai pakvie¢iami
iSbandyti olimpines sporto $akas: krepsinj,
lengvaja atletikqg (bégima, Suolj | tolj,
metima), futbola.

Bégimas. Mokiniai paskirstomi | 2-4
komandas (priklauso kiek yra mokiniy) ir

varzosi zaisdami estafetes.

1 Aprasymas: mokiniai iSsirikiuoja vienas uz kito. Po
signalo vienas mokinys béga nurodytq atstuma, grizta,
duoda ,penkis” pirmam stovinéiajam ir eina i voros
galg.

2 ApraSymas:  mokiniai  krepSinio  aiksteléje
isSsirikinoja vienas uz kito. Pirmas mokinys stovi su
kamuoliv rankose. Po signalo vienas mokinys béga iki
krepSio, atlieka metimg, gritta, duoda kamuolj

pirmam stoviniajam ir eina j voros galg.

Mokytoja papasakoja, kad biitent bégimas
buvo pirmoji ir vienintelé pirmujy olimpiady
rungtis. Pirmoji Olimpiada radytiniuose
galtiniuose minima 776 m. pries Kristy.

Siais laikais bégimo rungtis yra lengvosios
atletikos bei $iuolaikiniy penkiakoviy ir
septynkoviy sporto Saky dalis.

Svarbu: mokiniai po zaidimo pasveikina vieni
kitus savo komandoje ir nugaléjusia komanda,
paspausdami rankas vieni kitiems arba
duodami ,,penkis® ir i§tardami ,,Sveikinu® —
taip mokomasi gerbti varZovy ir priimti kity
laiméjima,.

Suolis | tolj i$ vietos.

Mokytoja papasakoja, kad i 18-3sias (708 m.
pr. Kr.) Olimpines Zaidynes jtraukiama nauja




Aprasymas: mokiniai issirikiuoja uz galinés krepsinio
aikstelés linijos (ar kitos panasios vietos) ir atlieka
Suolius § tolj i§ vietos iki vidurio linijos. Kiekvienas
skaiciuoja kick Zuoliy prireiké, kad pasiekti linijg.
Suolinodami atgal, mokiniai stengiasi vienu suolin
atlikti maZiaw ir taip pagerinti asmening rezultatq.

sporto $aka — pentatlonas (Siais laikais
atitikmuo klasikiné penkiakove). Jg sudare
penkios rungtys: vieno stadijo bégimas, disko
ir ieties metimas, Suolis i tolj, imtynés.
Pakviedia mokinius adikd $uolj j tolj.
Uzduotis atliekama individualiai, nesivarzant
su kitais, siekiant asmeninio rezultato.
Svarbu: atlikus uzduotj mokiniai paskatinami
pasidZiaugti savo ir vieni kity rezultatais.

Krepsinis.
Aprafymas: Mokiniai pasidalina i keletq komandy ir
ZaidZia krepsing 3x3 arba kitokiu formatu.

Mokytoja primena ir papasakoja, kad 1992 m.
Nepriklausomos Lietuvos krepsininkai laiméjo
Olimpiadoje bronzos medalius. Paminédami
$i nuostaby jvykj mokiniai zaidzia krepsini.
Svarbu: mokiniai po zaidimo pasveikina vieni
kitus savo komandoje ir nugaléjusia komanda,
paspausdami rankas vieni kitiems arba
duodami ,,penkis® ir i§tardami ,,Sveikinu® —
taip mokomasi gerbti varZovy ir priimti kity
laiméjima,

SUP: jei sunku dirbti komandoje, mokiniui
pasitloma atskirai arba poroje atlikti metimo
ir sugavimo, varymosi ranka pratimus.

Futbolas.
komandas ir zaidZia futbola.

Mokiniai paskirstomi | 2

Mokytoja papasakoja, kad nors musy falies
futbolininkai néra iskovoje olimpiniy medaliy,
ta¢iaul924 mety geguiés 25-ajq Paryziaus
olimpiadoje pirma karta dalyvavo ir lietuviai
(batent futbolininkai). Lietuvos futbolininkai
olimpinio turnyro rungtynes zaidé su
Sveicarijos rinktine. Medaliy laiméti
nepavyko, tadiau §i data svarbi kaip pirmasis
galies dalyvavimas Olimpiadose.

Svarbu: mokiniai po Zaidimo pasveikina vieni
kitus savo komandoje ir nugaléjusia komanda,
paspausdami rankas vieni kitiems arba
duodami ,,penkis” ir i§tardami ,,Sveikinu® —
taip mokomasi gerbti varZova ir priimti kity
laiméjima,.

SUP: jei sunku dirbti komandoje, mokiniui
pasitloma atskirai arba poroje atlikti varymosi
koja, spyrimo j vartus bei kamuolio perdavimo
draugui pratimus.

Apibendri-
nimas ir
jsivertini-

mas

10

Mokytoja/-as pakviecia atsisésti
grupelémis po 4-5 mokinius, pateikia
atspausdintus zZiniy pasitikrinimo

Atlikus kiekviena

grupelé pristato savo darbus. Pasitikrinus

pagal

klausimus. uzduotj

zinias  pakvieciami  refleksijai

mokytojos pateikiamus klausimus:

X/
L X4

Ko naujo i$mokau $iandien?

X3

S

Kada buvau pagarbus?

X/
L X4

Kaip/kur olimpinémis vertybémis
vadovaujuosi/vadovausiuosi ne

sportinéje veikloje?

Ziniy  pasitikrinimo  klausimai  pateikti

Pamokos medziagoje.




