Pamokos tema: ,,Augimo ratai“ — augimo mastysena ir duomeny analizé

Klausimas: Kaip miisy reakcijos j sunkumus atsiskleidZia klasés surinktuose duomenyse?

Temos BUP: Matematika (6 klasé, BUP) — Duomenys ir tikimybés. Duomenys ir jy interpretavimas: imties moda, mediana,
kiekybiniy duomeny vidurkis ir Siy charakteristiky interpretavimas. Gyvenimo jgiidZiy tema pagal pateikta plana — saves
pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai: augimo mastysenos analizé, emocijuy ir streso atpaZinimas, paprasti streso valdymo
bidai.

Tikslas: ugdyti augimo mastysena ir saves paZinima, analizuojant reakcijas i sunkumus, emocijas ir stresa, iSbandant streso
valdymo biida, o klasés reakciju duomenis panaudojant matematiSkai — nustatant imties moda, mediana ir vidurkj bei
paaiskinant jy prasme.

Uzdaviniai:

1. Paaiskinti augimo ir fiksuotos mastysenos skirtuma, aptarti savo reakcijas i sunkumus ir 2—3 neigiamus teiginius perfrazuoti j
augimo mastysenos teiginius.

2. Pagal 1-5 reakcijy skale jvertinti savo reakcijas i 10 pateikty situacijy, atpaZinti streso poveiki ir iSbandyti paprasta
kvépavimo pratima.

3. Dirbant grupémis po 3—4, i§ mokytojo uzZfiksuoty klasés duomeny nustatyti paskirtos situacijos imties moda, mediang ir
vidurkj bei pateikti bent vieng duomenimis pagrista interpretacija.

Kompetencijos: socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, pazinimo, komunikavimo.

Priemoneés: jogos kiliméliai sédéjimui ir refleksijai, 1-5 reakcijy reikSmiy kortelés, 10 situacijy sarasas, mokytojo duomeny
fiksavimo lentelé, grupiy darbo lapai, raSymo priemoneés, skaiciuotuvai pagal poreikj.

Vertinimas: formuojamasis — mokytojo klausimai, griZtamasis rySys diskusijy ir veikly metu, mokiniy gebéjimas paaiskinti
augimo mastysenos pasirinkimus, grupiy statistiniy skaic¢iavimy ir iSvady aptarimas; jsivertinimas — ,,exit ticket*.

Metodai: pokalbis, situacijy analizé, patyriminé judéjimo veikla ,,Augimo ratai®, darbas grupémis, statistiné duomeny analizé,
kvépavimo pratimas, refleksija.

Vieta: Kalny parko estrada, Vilnius.
Klasé: 6

Veiklos: pokalbis apie augimo mastysena, emocijas ir stresa; neigiamy teiginiy perfrazavimas; judéjimo veikla ,,Augimo ratai“
Kalny parko koncentriniuose ratuose; mokytojo fiksuojamy klasés duomeny analizé; kvépavimo pratimas; refleksija apie
vertybes ir augimo mastysenos taikyma.

Jtrauktis: SUP mokiniams 1-5 skalé pateikiama vizualiai ir trumpais sakiniais, pirmoji situacija atliekama kartu, instrukcijos
teikiamos po vieng veiksma. Galima rinktis aktyvesnj arba ramesnj dalyvavimo biida, naudotis poros ar grupés draugo pagalba ir
skaiCiuotuvu. Matematikos dalyje galima skirti maZesnés apimties duomeny rinkinj ir pateikti surikiuota seka medianai
nustatyti. Gabesni mokiniai palygina moda, mediang ir vidurkj bei pagrindZia, kuri charakteristika geriausiai padeda apibiidinti
konkrecios situacijos klasés pasirinkimus.



Pamokos dalys | Trukmeé Turinys Pastabos
[vadiné 15 min. | Mokytojas pakviecia mokinius susésti ant kiliméliy ir papasakoja trumpg istorija apie Formuojamasis
mokinj, kuris bijojo vieSai kalbéti, bet bandydamas suprato, kad klaidos padeda tobuléti. | vertinimas —

Klausimais mokiniai prisimena situacijas, kai bijojo, bet vis tiek bandé, ir aptaria, kaip
jautési jveike sunkuma.

Mokytojas jvardija emocijy pavyzdZius (baimé, pyktis, géda, litidesys). Mokiniai aptaria,
kuo jy paciy jauciamos emocijos kartais skiriasi nuo to, ko i$ jy tikisi aplinkiniai. Trumpai
svarstoma, kas yra stresas, ar jis visada kenkia ir kada gali padéti susikaupti. Pristatomas
probleminis klausimas.
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Mokymosi veiklos

60 min.

1. Augimo mastysena. Mokytojas paaiskina skirtuma tarp fiksuotos ir augimo mastysenos.
Mokiniai nagrinéja kasdienes nesékmés ar kritikos situacijas ir aptaria, kaip jose galéty
reaguoti zmogus su fiksuota ir su augimo mastysena. Pagal mokytojo pateikta pavyzdj 2—
3 neigiamus teiginius apie save mokiniai perfrazuoja j augimo mastysenos teiginius.

2. ,Augimo ratai“. Kalny parko estrados koncentriniai ratai jprasminami kaip 1-5 reakcijy
skalé: 1 — pasiduodu, 2 — atsitraukiu, 3 — bandau dar karta, 4 — pasinaudoju pagalba ar
griZztamuoju rySiu, 5 — keiciu strategijq ir bandau toliau. Mokytojas po viena pateikia 10
situacijy, o mokiniai pereina j jy reakcijq geriausiai atitinkantj rata. Po pasirinkty situacijy
trumpai pagrindZia pasirinkima. Mokytojas fiksuoja visos klasés pasirinkimy daznius.

3. Matematikos integracija. Grupés gauna mokytojo uzfiksuotus vienos ar keliy situacijy
duomenis. Mokiniai nustato imties moda, mediana ir vidurkj, palygina Siu charakteristiky
reikSmes ir suformuluoja trumpa iSvada apie klasés reakcijy tendencija. Aptariama, kad
skaitinis rezultatas apibtidina grupés duomenis, o ne vertina atskirg Zmogy.

4. Streso analizé ir valdymas. Mokiniai nagrinéja pavyzdzius, kada stresas gali biiti
naudingas, o kada Zalingas, ir trumpai pagrindZia savo sprendima. Mokytojas parodo 1éto
jkvépimo ir iSkvépimo pratimg, mokiniai jj iSbando ir aptaria, kada Sis biidas galéty
padéti.
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Apibendrinimo ir
isivertinimo

15 min.

Mokiniai griZta ant kiliméliy. Porose aptaria situacija: draugas gavo prastesnj pazymj ir
sako ,,Man niekada nesiseks matematika“ — kaip jam padéti pazvelgti i situacija per
augimo mastysenos prizme? Tuomet kiekvienas uzbaigia sakinj ,,Siandien supratau, kad
augimo mastysena...”.

Trumpai aptariama, kaip Siandien iSbandytas strategijas galima taikyti sporte, Seimoje ar
bendravime su draugais. Mokiniai pasirenka vieng vertybe (pvz., draugiSkuma,
sazininguma ar atkakluma) ir paaiSkina, kaip ji gali padéti siekti tiksly ar jveikti
sunkumus. Pabaigoje atliekamas ,,exit ticket*.
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