PAMOKOS MEDZIAGA

Augimo ratai

Gyvenimo jgadziai + matematika | 6 klasé
Vieta: Kalny parko estrada, Vilnius
Trukmé: apie 90 min.

Probleminis klausimas: Kaip masy reakcijos j sunkumus atsiskleidZia klasés surinktuose
duomenyse?

Rinkinio turinys

* mokytojo skaitoma istorija ir aptarimo klausimai;

e iSpléstas fiksuotos ir augimo mastysenos paaiskinimas;

e teiginiy perfrazavimo darbo lapas;

e ,Augimo raty“ 1-5 skalé ir 10 situacijy korteliy;

¢ mokytojo duomeny fiksavimo lentelé;

e mokiniy statistikos darbo lapas: moda, mediana, vidurkis;
e streso analizés ir kvépavimo pratimo medziaga;
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Svarbu: ,Augimo raty“ skaiciai néra mokinio vertinimas. Jie Zymi tik pasirinktg reakcijg konkrecioje
situacijoje. 4 ir 5 abu gali rodyti augimo mastysenag: kartais tinkamiausia strategija yra pasinaudoti
pagalba, o kartais - pakeisti veikimo bda.
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1. Istorija jvadui: ,Matas Kalny parko estradoje”

Mokytojui: priesS skaitydami pakvieskite mokinius pazvelgti j estradg ir jsivaizduoti, kg gali jausti Zmogus,
stovintis Cia prieS minig Zmoniy. Istorija susieja Sig vietg su augimo mastysena, jauduliu ir mokymusi i$
patirties.

Sestokas Matas su mokyklos grupe ruoési pasirodymui Kalny parko estradoje. Jam teko ne dainuoti, 0
prieS pasirodyma mikrofonu pristatyti grupe ir pasakyti kelis sakinius. Repetuojant beveik tuscioje erdvéje
viskas atrodé paprasta, taciau jsivaizdaves prieSais save minig Zmoniy Matas pajuto jtampa: delnai
sudréko, Sirdis plaké greiCiau, o galvoje sukosi mintis: ,AS uzstrigsiu. Visi pastebés, kad nemoku kalbéti
prieS Zzmones.*

Matas prisiminé ankstesnj pristatyma klaséje, kai buvo pamirSes vieng sakinj. Tg nesékme jis vis prisiminé
kaip jrodyma, kad vieSas kalbéjimas tiesiog ,ne jam“. Jis net svarsté papraSyti, kad jo dalj pasakyty kitas
mokinys. TacCiau draugas pasiulé ne atsisakyti uzduoties, o pasitreniruoti Cia pat, estradoje, ir iSsiaiskinti,
kas konkreciai kelia daugiausia sunkumy.

Pirmoiji repeticija nebuvo sklandi. Matas pradéjo per greitai, vienoje vietoje sustojo ir pameté mintj. Uzuot
nusprendes, kad ,vél nepavyko“, jis su draugu aptaré, ka galéty pakeisti. Matas uZsirase tik kelis
raktaZodZius, nusprendeé prie$ pirma sakinj kelis kartus Iétai jkvépti ir iSkvépti, kalbéti 1éCiau ir po kiekvienos
minties padaryti trumpa pauze. Antroji repeticija vis dar nebuvo tobula, bet Matas jau galéjo pastebéti, kas
padéjo.

Per tikrgjj pasirodyma, stovédamas toje pacioje estradoje prieS Zmones, Matas vis tiek jaudinosi. Pradéjes
kalbéti jis vieng Zodj pasaké ne taip, kaip buvo planaves. Akimirkg noréjosi nutilti, taCiau jis pazvelge |
raktazodZius, trumpai sustojo ir tesé. Po keliy sakiniy jaudulys niekur visiSkai nedingo, bet jis jau netrukdé
Matui uzbaigti savo dalies.

Po pasirodymo Matas suprato, kad drgsa nereiSkia nejausti baimés ar jaudulio. Jis vis dar turéjo, kg
tobulinti, taciau dabar galéjo jvardyti konkrecius veiksmus: repetuoti, naudotis raktaZodZiais, priimti draugo
pagalba, létinti tempg ir bandyti dar kartg. Kitam kartui jis uzsira5é maza tiksla: ,Pradésiu nuo pirmo
sakinio. Jei uZstrigsiu, sustosiu, jkvépsiu ir tesiu.”

Klausimai po istorijos

e Kuri Mato mintis labiausiai primena fiksuotg mastyseng?

e Kokie Mato veiksmai parodé augimo mastyseng?

¢ Ar Matas nustojo jaudintis? Kg tai parodo apie augimo mastyseng?
e Kg Matas pakeité po pirmos repeticijos?

Kada stresas Sioje istorijoje trukdé, o kada galéjo padéti susikaupti?

Augimo ratai ¢ 6 klasé « pamokos medZiaga



2. Fiksuota ir augimo mastysena

Fiksuota mastysena. Zmogus gali manyti, kad gebéjimai yra beveik nekintantys: ,arba moku, arba
nemoku“. Tada sunkumas, klaida ar kritika lengvai tampa jrodymu, kad ,man tai nelemta“. Dél to norisi

vengti iSSakio, slépti klaidg ar greitai pasiduoti.

Augimo mastysena. Zmogus tiki, kad gebéjimus galima ugdyti mokantis, praktikuojantis, kei¢iant
strategija, priimant grjZztamajj ry§j ir pasinaudojant kity pagalba. Sunkumas nereiskia, kad Zmogus
.-negabus” - jis gali parodyti, ko dar reikia iSmokti.

Svarbi mintis: Augimo mastysena néra vien pozityvus galvojimas ir nereiSkia, kad visada
privalome bandyti be poilsio. Kartais augimui padeda sustoti, paprasSyti pagalbos, pailséti, pakeisti
plang ar iSbandyti kitg bada.

Situacija Fiksuotos mastysenos mintis Augimo mastysenos mintis
Sunku »Jei sunku, vadinasi, nesugebu.” »Sunku - vadinasi, dar mokausi.”
Klaida .Klaida parodo, kad man nesiseka.” | ,Klaida parodo, kg galiu taisyti."
Kritika .Mane kritikuoja, vadinasi, mano ~Galiu atsirinkti, kuris grjztamasis
darbas blogas.” rySys padés darbg pagerinti.”
Kitas Zmogus moka .Niekada jo nepasivysiu.” .Galiu pastebéti, kokig strategijg jis
geriau taiko, ir i$ jos pasimokyti.”
Nepavyko tikslas .Viskas, nepavyko.” .Galiu perziaréti plang ir pasirinkti

mazesn] kitg zingsnj."

Trumpa pory uzduotis

Pasirinkite vieng situacija: ,Nesusitvarkiau su uzduotimi“, ,Gavau kritikg“ arba ,Man nepavyko dalyvauti
konkurse". Sugalvokite po vieng fiksuotos ir augimo mastysenos reakcija.
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3. Darbo lapas: ,Dar ne“

Vardas: Data;

Pavyzdys: Vietoj ,,AS tiesiog nesugebu” sakau: ,AS dar neiSmokau. Galiu iSbandyti kitg btdg arba
paprasyti pagalbos.”

PerrasSyk 3 teiginius taip, kad jie rodyty augimo mastysena. Nereikia apsimesti, kad sunkumo néra -
jvardyk, kg gali padaryti toliau.

1. ,Man niekada nesiseks matematika.“

2. ,,AS visada susimaunu, kai reikia kalbéti pries klase.“

3. ,Kiti tai padaro grei¢iau uz mane, todél neverta stengtis.“

Mano sakinys iS realios situacijos:

Koks buaty kitas maZas Zingsnis?
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4. ,Augimo ratai“: kaip vyksta veikla

Kalny parko estrados koncentriniai ratai tampa 1-5 reakcijy skale. 1 yra centre, 5 - iSoriniame rate.
Mokytojas perskaito situacija, mokiniai pasirenka rata, kuris labiausiai atitinka jy tikéting reakcijg, o
mokytojas suskaiciuoja ir uzfiksuoja pasirinkimus.

Balas Reakcija Ka tai reiskia

1 Pasiduodu Nustoju bandyti.

2 Atsitraukiu Atidedu, vengiu arba laukiu, kol
sunkumas praeis.

3 Bandau dar kartg Méginu testi tuo paciu ar panasiu
badu.

4 Pasinaudoju pagalba Klausiu, priimu patarima ar

grijztamayjj rysj ir tesiu.
5 KeiCiu strategija leSkau kito bado ir bandau toliau.

Taisyklés mokiniams

1. ISklausyk situacijg iki galo.

Pasirink reakcija, kuri tau atrodo artimiausia butent Sioje situacijoje.
Pereik j atitinkama rata.

Jei mokytojas pakvieCia, paaiSkink pasirinkima trumpu sakiniu.
Nekomentuok ir nevertink kito Zmogaus pasirinkimo.

Atmink: skaicius apibtdina reakcijg, ne Zmogaus verte.

oA WN

Mokytojui: Pirmajg situacija atlikite kartu kaip pavyzdj. Duomenis fiksuoja mokytojas. Po keliy situacijy
verta paklausti: ,Ar visose situacijose renkamés tg patj ratg? Kodél?*
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5. 1-5 skalés kortelés

ISkirpkite ir padékite prie atitinkamy estrados raty.

1 2

PASIDUODU ATSITRAUKIU

Nustoju bandyti. Atidedu, vengiu arba laukiu.

3 4

BANDAU DAR KARTA PASINAUDOJU PAGALBA

Méginu tuo paciu ar panaSiu badu. Klausiu, priimu patarima ar grjztamajj rys;j.
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5. 1-5 skalés kortelés (tesinys)

S

KEICIU STRATEGIJA

leSkau kito bado ir bandau toliau.

Priminkite klasei: 4 ir 5 néra ,geresni Zmonés* uz 1-3. Zmogaus reakcija gali keistis priklausomai nuo
situacijos, savijautos ir turimos pagalbos. Veiklos tikslas - pastebéti reakcijas ir ieSkoti augti padedanciy
strategijy.
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6. Situacijuy kortelés (1/3)

1

Gavau kritika del savo atlikto darbo.

2

Nepavyko iSspresti matematikos
uZdavinio iS pirmo karto.

3

Gavau prastesnj pazymj, negu
tikejausi.

4

Dirbant grupéje kiti nepritaré mano
pasialymui.
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6. Situaciju kortelés (2/3)

5

Mokytojas papraseé pataisyti darbg ir
atlikti dalj jo dar karta.

6

Bandau nauja veikla, bet pirmieji
bandymai nepavyksta.

7

Draugas tg pacia uzduotj atlieka
daug greic¢iau uz mane.

8

Turiu pristatyti savo darba pries
klase ir labai jaudinuosi.
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6. Situacijy kortelés (3/3)

9 10
Buvau uzsibrézes tiksla, bet kelias

dienas nepavyko laikytis savo
plano.

Kelis kartus bandziau atlikti uzduot;j,
bet vis dar nepavyksta.

Mokytojui: Korteles galite skaityti eilés tvarka arba pasirinkti 6-10 situacijy pagal klasés tempa. Jei
aptarimas tampa prasmingas ir ilgesnis, svarbiau iSlaikyti refleksijos kokybe, o ne bitinai panaudoti
visas korteles.
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7. Mokytojo duomeny fiksavimo lapas

Klaséje mokiniy: Data:

Po kiekvienos situacijos suskaic¢iuokite, kiek mokiniy pasirinko kiekviena ratg. Stulpelio IS viso*
suma turi sutapti su tuo metu dalyvaujanciy mokiniy skaiciumi.

Nr. Situacija 1 2 3 4 5 IS viso
(trumpai)

1 Gavau kritikg

2 Nepavyko
uzdavinys

3 Prastesnis
pazymys

4 Nepritaré
pasitlymui

5 Reikia
pataisyti
darbg

6 Nauja veikla
nepavyksta

7 Draugas
greitesnis

8 Pristatymas ir
jaudulys

9 Keli
bandymai
nepavyko

10 Nepavyko
laikytis plano

Greita patikra po situacijos: 1 rato skaiCius + 2 rato skaiCius + 3 rato skaiCius + 4 rato skaicius + 5 rato
skaiCius = dalyvaujanc¢iy mokiniy skaicius.
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8. Matematikos darbo lapas: klasés reakcijy duomenys

Grupé: Situacijos Nr.:

Situacija:
Balas 1 2 3 4 5

Mokiniy
skaicius

Balas x
mokiniy
skaicius

1. Imties dydis n. Sudék visy penkiy raty mokiniy skaicius. n =

2. Moda. Kuris balas pasikartojo daZniausiai? Moda =

3. Mediana. 13raSyk visus balus didéjimo tvarka. Rask vidurinj balg; jei duomeny skaicius lyginis, rask
dviejy viduriniy reikSmiy vidurkj.
Surikiuota imtis:

Mediana =

4. Vidurkis. Patogu naudoti daznius:

Vidurkis = (1xni1 + 2xnz + 3%Xns + 4Xna + 5xXns) + n
SkaiCiavimas:
Vidurkis =

Duomenimis pagrjsta iSvada
Musy situacijos moda yra , mediana , vidurkis
Tai rodo, kad klasés pasirinkimai dazniau linko |

Svarbu interpretuojant: 1-5 yra reakcijy skalé. Vidurkj naudojame kaip bendra klasés pasirinkimy
rodiklj, taCiau jis neparodo visy skirtingy reakcijy. Todél iSvadg pagrjskite ir moda arba mediana.
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9. Stresas: kada padeda, o kada trukdo?

Stresas - organizmo ir min€iy reakcija j iSSiikj, spaudima ar neapibréZztuma. Trumpalaiké jtampa
kartais gali sutelkti démesj ar paskatinti pasiruosti. TaCiau jei jtampa ilgai trunka ir trukdo miegoti, mokytis,
ilsétis ar bendrauti, svarbu apie tai pasakyti patikimam suaugusiajam.

Aptarkite poroje ar grupéje

Situacija Stresas gali padéti / trukdyti Kodél?

A. Pries kontrolinj Siek tiek
jaudinuosi, todeél dar karta
perzvelgiu svarbiausias taisykles
ir susikaupiu.

B. Kelias dienas dél jtampos
sunkiai miegu ir nebegaliu
susikaupti pamokose.

C. Pries varzybas jauciu daugiau
energijos ir tai padeda pasiruosti
startui.

D. Po konflikto visg savaite
vengiu draugy ir negaliu nustoti
apie tai galvoti.

Diafragminio kvépavimo pratimas gulint ant jogos kilimélio (4-6)
Tikslas: nuraminti tempg ir sgmoningai pajusti diafragminj kvépavima. |kvepiant diafragma leidziasi, todél
pilvo sritis Svelniai pakyla; iSkvepiant pilvas nusileidZia. Kvépuokite patogiai, be jégos.
1. Atsigulk ant nugaros ant jogos kilimélio. Patogiai iStiesk kojas arba Siek tiek sulenk kelius.
2. Viena delng uzdék ant krdtinés, kitg - ant pilvo. Atpalaiduok pecius ir zandikaul;.
3. Leétai jkvepk per nosj skaiCiuodamas 1-2-3-4. Stebék, kad labiau pakilty delnas ant pilvo, o ne ant
kratinés.
4. Létai iSkvépk per nosj arba burng skaiCiuodamas 1-2-3-4-5-6. Pajusk, kaip pilvo sritis Svelniai
nusileidzia.
5. Pakartok 4 kartus. Nesistenk jkvepti kuo daugiau oro - svarbiau létas, ramus ir tolygus kvépavimas.

6. Po paskutinio ciklo grjzk prie jprasto kvépavimo. Kelias akimirkas pagulék ir pastebék: ar pasikeité
kano jtampa, minCiy greitis, démesys ar jaudulys?

Jei nejauku: Galima tiesiog kvépuoti jprastai ir tyliai skaiCiuoti iSkvépimus. Jei ima svaigti galva ar
darosi nepatogu, pratimg nutrauk ir grjzk prie jprasto kvepavimo.

Trumpa versija

3 leti diafragminio kvépavimo ciklai: kai negali atsigulti, vieng delng trumpam uzdék ant pilvo, létai
jkvépk per nosj ir dar IéCiau iSkvépk. Pakartok tris kartus, tada pasirink vieng konkrety kitg veiksma.
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10. SUP pagalbos kortele

Galima iSkirpti dvi vienodas korteles. Pirmag pavyzdj atlikite kartu.

STATISTIKOS ZINGSNIAI

1. PASIRINK Perskaityk situacijg. Pasirink balg 1-5.

2. UZRASYK | lentele jradyk, kiek mokiniy pasirinko kiekvieng bala.

3. RASK MODA Moda = balas, kuris pasikartojo daugiausia karty.

4. RASK MEDIANA ISraSyk balus nuo maziausio iki didZiausio. Rask vidurj.
5. RASK VIDURK] Sudék visy mokiniy balus ir padalyk i§ mokiniy skaiCiaus.

PIRMAS PAVYZDYS KARTU

10 mokiniy: 1, 2, 3, 3, 3,4,4,4,4,5.
Moda = 4.

Mediana= (3 +4) + 2 = 3,5.
Vidurkis = 33 + 10 = 3,3.

STATISTIKOS ZINGSNIAI

1. PASIRINK Perskaityk situacijg. Pasirink balg 1-5.

2. UZRASYK | lentele jradyk, kiek mokiniy pasirinko kiekvieng bala.

3. RASK MODA Moda = balas, kuris pasikartojo daugiausia karty.

4. RASK MEDIANA ISra8yk balus nuo maziausio iki didZiausio. Rask vidur;.
5. RASK VIDURK] Sudék visy mokiniy balus ir padalyk iS mokiniy skaiciaus.

PIRMAS PAVYZDYS KARTU

10 mokiniy: 1, 2, 3, 3, 3,4,4,4,4,5.
Moda = 4.

Mediana = (3 +4) + 2= 3,5.
Vidurkis = 33 + 10 = 3,3.
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11. Papildomas issukis
Grupé:

UZduotis: Pasirinkite dvi skirtingas ,,Augimo raty“ situacijas ir palyginkite jy klasés duomenis. Jisy
tikslas - ne tik apskaiCiuoti, bet ir argumentuoti.

1. Apskaiciuokite abiejy situacijy moda, mediang ir vidurkj.

2. Kurios situacijos pasirinkimai labiau telkiasi ties 4-5? Pagrjskite skaiCiais.

3. Ar abiejose situacijose moda, mediana ir vidurkis pasako tg pacia istorijg? PaaiSkinkite.

4. Kuri charakteristika - moda, mediana ar vidurkis - jisy manymu geriausiai apibadina viena
pasirinkta situacijg? Kodél?

5. Sukurkite vieng sakinj, kuriame bty ir gyvenimo jgadziy, ir matematikos iSvada.

Papildomai: Jei dviejy situacijy vidurkiai vienodi, sugalvokite arba suraskite duomeny pavyzdj, kuriame
ju modos ar medianos skirtysi. Kg tai parodo apie vieno skaiCiaus ribotumg?
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12. ,Exit ticket"”

AUGIMO RATAI - EXIT TICKET
Vardas:

1. Siandien supratau, kad augimo mastysena...

AUGIMO RATAI - EXIT TICKET
Vardas:

1. Siandien supratau, kad augimo mastysena...

2. Perrasyk: ,,Man niekada nesiseks
matematika.”

2. Perrasyk: ,Man niekada nesiseks
matematika.”

3. Duomenys: 2, 3, 3, 4, 5.
Moda: Mediana: Vidurkis:
4. Kai kitg karta bus sunku, galiu...

3. Duomenys: 2, 3, 3, 4, 5.
Moda: Mediana: Vidurkis:
4. Kai kitg karta bus sunku, galiu...

AUGIMO RATAI - EXIT TICKET
Vardas:

1. Siandien supratau, kad augimo mastysena...

AUGIMO RATAI - EXIT TICKET
Vardas:

1. Siandien supratau, kad augimo mastysena...

2. Perrasyk: ,,Man niekada nesiseks
matematika.”

2. Perrasyk: ,,Man niekada nesiseks
matematika.”

3. Duomenys: 2, 3, 3, 4, 5.
Moda: Mediana: Vidurkis:
4, Kai kitg karta bus sunku, galiu...

3. Duomenys: 2, 3, 3, 4, 5.
Moda: Mediana: Vidurkis:
4, Kai kitg karta bus sunku, galiu...
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13. Mokytojo atsakymuy ir vedimo lapas

Istorijos aptarimas

Fiksuotos mastysenos mintis: Pvz., ,AS uZstrigsiu. Visi pastebés, kad nemoku kalbéti prieS Zmones*
arba ankstesnés nesékmes vertinimas kaip jrodymas, kad vieSas kalbéjimas ,ne jam"“.

Augimo mastysenos veiksmai: Matas repetuoja estradoje, pasinaudoja draugo pagalba, iSsiaiSkina, kas
konkreciai trukdo, uzsiraso raktazodzius, létina kalbé&jimo tempg, samoningai kvépuoja ir po klaidos tesia.

Ar nustojo jaudintis?: Ne. Svarbi iSvada: augimo mastysena nereiskia, kad nemaloni emocija iSnyksta.
Matas jaudinasi ir stovédamas estradoje prieS Zzmones, taciau pasirenka veiksmus, kurie padeda testi ir
mokytis.

,Dar ne“ - galimi atsakymai

 ,Man niekada nesiseks matematika. — ,Sio bdo dar nemoku. Galiu iSsiaidkinti, kur suklydau, ir
iSbandyti kitg pavyzdj.”

e AS visada susimaunu, kai reikia kalbéti pries klase.“ - ,Pristatyti man sunku, bet galiu pasiruosti pirmag
sakinj, pasitreniruoti ir naudotis raktazodziais."

e _Kiti tai padaro greiCiau uz mane, todél neverta stengtis.” — ,Man gali reikéti daugiau laiko. Galiu
suskaidyti uzduotj j dalis ir pastebéti, kokig strategijg naudoja kiti."

Streso situacijy aptarimas

A ir C: trumpalaiké jtampa gali padéti sutelkti démesj ar energija. B ir D: jtampa jau trukdo kasdieniam
funkcionavimui ar santykiams, todél verta ieSkoti pagalbos ir streso mazinimo baduy.

Statistikos darbo lapas

Atsakymai priklauso nuo realiy klasés duomenuy. Patikrinkite, ar grupés: (1) teisingai nustaté
daZniausiai pasikartojantj balg - modg; (2) surikiavo imtj prieS nustatydamos mediang; (3) vidurkj
apskaiciavo iS visy baly arba naudodamos daZznius; (4) iSvadg sieja su grupés duomenimis, o ne su atskiry
mokiniy vertinimu.

SUP kortelés pavyzdys
Duomenys: 1, 2, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 5. Moda = 4; mediana = 3,5; vidurkis = 3,3.
»EXit ticket"

3 uzduotis: duomenys 2, 3, 3, 4,5 - moda = 3; mediana = 3; vidurkis = 17 + 5 = 3,4.

1, 2 ir 4 uzduotys yra atviros. Vertinkite, ar mokinys augimo mastyseng sieja su konkreciu tolesniu
veiksmu, o0 ne tik su abstrakciu ,galvoti pozityviai“.

Augimo ratai ¢ 6 klasé « pamokos medZiaga
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