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1. Civilinés saugos pagrindai. Jvykis

Jvykis — ekstremaliojo jvykio kriterijy neatitinkantis
gamtinis, techninis, ekologinis ar socialinis jvykis,
keliantis pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy
butiniausioms gyvenimo (veiklos) sglygoms, turtui ir
(ar) aplinkai, gyvybiskai svarbiy valstybés funkcijy
atlikimui, viesajai tvarkai.
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1. Civilinés saugos pagrindai. Ekstremalus
jvykis

Ekstremalusis jvykis — nustatytus kriterijus
atitinkantis gamtinis, techninis, ekologinis ar socialinis
jvykis, keliantis tokio lygio pavojy gyventojy gyvybei ar
sveikatai, jy butiniausioms gyvenimo (veiklos)
sglygoms, turtui, aplinkai, gyvybiskai svarbiy valstybés
funkcijy atlikimui, viesajai tvarkai, kad gali buti
skelbiama ekstremalioji situacija.
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1. Gamtiniai jvykiai
» Geologiniai reiSkiniai (Zemés drebéjimas, karstinis reiskinys, nuosliauza,
sufozinis reiskinys-pakranciy kaita).
» Stichiniai ir katastrofiniai meteorologiniai reiskiniai (labai smarkus véjas,
uraganas, smarkus lietus, smarkus snygis ir t.t.)

» Stichiniai ir katastrofiniai hidrologiniai reiskiniai (stichinis ar katastrofinis
vandens lygio sumazéjimas arba aukstas vandens lygis ir t.t.

» Pavojingos uzkreciamos ligos (epidemija, pandemija)
Gyvuny ligos.

Augaly ligos.

Vabzdziy antpludis.

YV V V V

Zuvy dusimas, laukiniy Zvériy ir pauks¢iy badas.
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1. Techniniai jvykiai

» Hidrotechnikos statiniy (jrenginiy) avarijos ir (ar) gedi : '
» Transporto avarijos (automobiliy, gelezinkelio, oro, va
» Pastaty griuvimas.

» Gaisrai.

» Elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai.
> Silumos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai.

»Dujy tiekimo sutrikimas.

> Vandens tiekimo sutrikimas.
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1. Ekologiniai jvykiai
»Jvykiai transportuojant pavojinga krovinj
»Cheminé avarija

»Radiaciné avarija

»Naftos produkty iSsiliejimas
»Pramoniné avarija pavojingame objekte
» Pavojingas radinys

» Gaisrai

»Maisto tarsa

»Oro tarsa

»Vandens tarsa

» Dirvozemio, grunto tarsa
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1. Socialiniai jvyk

»Visuomenés neramumai, susibtrimai, riauses
»Nusikaltimai

»Kariné ataka, maistas, sukilimas
»Masinis uzsienieciy antpltdis
»Zmoniy grobimas

» Streikai

»Sabotazas, diversija

» Teroristiniai iSpuoliai




1. Civilinés saugos paérindai. Savivaldybeés
lygio ekstremalioji situacija

NAUDOJAM/
ATITINKA .
EKSTREMALIOJO SAVI %Il;%BEJE
JVYKIO KRITERIIUS aTEORIM)
ARBA PAGR|STAI A
PROGNOZUOJIAMA ISTEKLIAIS ARBA
VALSTYBES

REZERVAS



1. Civilinés saugos pagrindai. Valstybés
lygio ekstremalioji situacija




2. Gyventojy perspejimo sistema
BUKITE LAIKU |SPETAS

TRUMPIEJI PgRSPEJIMO
SIRENOS PRANESIMAI |
MOBILIUOSIUS

KADA BUSITE PERSPETAS?

« ISKILUS REALIAI GRESMEI - SIRENOS,

TELEFONUS
- TRUMPIEJI PERSPEJIMO PRANESIMAI,
INFORMACIJA TIESIOGIAI
PASKELBIAMA PER LIETUVOS RADIJA IR
TELEVIZIJA.
e
7

LIETUVOS RADIJAS IR _
TELEVIZIJIA PAREIGUNAI

« NORINT PASKELBTI YPAC SVARBIA
INFORMACIJA - TRUMPIEJI
PERSPEJIMO PRANESIMAI SIUNCIAMI
GYVENTOJAMS | MOBILIUOSIUS
TELEFONUS.
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2. GyventOJq perspéjlmo sistema. Sirenos

Lietuvoje sireny tinklg sudaro 927
sirenos, kuriomis Siuo metu
perspejama apie 1 041 755
gyventojai, arba 37 % gyventojy. Iki
2024 m. pabaigos jrengus naujas
197 sirenas ir iSmontavus

15 esamy sireny, tinklg sudaryty 1
109 sirenos, kuriomis bus galima
perspeti 1 453 844 gyventojus,
arba 51 % gyventoju.




2. Gyventojy perspejimo sistema. Sirenos

BUKITE LAIKU |SPETAS I$girdus sirenas:
SIRENY VEIKIMO PRINCIPAI .. . . .o
Elektromechaninés sirenos 1. lSIJungtI Lletuvos radlja ar
s S 8 5. 85 8, oM, televizijy;
Elektronlnesakustlness:renas 2. nglausyti pra negima apie
LLQLN . . . pavojus ir kaip jy isvengti;

Bendra signalo veikimo trukmé - 3 min. 3 Vykdytl pateiktus nurOdmeS il"
sekite informacijos atnaujinima



1t72.1t tinklalapyje
nurodomi kiekvieno
telefono nustatymai
pagal gamintojg norint
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3. Kolektyviniai apsaugos statiniai ir priedangos

Kolektyvinés apsaugos statiniai yra skirti laikinam
gyventojy prieglobséiui. Sie pastatai paZymeéti
specialiuoju zenklu — matomu ekrane. Jprastomis
gyvenimo sglygomis minimi statiniai naudojami
jvairiems visuomeneés poreikiams, o ekstremaliyjy
situacijy metu juos galima pritaikyti gyventojams
apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai
pavojingy veiksniy. Dazniausiai tokie statiniai yra
mokyklos, gimnazijos, kulturos, sporto centrai.
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3. Kolektyviniai apsaugos statiniai ir priedangos

PRIEDANGA

A

Priedanga skirta trumpalaikei apsaugai kilus oro
pavojui, nuo tiesioginio ir netiesioginio apsaudymo
grésmes karinés agresijos metu (nuo netiesioginiy
ataky iS orlaiviy, rakety, artilerijos ugnies, nuo
skeveldry, nuolauzy, sprogimo smugio banguy,
atsitiktiniy kulky). 1Sgirdus civilinés saugos signalg
,0ro pavojus”, gyventojams reikia kuo skubiau
susirasti specialiuoju zenklu pazymeétg artimiausia
priedangg arba daubg, griovj, pozemine pésciyjy
peréjg, tunelj, rasj ir ten pasislépkite.



3. Kolektyviniai apsaugos statiniai ir priedangos
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www.lt72.1t tinklalapyje ,Pasiruosk® skiltyje rasite artimiausius
kolektyvinés paskirties pastatus ir priedangas arciausiai Jusy namu.



Specialiosios paskirties statinys arba specialiai
jrengta patalpa gyventojams, kurie uztikrina
valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy
veiklg ekstremaliyjy situacijy ar karo metu
arba turi priskirty butiny uzduociy, apsaugoti
nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy
veiksniy.




4. Baltarusijos atominés elektrinés pavojus

VIDUTINIS METINIS VEJO REZIMAS
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Véjy roze - grafikas, kurj
naudoja meteorologai
atvaizduoti tam tikroje
vietoje vyraujancias véjy
kryptis ir greit;.



4. Baltarusijos atominés elektrinés pavojus

2020 m. véjo krypciy pasikartojimas (%)
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2020 metais Vilniaus rajonui
nepalankus ryty, pietryCiy ir
Siaurés ryty véjas buvo
stebimas beveik 103 dienas ir
jo vidutinis greitis buvo 2-
3m/s. (11 km / val.) Vilniaus
miestg radioaktyvus debesis
pasiekty mazdaug po 3
valandy
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4. Baltarusijos atominés elektrinés pavojus
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Buivydziai

8 Kalveliai
i

Medininkai

Ra3

‘sistemos (RADIS) teikiamus matavimy duomenis ir

' Radiacinés saugos centro specialistai nuolat (24/7)

stebi Ankstyvojo radiacinio pavojaus perspejimo

apie foninés gamtinés jonizuojanciosios
spinduliuotés padidéjimg Lietuvoje nedelsdami
informuoty atsakinggsias institucijas ir gyventojus
bei pateikty rekomendacijas deél apsaugomuyjy
veiksmy taikymo.

Normalus gamtinis jonizuojancios spinduliuotés
(gama dozés galios) lygis Lietuvoje svyruoja iki
300 nSv/h (SV-sivertas).



4. Baltarusijos atominés elektrinés pavojus

* iki 300 km

- maisto ir kity

. produkty

- vartojimo etos

. apribojimy

- planavimo

- atstumas

+ iki 30 km

'iki100 km  Skubiuyy
‘idpléstinio & 3Psaugomuyy
:planavimo ¢ Veiksmy planavimo
: : zona
: atstumas

Nuotraukos 3altinis: leidinys ,Rekomendacijos gyventojams: kaip elgtis, jeigu jvykty branduoliné ar radiologiné avarija?”
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4. Baltarusijos atominés elektrinés pavojus

100-300 km atstumas: gyventojy informavimas ir konsultavimas,
maisto, pieno, geriamojo vandens ir ne maisto produkty radiologiné
kontrole, prireikus vartojimo apribojimai

prireikus zmoniy slépimasis, prireikus laikinasis
gyventojy perkélimas, Jodo profilaktika, radionuklidais uztersto
maisto, geriamojo vandens vartojimo apribojimai.

ki 30 km atstumas: zmoniy evakavimas (Buivydziy, Lavoriskiy ir
Kalveliy senidnijy), kvépavimo taky apsauga, jodo profilaktika, zmoniy
dezaktyvavimas, radionuklidais uztersto maisto, geriamojo vandens
vartojimo apribojimas.



4. Baltarusijos atommes elektrinés pavojus
/mogui idgérus Kl paros doze (130 mg), skydliauké prisotinama
stabiliojo jodo ir per ateinanCias 24 valandas nejsisavina
radioaktyviojo jodo. Kl tabletes rekomenduojama vartoti likus
maziau nei 24 val. iki galimo radioaktyviojo jodo jkvépimo. Blokuoti
skydliauke kalio jodidu (KI) dar vyra veiksminga praéjus 2
valandoms nuo radioaktyviojo jodo jkvépimo, bet ne véliau,
nei praéjus 8 valandoms.

Amzius Kalio jodido (KI) vienkartiné dozé, mg
Naujagimiai iki 1 meén. 16 (ketvirtis tabletés)

Kudikiai nuo 1 meén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)

Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tableté)

Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130 (dvi tabletés)



4. Baltarusijos atominés elektrinés pavojus
Pastaty apsauginés savybés nuo radioaktyvios apsvitos

100%
atviroje vietovéje
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7 kart.
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10 kart
g\om |
karty 3

Zmoniy apsvitos lygio maZéjimas mediniame ir

miriniame namuose



Sitaatiadcandial . Dé|  gresiancios  ar  susidariusios
e Pesciomis

- Transportu # ekstremalios situacijos organizuotas
- fiziniy asmeny == . . . o
R b I  cyventojy perkélimas is teritorijy,
teritorija - valstybes (savivaldybes) ,,,..; . . o . . .
- B uriose pavojinga gyventi ir dirbti, |
= i S0 Saugi IR . .. e - ..
' R 22 Kitas teritorijas, laikinai suteikiant jiems

{ gyvenamasias patalpas.
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5. Gyventojy evakavimo organizavimas
. ol

Pavojinga

teritorija Gy

surinkimo
punktas

La:ktnolo apgyvendlnlmo
= wetos

« kolektyvinés apsaugos

statmlal

« privatds bdstai

Saugi
teritorija
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5. Gyventojy evakavimo organizavimas

Paliekant namus... ;38
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6. Kaip elgtis prasidéejus karui
Jusy tikslas — pasiekti saugig zong ir ten apsispresti kaip elgtis toliau.

Civiliai gyventojai turi suprasti, kad namai, kuriuose gyvena néra

svarbiau uz jy gyvybe, todél nereikia stengtis bet kokia kaina busta ginti
ir saugoti.
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6. Kaip elgtis prasidéjus karui

Prasidéjus karui itin svarbu (bandant evakuotis):

1.
2.

ISsaugoti Saltg prota. Nepanikuokite ir nepraraskite nuovokos.

Laikytis atokiau nuo kariy. Jei jusy bustas atsiduré aktyviy kariniy
veiksmy, zonoje — turite trauktis.

Pasirupinkite atsargomis. DidmiesCiuose gauti maisto gali tapti
problema jau praéjus parai nuo kariniy veiksmy pradzios. Kaime atsargy
galima rasti daugiau. Pirkti maisto atsargas jmanoma tik is anksto.
Apsirupinti vandeniu. Vykstant kariniams veiksmams dazniausiai jis
buna isjungiamas. Yra viety, kuriose vanduo gali kauptis. Viena jy —
tualeto bakelis. Prisipilkite Sio vandens j indus. Vandens gali buti
tirpstanCiame sSaldytuve.
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6. Kaip elgtis prasidéjus karui

5. Nelaikykite visko vienoje vietoje. Rengiantis iSvykti, susidékite atsargas
j krepsSius, kuriuos galésite panesti. Jei aplinkui Saudo neséskite |
automobilj — jis taps lengvu taikiniu. Butinai susidékite vieng mazesne
kuprine, kurioje buty maisto ir vandens. Jos niekada nenusiimkite. Kuprine
neskite tik ant nugaros.

6. Aiskiai parodyti, kad esate civilis. Pasiimkite baltg antklode ar paklode
ir apvyniokite ja kuprine. Jusy aprangoje negali buti jokiy maskuojamuyjy
spalvy ar karisky simboliy, jokiy specialiy pirstiniy, matomoje vietoje
pakabinty medziokliniy peiliy ar gertuviy.

7. Neaukoti gyvybés dél nuosavybeés. Jokie pasaulio turtai neverti jusy
gyvybeés.
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6. Kaip elgtis prasidejus karui

8. Pamirsti smalsuma. Jusy tikslas — istrukti iS miesto ar karo zonos. Jokiy
nukrypimy nuo kurso, kad pasiziurétuméte, kas vyksta.

9. Keliaukite tik dieng. Vykstant karo veiksmams su nesuliais per parg
nueiti 10 -15 km yra normalu, ypac jei keliaujate su vaikais. Venkite judéti
tamsoje. Naktj civilj nuo kario atskirti yra sunku.

10. Neiti bet kur — ieskoti kontrolés punkto. Dazniausiai bégantys civiliai
iSleidZziami pro tam skirtus punktus. Butent jy ir reikia ieskoti. IStruke is karo
veiksmuy zonos aiskiai nusibrézkite tolimesnj marsruta.
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6. Kaip elgtis prasidéjus karui

Jei evakuotis nepavyko ir likote karo zonoje:

1. Pasirtupinti maistu. ISgyvens tie, kurie turés ka valgyti, kg gerti, kg mainyti
j tai ko truksta (arba pvz., turés kg iSmainyti j teise pereiti pro saugoma
sargybos postg). Jei einate j parduotuve — pasikvieskite draugy. Taip
galésite parsinesSti daugiau produkty, mazesné tikimybé, kad grjztant
busite apiplésti.

2. Jsigyti ginkla. Tai priemoné apsisaugoti nuo bandity. Atkreipiame démes;j,
kad ginklg galima naudoti tik savigynai.

3. vertinti ar jusy bustas yra salia minosvaidzio pozicijos, ar ant jusy namo
stogo jsitaisé snaiperis, taip pat ar jusy bustas gali patekti j ,,valymo“
zong. PriesSininkai stengsis sunaikinti minosvaidzio pozicijg, o snaiperiai
gali buti apSaudomi net tanky.



oﬂ[g::;’_.

6. Kaip elgtis prgsidéjus karui

4. Neliesti zuvusiyjy. Po zuvusiu gali buti granaty, todél norédami paimti jo
ginkla ar Sovinius, padarykite tai jo neapversdami ir jo kruopscia
neapieskodami;

5. Susirasti likimo draugy. Jei likote mieste, stenkités telktis draugén su
pazystamais, draugais, giminaicCiais — kartu bus lengviau apsiginti nuo
marodieriy ir bandity;

6. Jsirengti sléptuves. Visuose daugiabuciuose yra sandéliuky. Juose galima
sléptis nuo bombardavimy, kartu tai gera vieta produkty ir atsargy
sandéliavimui. Muriniame name saugesné vieta buty apatiniame aukste
esantis kambarys, kuriame maziausiai langy, nes juos reikia uztaisyti. TaCiau
nepamirskite, kad langas yra tinkamiausias atsarginis iS€jimas.
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7. Isvykimo (evakuacijos) krepsys

ISvykimo krepsys naudojamas evakuacijos metu.

Gali buti jvairiy formy ir pavidaly: déze, maisas,

kupriné ir pan., taCiau rekomenduoju naudoti tik kuprine.
Laikomas jvairiuose vietose: sandeélyje, garaze, automobilyje,
spintoje ir pan.

Svarbiausia — laikyti visiems Seimos nariams gerai zinomoje
vietoje.

Patogiau ir praktiskiau — kiekvienam Seimos nariui.

Bent du kartus per metus patikrinti ir esant reikalui atnaujinti jo
turinj: pries saltgjj ir Siltgjj sezona.

o




7. ISvykimo (evakuacuos) krepsys

ISvykimo krepsio 3 tikslai: apsaugoti nuo salCio ir dréegmeés, suteikti
kalorijy ir vandens, gauti informacijg apie su5|dar|u5|a padétj — jus

informuoti. i
| " .', H,.\!
5 & U ‘ - i'l :
Sviesos $altinis Maisto davinys Drabuziai |rankiy rinkinys
9 * 0,80
{2 d¥ e
Tualetiniai reikmenys Pinigai, juvelyriniai dirbiniai Medikamentai Zaislai, knygos vaikams
‘ =
4
| - -
Radijo imtuvas Vanduo Silta antklodé Svarbis dokumentai |
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7. I1Svykimo (evalﬁuacijos) krepsys

Privalomi daiktai pagal prioriteta:

1.

2.

maistas ir vanduo ar/ir vandens dezinfekavimo priemonés
(chloro tableteés);

Siltas miegmaisis, kilimélis, lietpaltis ar uzdangalas nuo lietaus ir
termo apatiniai rubai;

neSiojamas radijo imtuvas, neSiojamas jkroviklis (power bank),
mobilus telefonas;

higienos reikmenys (danty pasta, Sepetélis, muilas,
dezinfekantas, (Slapios) servetélés), multifunkcinis jrankis/peilis.
Grynieji pinigai, pasas, H202, tvarsCiai ir bintas, med. vaistai,
atsarginé avalyné



&
7. Isvykimo (evakuacijos) krepsys
Rekomenduojamas maistas

Nerekomenduoju: mésos konservy (nekoloringas 100 g. tik apie 160
Kcal, daug sveria metaliné ar stikliné pakuoté), kruopy, makarony (ne
visada bus galimybés issivirti), aliejaus ir cukraus (ne maistas, o tik
sudedamoji patiekalo dalis).

Rekomenduoju: riesutai, (kaloringa 100 g. apie 600 Kcal, gera mitybiné
verteé), kokybiskas Sokoladas, batonéliai, baltymy ir angliavandeniy
misiniai arba kitaip geineriai (gera mitybiné verte, kaloringa, paprasta
vartoti), dziovinti duonos traskuciai, jvairus trapuciai, dziovinti vaisiai.
Taip pat visi Sie produktai tinkami saldyti.



8. Testas

20.1. Perskaitykite teiginius ir parasykite, ar jie teisingi, ar klaidingi. Teisinga teiginj
pazymeékite raide T, klaidinga — K.

1. Kolektyvinés apsaugos statinys — tai statinys arba patalpa, kurig
ekstremaliyjy situacijy ar karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti
nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniuy.

2. Kolektyvinés apsaugos statinio Zyméjimo specialusis Zzenklas —
tai lygiakrastis melynas kvadratas raudoname fone.

3. Skubant sléptis | kolektyvinés apsaugos statinj, reikia pasiimti visus daiktus.

4. Kiekviena savivaldybé turi iS anksto numatyti kolektyvinei gyventojy
apsaugai skirtus statinius.

5. Sléeptuvé — specialiosios paskirties statinys arba specialiai jrengta patalpa,
skirta nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy apsaugoti
gyventojams, kurie uztikrina ekstremaliujy situacijy operacijy centry ir
Bendrojo pagalbos centro veikla.




8. Testas

. Kolektyvinés apsaugos statinys — tai statinys arba patalpa, kurig
ekstremaliyjy situacijy ar karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti

. Kolektyvinés apsaugos statinio Zyméjimo specialusis Zenklas —

tai lygiakrastis meélynas kvadratas raudoname fone.
. Skubant sléptis | kolektyvinés apsaugos statinj, reikia pasiimti visus daiktus.
. Kiekviena savivaldybé turi i$ anksto numatyti kolektyvinei gyventojy

1. T
nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy. | 2 K
3. K

apsaugai skirtus statinius. 4
. Sléptuvé — specialiosios paskirties statinys arba specialiai jrengta patalpa, -

skirta nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy apsaugoti —_
gyventojams, kurie uztikrina ekstremaliyjy situacijy operacijy centry ir 5
Bendrojo pagalbos centro veikla. -
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8. Testas

3.1. Kuo jvykis skiriasi nuo ekstremaliojo jvykio? Perskaitykite toliau pateiktus
teiginius. Teisinga teiginj pazymeékite raide T, klaidinga — K.

Ivykiai nedaro jokio poveikio gyventoju socialinéms salygoms.

Ekstremaligji jvykiai nutinka reciau negu jvykiai.

Ekstremaliojo jvykio poveikis yra didesnis negu jvykio.

il

Ivykis ekstremaliuoju vadinamas tada, kai jis atitinka, pasiekia arba virsija
Lietuvos respublikos vyriausybés nustatytus kriterijus.
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8. Testas

|vykiai nedaro jokio poveikio gyventojy socialinems salygoms.
Ekstremalieji jvykiai nutinka reciau negu jvykiai.

Ekstremaliojo jvykio poveikis yra didesnis negu jvykio.

Ivykis ekstremaliuoju vadinamas tada, kai jis atitinka, pasiekia arba virsija
Lietuvos respublikos vyriausybes nustatytus Kkriterijus.

1. K
2. T
3. T
4. T



Penkiy Zingsniy programa
tavo saugumui

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien - apsaugok save ir
artimuosius rytoj

F

Buk jspétas laiku!
Sulinokite kaip gauti perspéjimo pranedimus
savo telefone www.It72.It

Zinok, kur sléptis!
Suraskite artimiausig kolektyvinés apsaugos

statin] ir aptarkite jo pasirinkima su artimaisials
jvairiais nelaimés atvejais

‘;' L

Pasirinkite patikima kontaktinj asmen, gyvenantj ne jiisy
apylinkése. Jis bus jlisy prieglobstis nelaimés atveju

Zinok savo komanda!

Kartu su artimaisiais aptarkite, su kuo galite kooperuotis
nelaimés atveju, su jais apsikeiskite kontaktine informacija
bei sutarkite, kur susitiksite

Turék atsargy!

Sukaupkite kasdien naudojamy produkty atsargy — tal leis

jums ir jisy artimiesiems iSgyventi ir patirti maiesne Zalg

8. Apibendrinimas

Daugiau informacijos
www.lt.72.1t tinklalapyje

rasite




